PORADNA PRO DETI S
NADVAHOU A OBEZITOU

POZNAVATE NEKTERE VLASTNOSTI U SVYCH DETI?

Nardst hmotnosti.
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Dojidani se nezdravymi potravinami.
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Pretrvavajici Unava a nechut délat nové veci.

Minimum pohybové aktivity.

Cas straveny u obrazovky delsi nez 2 hodiny.

Pokud jste na nékteré nebo vSechny body odpovédéli ANO, mate doma bud
pubertaka, nebo dité trpici nadvahou... nebo kombinaci obou.

Pojdme jim pomoci spolecné!

V' ramci projektu FITKID (vice na www.fitkidkolin.cz nebo na
www.kidsmed.cz) zakladdme Poradnu pro déti s nadvahou a
obezitou.

V ramci této poradny spolu s détskou Iékarkou (MUDr. Lenka Karbanova)

budete mit moznost zkonzultovat jidelnicek a stravovaci navyky Vaseho
ditéte.

Na rUstovém grafu si ukazeme, kde nastal zasadni problém v nardstu
hmotnosti a stanovime si zakladni navyky, pomoci nichz dame vsemu
ten spravny smer. Dale rozebereme denni reZim, pohybové aktivity,
kvalitu spanku a dalsi faktory, které se na rozvoji obezity podili.

Pro aktualni informace a inspiraci sleduijte:
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ﬂ facebook.com/groups/fitkid.kolin [m]irsiat
www.kidsmed.cz  www.fitkidkolin.cz

Projekt FITKID vznika v ramci ambulance "Kidsmed" MUDr. Lucie Jechové v Koliné. Vice na www.kidsmed.cz



Pokud Vas nase nabidka zaujala, nevahejte nas kontaktovat na:
fitkidkolin@gmail.com

Konzultacni hodiny:

™ Utery 16:00-18:00 Px

Streda 16:00-19:00
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Kde nas najdete:
Antonina Kaliny 1351, Kolin

Cenik ™ I
Vstupni konzultace (1 hodina) 1000 K¢ -
Nasledna kontrola (30 minut) 500 K¢
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Prispévky pojiStoven

ZP ministerstva vnitra Max 1500 K¢/ rok
CPZP Max 300 K¢/ rok
RBP - revirni bratrska pojiStovna Max 500 Kc/rok
OZP - oborova zdravotni pojiStovna Max 1000 Kc/rok
ZP Skoda Max 500 K¢/rok

e platné k1.12.2021

Spolupracujeme s Benefity.cz

POJDTE PROTI OBEZITE BOJOVAT SPOLU S NAMI!

Pro aktualni informace a inspiraci sleduijte:
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Projekt FITKID vznika v rdmci ambulance "Kidsmed" MUDr. Lucie Jechové v Koling. Vice na www.kidsmed.cz



