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Školní vzdělávací program byl aktualizován ke dni 29. 8. 2025
Platnost je od 1.9. 2025



I. Identifikační údaje školy

Předkladatel

ŠKOLA:	          Základní škola a Mateřská škola Bečváry, okres Kolín
ADRESA:		  Bečváry 49, okres Kolín, 281 43 Bečváry
ŘEDITELKA ŠKOLY:  Mgr. Kamila Hrčkuláková
TELEFON:		  321 796 228
E-MAIL:		  zs.a.ms.becvary@seznam.cz
IČO:			  70989524
ID datové schránky :	  t25mbci

IDENTIFIKÁTOR ZAŘÍZENÍ:  600045285
IZO:        Základní škola			IZO: 002 174 103	kapacita 110 žáků
	   Školní družina			IZO: 113 300 077	kapacita 60 účastníků
	   Mateřská škola			IZO: 007 512 112	kapacita 41 dětí
	   Školní jídelna			IZO: 002 702 533	kapacita 130 jídel


Zřizovatel školy:
Obecní úřad Bečváry se sídlem Bečváry 161,  28143 Bečváry
Telefon:  		321796346
ID datové schránky:	ka4bpef
Starostka obce:		Jindřiška Šmejkalová




Aktualizace schváleny Pedagogickou radou dne 29. 8. 2025.

II. 
Charakteristika školy 

Základní škola poskytuje základní vzdělání. Směřuje k naplnění kompetencí stanovených rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání. Kompetence představují soubory znalostí, dovedností, návyků a postojů, které jsou využitelné v učení i v životě a umožňují žákům efektivně a odpovídajícím způsobem jednat v různých situacích.
Naše škola je malotřídní vesnická škola, do které chodí žáci z Bečvár a z nejbližších sousedních obcí. Žáci se zde dobře znají, bez rozdílu věku se všichni zapojují do života školy a navzájem si pomáhají. Budova školy byla založena r. 1892, v roce 1950 vznikla Mateřská škola. Současná Základní škola a Mateřská škola Bečváry je od 1.1. 2003 společným zařízením pro předškolní děti a žáky 1. – 5. ročníku.
Základní škola má 5 tříd. Součástí ZŠ je školní družina – dvě oddělení s kapacitou 60 účastníků. Pro žáky je zřízena ranní družina, kdy provoz je od 6,30 do 7,30 hodin.
Výuku oživujeme návštěvou divadelních představení, výstav, muzeí, kina. Realizujeme projekty, pořádáme výlety a kulturní vystoupení nejen pro seniory a postižené. Pro rodiče připravujeme společně s mateřskou školou vánoční, jarní a podzimní dílny, zajímavé besedy apod. Spolupracujeme s Policií ČR, HZS Kolín, ZZS Středočeského kraje, navštěvujeme dopravní hřiště atd. Jsme zapojeni do projektů Recyklohraní, Ovoce do škol, Mléko do škol. 
Velkou většinu akcí školy realizujeme společně s MŠ. I tímto způsobem se snažíme ovlivňovat příznivě klima školy.

Areál školy, materiální vybavení
Škola je umístěna ve středu obce. Budova školy je obklopena živým plotem z habrů, které chrání školu proti hluku a prachu. Zahrada je rozdělena na dvě samostatné části, které jsou vybaveny herními prvky. Okolí školy skýtá dobré možnosti pro činnost školní družiny i pro tělesnou výchovu. 
V přízemí budovy jsou dvě třídy s hernou a ložnicemi mateřské školy, kabinet pro učitelky a provozní pracovnice MŠ a ŠJ, šatny, umývárny a WC pro děti MŠ. Dále se v přízemí nachází školní kuchyň a jídelna pro žáky základní školy a zaměstnance. V prvním poschodí je umístěna základní škola. Jsou zde tři velké učebny základní školy. Dále se zde nachází školní družina, sborovna a ředitelna. V suterénu je tělovýchovný sálek, který slouží oběma zařízením. Učebny jsou vybaveny počítači a interaktivními tabulemi, příslušenstvím a připojením na internet. Vyučující mají k dispozici notebooky. Využíváme kromě kmenových tříd také venkovní odbornou učebnu k výuce přírodních věd a technicky-řemeslných oborů. Žáci zde mají k dispozici interaktivní tabuli, tablety, vybavený kuchyňský kout, pracovní stoly s nářadím atd. Efektivitu výuky podporujeme používáním interaktivních učebnic, výukových portálů a licencí na výukové programy.

Pedagogičtí pracovníci
Pedagogický sbor tvoří ředitelka školy – statutární zástupce, učitelky, vychovatelka, asistenti pedagogů. Pedagogický sbor není plně kvalifikovaný.
Provoz ŠD, zajišťují 2 vychovatelky.
Prioritou v DVPP jsou moderní metody v čtenářské, matematické a jazykové gramotnosti, práce s výpočetní a komunikační technikou, metody práce s integrovanými dětmi.



Žáci a rodiče
V současné době je v základní škole zapsáno 69 žáků a 25 žáků má povoleno individuální vzdělávání.
Komunikace s rodiči probíhá standardně formou třídních schůzek, při ZŠ pracuje Školská rada.

III. Charakteristika školního vzdělávacího programu
V naší škole se snažíme vytvářet rodinné prostředí. Poskytovat kvalitní základní vzdělání zaměřené na aktivní dovednosti žáků a schopnost prakticky používat získané vědomosti. Pomoci žákům se speciálními vzdělávacími potřebami. 

Zaměření školního vzdělávacího programu bylo zformulováno do vzdělávacích priorit: 

· Rozvíjet komunikační dovednosti žáků v mateřském a cizím jazyce.
· Poskytovat pomoc žákům se speciálními vzdělávacími potřebami.
· Vést žáky k dodržování stanovených pravidel.
· Naučit žáky respektovat názory druhých, podporovat zásady slušného chování a vést k dodržování pravidel vzájemného soužití mezi lidmi.
· Učit žáky znalostem a dovednostem, které budou dobře uplatnitelné v životě.
· Vést žáky k využívání komunikačních a informačních technologií, podporovat zavádění a využívání výpočetní techniky do všech předmětů.

Školní družina nabízí dětem rozvíjení osobnosti nejrůznějšími formami, které navazují na školní výuku. 
Výchovné a vzdělávací strategie
Žáci pomocí klíčových kompetencí získávají základ všeobecného vzdělání. Úroveň klíčových kompetencí získaných na I. stupni základní školy tvoří základ pro další učení a orientaci v každodenním praktickém životě

Kompetence k učení: vést žáky k zodpovědnosti umožnit žákům osvojit si strategii učení a motivovat je pro celoživotní vzdělávání
· Vedeme žáky k zodpovědnosti za jejich vzdělávání, připravujeme je na celoživotní učení.
· Vedeme sebe, žáky a rodiče k tomu, že důležitější jsou získané dovednosti a znalosti, než známka na vysvědčení.
· Na praktických příkladech blízkých žákovi vysvětlujeme smysl a cíl učení a posilujeme jeho pozitivní vztah k učení.
· Podporujeme samostatnost a tvořivost.
· Podporujeme různé přijatelné způsoby dosažení cíle.
· Učíme žáky plánovat a vyhodnocovat jejich činnosti.
· Učivo používáme k získání dovednosti pro praktický život.
· Ve výuce rozlišujeme základní a rozšiřující učivo.
· Učíme žáky, aby si potřebné informace vyhledali v literatuře a na internetu a aby je dokázali zpracovat.
· Umožňujeme žákům pozorovat a experimentovat, porovnávat výsledky a vyvozovat závěry.
· Uplatňujeme individuální přístup k žákům.
· Společně hodnotíme stupeň dosažení cíle hodiny.
· Motivujeme k učení vytvářením situací, v nichž má žák radost z učení.
· Při hodnocení převážně používáme prvky kladné motivace.
· Učíme práci s chybou.
· Učíme trpělivosti a povzbuzujeme.

Kompetence k řešení problémů: podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení problémů
· Výuka je vedena tak, aby žáci hledali různá řešení problému a svoje řešení dokázali obhájit.
· Ve vhodných oblastech používáme netradiční úlohy.
· Při výuce motivujeme v co největší míře úlohami z praktického života.
· Žáci jsou vedeni k používání internetu.
· Děti vedeme ke spolupráci na plánování, přípravě, realizace a hodnocení činností v rámci jejich možností.
Kompetence komunikativní: vést žáky k všestranné a účinné komunikaci mezi žáky a učitelem 
· Zaměřujeme se na rozvíjení komunikačních dovedností žáků v mateřském i cizím jazyce, v informačních i komunikačních technologiích a v sociálních vztazích.
·  Podporujeme různé druhy verbální a neverbální komunikace.
· Netolerujeme agresivní, hrubé a nezdvořilé projevy žáků, zaměstnanců školy ani rodičů.
· Vedeme žáky k otevřenému vyjádření svého názoru, který musí být podpořený logickými argumenty.
· Podporujeme v žácích schopnost kritického a sebekritického hodnocení.
· Podporujeme přátelskou komunikaci mezi žáky obou tříd.
· Vedeme žáky k pozitivnímu vnímání své školy, své obce, sebe a ostatních lidí.
· Vedeme žáky k pozitivní prezentace a reprezentace sebe a své školy na veřejnosti.
· Připravujeme žáky na zvládnutí komunikace s jinými lidmi v obtížných a ohrožujících situacích.
· Důsledně vyžadujeme dodržování stanovených pravidel.
· Učíme žáky naslouchat druhým.
Kompetence sociální a personální: rozvíjet schopnost spolupracovat a respektovat práci vlastní a druhých
· Během vzdělávání používáme skupinovou práci žáků.
· Usilujeme o to, aby žáci prokázali schopnost střídat role ve skupině.
· Žáky vedeme k respektování společně dohodnutých pravidel chování.
· Učíme je zároveň odmítavému postoji ke všemu, co narušuje dobré vztahy mezi žáky.
· Snažíme se žáky naučit základům týmové práce. 
Kompetence občanské: připravovat žáky jako svobodné a zodpovědné osobnosti, uplatňující svá práva a plnící své povinnosti
· Důsledně dbáme na dodržování pravidel chování ve škole.
· Vedeme žáky k úctě k druhým lidem.
· Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.
· Netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy chování.
· Netolerujeme projevy rizikového chování (drogy, šikana, kriminalita mládeže).
· Netolerujeme nekamarádské chování.
· Na modelových příkladech demonstrujeme pozitivní a negativní projevy chování.
· Neustále monitorujeme chování žáků a včas přijímáme účinná opatření.
· Využíváme pomoci a zkušeností odborníků.
· Zodpovědně využíváme dostupných prostředků výchovných opatření s ohledem na jejích účinnost.
· Kázeňské přestupky řešíme individuálně.
· Při kázeňských problémech žáků se vždy snažíme zjistit jejich příčinu.
· Seznamujeme žáky s vhodnými právními normami.
· Vedeme žáky k aktivní ochraně svého zdraví a k ochraně životního prostředí.
· Nabízíme žákům vhodné pozitivní aktivity jako protipól rizikového chování.
· V hodnocení žáků uplatňujeme prvky pozitivní motivace.
· Jsme vždy připraveny podat komukoli z žáků pomocnou ruku.
Kompetence pracovní: pomáhat žákům poznávat rozvíjet své schopnosti i reálné možnosti a uplatňovat získané vědomosti a dovednosti v praxi
· Žáky motivujeme k aktivnímu zapojení do oblasti Svět práce.
· Výuku doplňujeme o praktické exkurze.
· Nabídkou zájmových útvarů podněcujeme jejich další profesní zaměření.
· Vedeme žáky k objektivnímu sebehodnocení a posouzení s reálnými možnostmi.
Kompetence digitální:
· Žák ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení i při zapojení do
života školy a do společnosti; samostatně rozhoduje, které technologie, pro jakou činnost či řešený
problém použít.
· Žák získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah, k tomu volí postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu.
· Žák vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty, vyjadřuje se za pomoci digitálních
prostředků.
· Žák využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, zefektivnil či
zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce.
· Žák chápe význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamuje se s novými technologiemi, kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektuje rizika jejich využívání předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací.
· Žák v digitálním prostředí jedná eticky.
Spolupráce a vzájemná pomoc
Dalším důležitým stavebním prvkem je spolupráce a vzájemná pomoc. Všichni ve škole, velcí i malí, se musí cítit jako spolupracovníci, kteří pomohou a kterým také bude pomoženo. Společným úsilím ke společným cílům – tomu všemu napomáhá charakter malotřídní školy, kde se všichni dobře znají. Nesmíme zapomenout, že co nejaktivnějšími spolupracovníky by se měli stát rodiče.
Ke spolupráci patří i kontakty s jinými organizacemi, které se na půdě školy pomáhají starat o žáky školy, a to v době mimo vyučování.
Klima školy
Velký význam pro úspěšnost školy má její atmosféra. Od estetičnosti prostředí přes mezilidské vztahy, pozitivní školní tradice a rituály, symboly až po pocit bezpečí a jistoty. Škola je přípravou na život.  
Všestrannost i preference
Celková koncepce vychází z toho, že ústředním cílem školy je přispět k výchově odpovědného, sociálně tolerantního občana vybaveného základními vědomostmi a hlavně dovednostmi. Základní škola je o všestrannosti. 
Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami
Žákům se speciálními vzdělávacími potřebami poskytujeme na naší škole podpůrná opatření. Podpůrná opatření prvního stupně, představují minimální úpravu metod, organizace a hodnocení vzdělávání a jsou poskytována žákům, u kterých se projevuje potřeba úprav ve vzdělávání nebo školských službách či zapojení v kolektivu. Těmto žákům vytváříme plán pedagogické podpory (PLPP), kde stanovíme cíle, podpůrná opatření ve škole, při domácí přípravě. PLPP vyhodnotíme v pololetí a na konci školního roku.
Individuální vzdělávací plán pro žáka se speciálními vzdělávacími potřebami (IVP)
Vyžadují-li to speciální vzdělávací potřeby žáka, a to na základě doporučení ŠPZ a písemného informovaného souhlasu zákonného zástupce žáka, od druhého stupně přiznaných podpůrných opatření, zpracovává škola IVP.

Individuální vzdělávací plán je závazným dokumentem vycházejícím ze ŠVP a RVP ZV, obsahuje údaje o skladbě druhů a stupňů podpůrných opatření poskytovaných v kombinaci s tímto plánem. 
V IVP jsou uvedeny informace zejména o:

a) úpravách obsahu vzdělávání žáka 
b) časovém a obsahovém rozvržení vzdělávání 
c) úpravách metod a forem výuky a hodnocení žáka
d) případné úpravě výstupů ze vzdělávání žáka

Individuální plán obsahuje jméno pedagogického pracovníka ŠPZ, se kterým škola spolupracuje. Je zpracován nejpozději do jednoho měsíce ode dne kdy škola obdržela doporučení a žádost zákonného zástupce, může být doplňován a upravován v průběhu celého roku podle potřeb žáka. Zpracovává se ve spolupráci se ŠPZ, zákonným zástupcem žáka a pedagogickými pracovníky. Zpracování a provádění IVP zajišťuje ředitel školy, jsou s ním seznámeni všichni vyučující žáka, žák, zákonný zástupce, který tuto skutečnost potvrdí svým podpisem. ŠPZ ve spolupráci se školou sleduje a nejméně jednou ročně vyhodnocuje jeho naplňování. 
Na základě doporučení ŠPZ poskytuje podporu žákovi asistent pedagoga, který pomáhá jinému pedagogickému pracovníkovi při organizaci a realizaci vzdělávání. Pracuje dle potřeby s žákem nebo s ostatními žáky třídy, podle pokynů pedagogického pracovníka a ve spolupráci s ním. 

K úpravám vzdělávacích obsahů, stanovených v ŠVP dochází v IVP žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními od třetího stupně. To znamená, že části vzdělávacích obsahů některých oborů lze nahradit jinými vzdělávacími obsahy nebo celý vzdělávací obsah některého vzdělávacího oboru lze nahradit obsahem jiného vzdělávacího oboru.

Pro úspěšné vzdělávání těchto žáků na naší škole zabezpečujeme:
· uplatňování principu diferenciace a individualizace vzdělávacího procesu při organizaci činností a při stanovování obsahu, forem i metod výuky
· naplňujeme všechna stanovená podpůrná opatření při vzdělávání žáků
· při vzdělávání žáka, který nemůže vnímat řeč sluchem, jako součást podpůrných opatření vzdělávání v komunikačním systému, který odpovídá jeho potřebám a s jehož užíváním má zkušenost
· při vzdělávání žáka, který při komunikaci využívá prostředky alternativní nebo augmentativní komunikace, jako součást podpůrných opatření vzdělávání v komunikačním systému, který odpovídá jeho vzdělávacím potřebám
· v odůvodněných případech odlišnou délku vyučovacích hodin pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami nebo dělení a spojování vyučovacích hodin
· formativní hodnocení vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami
· spolupráci se zákonnými zástupci žáka, školskými poradenskými zařízeními a odbornými pracovníky školního poradenského pracoviště, v případě potřeby spolupráci s odborníky mimo oblast školství (zejména při tvorbě IVP)
· pravidelné proškolování pedagogického sboru k této problematice na seminářích pořádaných akreditovanými pracovišti MŠMT ČR. Zde se učitelé seznamují s metodami a prostředky, jak se žáky pracovat, přispívají k vyšší odbornosti učitelů na naší škole
· reedukaci, která probíhá jak v přímém vyučování, tak v malých skupinách žáků v odpoledních hodinách.

Při práci s těmito žáky je ve všech předmětech uplatňován diferencovaný přístup podle individuálních schopností žáka. Žáci používají vhodně přizpůsobené moderní pracovní materiály, specifické pomůcky a alternativní metody učení. Často se mění rytmus práce, náplň, zařazují se oddechové chvilky, využívají se výukové počítačové programy. Žákům je poskytována okamžitá zpětná vazba, motivace pozitivním hodnocením, vytváření podmínek, aby žák zažil úspěch. Klademe důraz na logickou provázanost a smysluplnost vzdělávacího obsahu.

Vzdělávání žáků nadaných a mimořádně nadaných
Nadaným žákem se rozumí jedinec, který při adekvátní podpoře vykazuje ve srovnání s vrstevníky vysokou úroveň v jedné či více oblastech rozumových schopností, v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech. Za mimořádně nadaného žáka se v souladu s vyhláškou č. 27/2016 Sb. považuje žák, jehož rozložení schopností dosahuje mimořádné úrovně při vysoké tvořivosti v celém okruhu činností nebo v jednotlivých oblastech rozumových schopností. Zjišťování mimořádného nadání včetně vzdělávacích potřeb žáka provádí ŠPZ ve spolupráci se školou.

Individuální vzdělávací plán pro žáka se speciálními vzdělávacími potřebami (IVP)

Vyžadují-li to speciální vzdělávací potřeby žáka, a to na základě doporučení ŠPZ a písemného informovaného souhlasu zákonného zástupce žáka, od druhého stupně přiznaných podpůrných opatření, zpracovává škola IVP.
Individuální vzdělávací plán je závazným dokumentem vycházejícím ze ŠVP a RVP ZV, obsahuje údaje o skladbě druhů a stupňů podpůrných opatření poskytovaných v kombinaci s tímto plánem. 

V IVP jsou uvedeny informace zejména o:
a) úpravách obsahu vzdělávání žáka 
b) časovém a obsahovém rozvržení vzdělávání 
c) úpravách metod a forem výuky a hodnocení žáka
d) případné úpravě výstupů ze vzdělávání žáka

Individuální plán obsahuje jméno pedagogického pracovníka ŠPZ, se kterým škola spolupracuje. Je zpracován nejpozději do jednoho měsíce ode dne kdy škola obdržela doporučení a žádost zákonného zástupce, může být doplňován a upravován v průběhu celého roku podle potřeb žáka. Zpracovává se ve spolupráci se ŠPZ, zákonným zástupcem žáka a pedagogickými pracovníky. Zpracování a provádění IVP zajišťuje ředitel školy, jsou s ním seznámeni všichni vyučující žáka, žák, zákonný zástupce, který tuto skutečnost potvrdí svým podpisem. ŠPZ ve spolupráci se školou sleduje a nejméně jednou ročně vyhodnocuje jeho naplňování.

Specifikace provádění podpůrných opatření a úprav vzdělávacího procesu nadaných a mimořádně nadaných žáků
· předčasný nástup dítěte ke školní docházce
· vzdělávání skupiny mimořádně nadaných žáků v jednom či více vyučovacích předmětech
· účast žáka na výuce jednoho nebo více vyučovacích předmětů ve vyšších ročnících školy nebo v jiné škole
· občasné (dočasné) vytváření skupin pro vybrané předměty s otevřenou možností volby na straně žáka
· obohacování vzdělávacího obsahu
· zadávání specifických úkolů, projektů
· příprava a účast na soutěžích včetně celostátních a mezinárodních kol
· nabídka volitelných vyučovacích předmětů, nepovinných předmětů a zájmových aktivit
Hodnocení
Využíváme různých forem hodnocení, které vychází ze specifik žáka, jeho obtíží či nadání a mimořádného nadání. Nastavují se taková kritéria, která žákovi umožní dosahování osobního pokroku. Hodnocení směřuje nejen k vyhodnocení úspěšnosti žákova učení, ale také posiluje jeho motivaci pro vzdělávání.
Začlenění průřezových témat – přehled
Průřezová témata reprezentují ve školním vzdělávacím programu okruhy aktuálních problémů současného světa a jsou nedílnou součástí základního vzdělávání. Tematické okruhy průřezových témat procházejí napříč vzdělávacími oblastmi a umožňují propojení vzdělávacích oborů. Abychom této možnosti využili co možná nejlépe, nevytváříme pro průřezová témata samostatné vyučovací předměty, ale integrujeme je do jednotlivých vyučovacích předmětů.

Začlenění průřezových témat na 1. stupni základní školy
Osobnostní a sociální výchova
	PT
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	zkratka

	Rozvoj schopnosti poznávání
	ČJ, VV
	 
	AJ
	AJ
	AJ, M
	OSV1

	Sebepoznání a sebepojetí
	 
	PRV
	VV
	VL
	 Inf
	OSV2

	Seberegulace a sebeorganizace
	 
	 
	M, VV
	 
	 
	OSV3

	Psychohygiena
	TV, HV
	TV, HV
	TV, HV, VV
	TV, HV
	TV, HV
	OSV4

	Kreativita
	VV
	VV
	VV
	VV
	VV
	OSV5

	Sociální rozvoj
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Poznávání lidí
	PRV, HV
	 
	 
	VV
	 
	OSV6

	Mezilidské vztahy
	HV
	ČJ, HV
	HV, VV
	HV
	HV
	OSV7

	Komunikace
	ČJ, HV
	VV
	AJ
	AJ
	AJ
	OSV8

	Kooperace a kompetice
	 
	 
	PV
	VV
	 
	OSV9

	Morální rozvoj
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
	 
	 
	VV
	M
	M
	OSV10

	Hodnoty, postoje, praktická etika
	 
	 
	 
	 
	VV
	OSV11

	
	
	
	
	
	
	

	Výchova demokratického občana
	
	
	
	
	

	PT
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	zkratka

	Občanská společnost          a škola
	PRV
	 
	 
	 
	 Inf
	VDO1

	Občan, občanská společnost a stát
	 
	 
	PRV
	 
	 
	VDO2

	Formy participace občanů v politickém životě
	 
	 
	 
	VL
	 
	VDO3

	Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
	 
	 
	 
	VL
	 
	VDO4

	
	
	
	
	
	
	

	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

	
	
	

	PT
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	zkratka

	Evropa a svět nás zajímá
	PRV, VV
	VV
	VV
	VV
	ČJ, VV
	VMEGS1

	Objevujeme Evropu      a svět
	 
	 
	 
	 
	VL
	VMEGS2

	Jsme Evropané
	 
	 
	 
	 
	VL
	VMEGS3

	
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
	


	
	

	PT
	1.      roč.
	2.      roč.
	3. roč.
	4.      roč.
	5.      roč.
	zkratka

	Evropa a svět nás zajímá
	PRV, VV
	VV
	VV
	VV
	ČJ, VV
	VMEGS1

	Objevujeme Evropu            a svět
	 
	 
	 
	 
	VL
	VMEGS2

	Jsme Evropané
	 
	 
	 
	 
	VL
	VMEGS3

	
	
	
	
	
	
	

	Multikulturní výchova
	
	
	
	
	
	

	PT
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	zkratka

	Kulturní diferenciace
	 
	 
	 
	 
	PŘ
	MuV1

	Lidské vztahy
	 
	PRV, VV
	VV
	VV
	VV
	MuV2

	Etnický původ
	 
	 
	 
	ČJ
	 
	MuV3

	Multikulturalita
	 
	 
	AJ
	 
	 
	MuV4

	Princip sociálního smíru a solidarity
	 
	 
	 
	 
	VL
	MuV5

	
	
	
	
	
	
	

	


Environmentální výchova
	
	
	
	
	
	

	PT
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	zkratka

	Ekosystémy
	 
	 
	PRV
	PŘ, VV
	PŘ, VL
	EV1

	Základní podmínky života
	 
	PRV
	PRV
	PŘ
	PŘ, VV
	EV2

	Lidské aktivity a problémy životního prostředí
	 
	VV, PRV
	VV, PRV
	PŘ, VL
	PŘ, VV, VL
	EV3

	Vztah člověka k prostředí
	PV
	PV
	PRV, PV
	PV
	PV, VL, VV
	EV4

	
	
	
	
	
	
	

	Mediální výchova
	
	
	
	
	
	

	PT
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	zkratka

	Receptivní činnosti
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
	 
	 
	ČJ
	 
	 
	MeV1

	Interpretace vztahu med. sdělení a reality
	 
	 
	 
	 
	ČJ
	MeV2

	Stavba mediálních sdělení
	 
	 
	ČJ
	 
	 
	MeV3

	Vnímání autora mediálních sdělení
	 
	 
	 
	ČJ
	 
	MeV4

	Fungování a vliv médií ve společnosti
	 
	 
	HV, VV
	VV
	 
	MeV5

	Produktivní činnosti
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Tvorba mediálního sdělení
	 
	 
	 
	ČJ
	 
	MeV6

	Práce v realizačním týmu
	 
	 
	 
	VV
	ČJ, VV
	MeV7





IV. Koncepce školy

Základní cíle:
Poskytnout žákům základy všeobecného vzdělání. Vytvořit podmínky pro další vzdělávání, komunikaci mezi lidmi a uplatnění v životě.
Rozvíjet osobnost každého žáka, aby byl schopen samostatně myslet, svobodně se rozhodovat a projevovat se jako demokratický občan, to vše v souladu s obecně uznávanými životními a mravními hodnotami.
Pomáhat žákům orientovat se v digitálním prostředí a vést je k bezpečnému, sebejistému, kritickému a tvořivému využívání digitálních technologií při práci, při učení, ve volném čase i při zapojování do společnosti a občanského života.
Prostředky k dosažení cíle:
a) Vzdělávací program školy
Základní prostředek k dosažení cílů je plnění vzdělávacího programu Základní škola, rozpracovaný tematickým plánem školy do jednotlivých předmětů (viz tematické plány školy). 
Při plnění vzdělávacího programu je důležité, aby vedle cílů poznávacích byly plněny i cíle hodnotové, orientované k formování osobnostních rysů a mravních vlastností žáků.

b) Klima školy
Zaměřovat se na celkové kulturní prostředí školy, na kvalitu řízení (všechny složky, nejenom ředitel školy) a na systém mezilidských vztahů. Ten je dán především vztahy mezi učiteli a žáky, mezi učiteli a ostatními pracovníky školy, učiteli a rodiči, vztahy mezi vedením školy a pedagogickým sborem a vneposlední řadě i mezi žáky samotnými. 
Dále rozvíjet loajalitu ke škole, která je dána podporou cílů školy a zájem o vše, co s prací školy souvisí.

c) Organizace školy
Mít vypracovaný organizační řád školy se všemi kompetencemi a organizační dokumentaci školy, neustále je inovovat, aby odpovídaly skutečným potřebám školy.
Při vlastním organizování prosazovat osobní zodpovědnost a zainteresovanost.

d) Talentovaní a integrovaní žáci
Škola bude vytvářet prostor pro všechny žáky. 
Umožnit slovní hodnocení. 
Ve spolupráci s PPP Středočeského kraje pečovat o žáky se specifickými poruchami učení a chování.
Pro talentované žáky bude – budou vyučující využívat rozšiřující učivo v daném ročníku a umožní jim další rozvoj.
Logopedická péče – doporučit logopedickou péči. 

e) Mimotřídní a zájmová činnost
Mimotřídní a zájmová činnost musí být přirozenou součástí výchovně vzdělávacího procesu. Zaměří se především na:
Práci školní družiny.
Další výchovy protidrogová (min. preventivní program), dopravní, zájmové útvary – kroužky: výtvarný, vaření, sportovní a pohybové hry, tanečky.
Využívat venkovní hřiště a zahradu.
Každoročně organizovat exkurze, kulturní vystoupení pro rodiče, zúčastnit se divadelních představení. Alespoň jednou ročně navštívit nějaké větší město (Praha, Kolín, Kutná Hora…) za účelem poznání kulturních památek, návštěvy divadla, muzeí atd.
Zapojení do soutěží, projektů.
Spolupráce s okolními školami
f) Škola a veřejnost
Intenzívně spolupracovat s rodiči, poskytovat jim základní a objektivní informace o škole a informovat je o studijních výsledcích dětí. Snažit se více rozvíjet oboustranný tok informací (rodiče o škole).
Veřejnosti poskytovat základní a objektivní informace o škole. Připravovat kulturní programy (dny otevřených dveří, vystoupení, dílny, akce.
Pokračovat ve spolupráci s domovy seniorů, ÚSP.
Prazentovat školu na webových stránách, novinách.
Spolupráce s MAS Podlipansko


V. Učební plán
	Učební plán – I.stupeň

	Vzdělávací oblasti
	Vyučovací předměty
	1.ročník
	2.ročník
	3.ročník
	4.ročník
	5.ročník
	celkem
	
Disponib. hodiny

	
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	
	

	Jazyk a jazyková komunikace
	Český jazyk a literatura
	9
	2
	9
	2
	8
	2
	7
	1
	7
	1
	40
	
8

	
	Cizí jazyk
	0
	
	0
	
	3
	
	3
	
	3
	
	9
	

	Matematika a její aplikace
	Matematika
	4
	
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	24
	
        4

	Informatika
	Informatika
	0
	
	1
	1
	1
	1
	1 
	
	1
	
	4
	
2

	Člověk a jeho svět
	Přírodověda
	0
	
	0
	
	0
	
	2
	
	2
	
	4
	

	
	Vlastivěda
	0
	
	0
	
	0
	
	2
	1
	2
	1
	4
	
2

	
	Prvouka
	2
	
	2
	
	2
	
	 0
	
	0 
	
	6
	


	Umění a kultura
	Hudební výchova

	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	5
	

	
	Výtvarná výchova
	
1

	
	1
	
	
1

	
	2
	
	2
	
	7
	

	Člověk a svět práce
	Pracovní činnosti
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	5
	

	Člověk a zdraví
	Tělesná výchova
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	 
	10
	

	Celkem
	 
	
18 + 2
	
18 + 4
	
21 + 3
	
23 + 3
	
24 + 2
	
118
	
      16



Poznámky k učebnímu plánu:
V učebním plánu ŠVP jsou dodrženy tyto podmínky dané RVP ZV:
· je dodržena povinná časová dotace na prvním stupni (118 hodin)
· není překročena maximální týdenní hodinová dotace stanovená pro jednotlivé ročníky základního vzdělávání školským zákonem (1.ročník 20 hodin, 2. ročník 22 hodin, 3.ročník 24 hodin, 4. a 5. ročník 26 hodin) 
· obsahová náplň vzdělávacích oborů je přizpůsobena profilaci školy, regionálním zvláštnostem a schopnostem žáků. 
· základní vyučovací jednotkou je vyučovací hodina, tj. 45 minut.
· průřezová témata jsou součástí předmětů a nevyučují se samostatně. Celková povinná časová dotace je tvořena minimální časovou dotací pro vzdělávací oblasti (vzdělávací obory) a disponibilní časovou dotací. 
· Disponibilní časová dotace je využita k posílení časové dotace jednotlivých vzdělávacích oblastí a vzdělávacích oborů nad rámec závazného minima (viz. Tabulace učebního plánu). 
· Disponibilní hodiny jsou využity k posílení jednotlivých předmětů tak, aby mohly být plněny výchovně vzdělávací strategie ŠVP a výuka mohla být realizována ve třídách s několika ročníky.
Český jazyk
V 1. ročníku má předmět komplexní charakter, od 2. ročníku je členěn na Komunikační a slohovou výchovu, Jazykovou výchovu a Literární výchovu. Předmět je vyučován s časovou dotací v 1.ročníku 9 hodin týdně, ve 2. ročníku 9 hodin týdně, ve 3. ročníku 8 hodin týdně, ve 4. ročníku 7 hodin týdně a v 5. ročníku 7 hodin týdně.
Anglický jazyk
Zahrnuje vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Cizí jazyk. Je vyučován od 3. roč. s časovou dotací 3 hodiny týdně, ve 4. a 5. ročníku 3 hodiny týdně. 
Matematika
Zahrnuje vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Matematika a její aplikace, je vyučována s časovou dotací v 1.ročníku 4 hodiny týdně, 2.-5. ročník 5 hodin týdně v každém ročníku. Výuka je posílena o 4 hodin z DČD.
Informatika 
Zahrnuje vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Informační a komunikační technologie, je vyučována povinně 1 hodinu týdně v 2. -   5. ročníku.
Prvouka, Přírodověda, Vlastivěda 
Zahrnuje vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět. Je vyučován v 1. a 2.ročníku 2 hodiny týdně, ve 3.ročníku v předmětu Prvouka s časovou dotací 2 hodiny týdně, ve 4. a 5. ročníku v předmětech Přírodověda a Vlastivěda s časovou dotací 2 hodiny týdně v každém předmětu, zde je výuka posílena o 1 hodinu z DČD.
Hudební výchova 
Zahrnuje vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Hudební výchova. Je vyučována povinně s časovou dotací 1 hodinu týdně v každém ročníku.
Výtvarná výchova 
Zahrnuje vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Výtvarná výchova je vyučována povinně s časovou dotací v 1. - 3. ročníku 1 hodina týdně, ve 4. – 5. ročníku 2 hodiny týdně. 
Tělesná výchova 
Zahrnuje vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví a Tělesná výchova, je vyučována povinně s časovou dotací 2 hodiny týdně v každém ročníku. Součástí tělesné výchovy je výuka plavání, která probíhá od 2. ročníku.
Pracovní činnosti 
Zahrnuje vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a svět práce s časovou dotací 1 hodina týdně v každém ročníku.

Poznámka:
Dopravní výchova, Ochrana člověka za mimořádných událostí
Výuka je realizována formou projektů, besed a dále je zařazena do obsahu vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět, Tělesná výchova, Výtvarná výchova a Pracovní činnosti.


Začlenění průřezových témat 
Průřezová témata jsou nedílnou součástí ŠVP. Reprezentují aktuální problémy současného světa. Pomáhají rozvíjet osobnost žáka především v oblasti postojů a hodnot. Tematické okruhy průřezových témat procházejí napříč vzdělávacími oblastmi a umožňují propojení vzdělávacích obsahů oborů. Přispívají tak ke komplexnosti vzdělávání žáků a pozitivně ovlivňují proces utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků. 
Průřezová témata jsou využitá jako integrovaná součást vzdělávacího obsahu vyučovacího předmětu nebo v podobě projektů. Jejich účinnost je zajištěna propojeností se vzdělávacím obsahem konkrétních vyučovacích předmětů a s obsahem dalších činností žáků realizovaných ve škole i mimo školu. V etapě základního vzdělávání jsou vymezena tato průřezová témata:
Osobnostní a sociální výchova (OSV)
Výchova demokratického občana (VDO)
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (VMEGS)
Multikulturní výchova (MuV)
Environmentální výchova (EV)
Mediální výchova (MeV)
Jejich podrobná charakteristika je uvedena v RVP. Dále je zde vyjádřen vztah ke vzdělávacím oblastem a přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka jak v oblasti vědomostí, dovedností a schopností, tak v oblasti postojů a hodnot. Obsah průřezových témat doporučený pro základní vzdělávání je rozpracován do tematických okruhů. Každý tematický okruh obsahuje nabídku témat (činností, námětů).   viz. RVP
Rozvržení průřezových témat do jednotlivých ročníků je přehledně zobrazeno v tabulce Průřezová témata. Blíže je integrace vyjádřena v učebních osnovách jednotlivých předmětů.

Osobnostní a sociální výchova 
Charakteristika průřezového tématu 
„Průřezové téma Osobnostní a sociální výchova v základním vzdělávání akcentuje formativní prvky, orientuje se na subjekt i objekt, je praktické a má každodenní využití v běžném životě. Reflektuje osobnost žáka, jeho individuální potřeby i zvláštnosti. Jeho smyslem je pomáhat každému žákovi utvářet praktické životní dovednosti.“ (podle RVP ZV)Formy realizace průřezového tématu
a) integrovaná součást vzdělávací oblasti
· Jazyk a jazyková komunikace 
· Člověk a jeho svět 
· Umění a kultura 
· Člověk a zdraví
· Člověk a svět práce
b) projekty
c) školní akce
d) zájmová činnost
e) školní družina
Metody realizace
· prakticky, prostřednictvím vhodných her, cvičení, modelových situací a příslušných diskusí 

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka 
V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma: 
· vede k porozumění sobě samému a druhým
· napomáhá k zvládání vlastního chování
· přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů ve třídě i mimo ni
· rozvíjí základní dovednosti dobré komunikace a k tomu příslušné vědomosti
· utváří a rozvíjí základní dovednosti pro spolupráci
· umožňuje získat základní sociální dovednosti pro řešení složitých situací (např. konfliktů)
· formuje studijní dovednosti
· podporuje dovednosti a přináší vědomosti týkající se duševní hygieny
V oblasti postojů a hodnot průřezové téma:
· pomáhá k utváření pozitivního (nezraňujícího) postoje k sobě samému a k druhým
· vede k uvědomování si hodnoty spolupráce a pomoci
· vede k uvědomování si hodnoty různosti lidí, názorů, přístupů k řešení problémů
· přispívá k uvědomování mravních rozměrů různých způsobů lidského chování
napomáhá primární prevenci sociálně patologických jevů a škodlivých způsobů chování
Výchova demokratického občana
Charakteristika průřezového tématu
„Průřezové téma Výchova demokratického občana má mezioborový a multikulturní charakter. V obecné rovině představuje syntézu hodnot, a to spravedlnosti, tolerance a odpovědnosti, v konkrétní rovině pak především rozvoj kritického myšlení, vědomí svých práv a povinností a porozumění demokratickému uspořádání společnosti a demokratickým způsobům řešení konfliktů a problémů.
Výchova demokratického občana má vybavit žáka základní úrovní občanské gramotnosti. Ta vyjadřuje způsobilost orientovat se ve složitostech, problémech a konfliktech otevřené, demokratické a pluralitní společnosti. Její získání má umožnit žákovi konstruktivně řešit problémy se zachováním své lidské důstojnosti, respektem k druhým, ohledem na zájem celku, s vědomím svých práv a povinností, svobod a odpovědností, s uplatňováním zásad slušné komunikace a demokratických způsobů řešení.“ (podle RVP ZV)
Formy realizace průřezového tématu
a) integrovaná součást vzdělávací oblasti (vztah k sobě samému i ostatním lidem, k okolnímu prostředí, k normám i hodnotám; vztah k domovu a vlasti)
· Jazyk a jazyková komunikace 
· Člověk a jeho svět 
· Umění a kultura 
· Člověk a zdraví
· Člověk a svět práce
b) projekty
c) školní akce
d) zájmová činnost
e) školní družina
f) minimální preventivní program
Metody realizace
· praktické zkušenosti a prožitky žáků, atmosféra třídy, prostřednictvím vhodných her, cvičení, modelových situací a příslušných diskusí, tvorba školního řádu a pravidel hodnocení 

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka
V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma:
· vede k aktivnímu postoji v obhajování a dodržování lidských práv a svobod 
· vede k pochopení významu řádu, pravidel a zákonů pro fungování společnosti
· umožňuje participovat na rozhodnutích celku s vědomím vlastní odpovědnosti za tato rozhodnutí a s vědomím jejich důsledků 
· rozvíjí a podporuje komunikativní, formulační, argumentační, dialogické a prezentační schopnosti a dovednosti
· prohlubuje empatii, schopnost aktivního naslouchání a spravedlivého posuzování
· vede k uvažování o problémech v širších souvislostech a ke kritickému myšlení
V oblasti postojů a hodnot průřezové téma:
· vede k otevřenému, aktivnímu, zainteresovanému postoji v životě
· vychovává k úctě k zákonu
· rozvíjí disciplinovanost a sebekritiku
· učí sebeúctě a sebedůvěře, samostatnosti a angažovanosti
· přispívá k utváření hodnot jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovědnost
· rozvíjí a podporuje schopnost zaujetí vlastního stanoviska v pluralitě názorů
· motivuje k ohleduplnosti a ochotě pomáhat zejména slabším
· umožňuje posuzovat a hodnotit společenské jevy, procesy, události a problémy z různých úhlů pohledu (lokální, národní, evropská, globální dimenze)
· vede k respektování kulturních, etnických a jiných odlišností
· vede k asertivnímu jednání a ke schopnosti kompromisu
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 
Charakteristika průřezového tématu
„Průřezové téma Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech akcentuje ve vzdělávání evropskou dimenzi, která podporuje globální myšlení a mezinárodní porozumění a jako princip prostupuje celým základním vzděláváním. Podstatnou součástí evropské dimenze je výchova budoucích evropských občanů jako zodpovědných a tvořivých osobností, v dospělosti schopných mobility a flexibility v občanské a pracovní sféře i v osobním životě. Rozvíjí vědomí evropské identity při respektování identity národní. Otevírá žákům širší horizonty poznání a perspektivy života v evropském a mezinárodním prostoru a seznamuje je s možnostmi, které jim tento prostor poskytuje.“ (podle RVP ZV)
Formy realizace průřezového tématu
a) integrovaná součást vzdělávací oblasti 
· Jazyk a jazyková komunikace (český jazyk a literatura, cizí jazyk)
· Člověk a jeho svět 
· Umění a kultura 
b) projekty
c) výlety 
d) rodinné příběhy, zážitky a zkušenosti z Evropy a světa
Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka
V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma:
· rozvíjí a integruje základní vědomosti potřebné pro porozumění sociálním a kulturním odlišnostem mezi národy
· prohlubuje porozumění vlivu kulturních, ideologických a sociopolitických rozdílů na vznik a řešení globálních problémů v jejich vzájemných souvislostech
· prohlubuje základní vědomosti nezbytné pro pochopení struktury a funkcí mezinárodních a nevládních organizací, jejich vlivu na řešení globálních i lokálních problémů v oblasti humanitární, politické, sociální, ekonomické, kulturní a dodržování lidských práv
· rozvíjí schopnost srovnávat projevy kultury v evropském a globálním kontextu, nacházet společné znaky a odlišnosti a hodnotit je v širších souvislostech
· rozšiřuje a prohlubuje dovednosti potřebné pro orientaci v evropském prostředí, seberealizaci a řešení reálných situací v otevřeném evropském prostoru
· prohlubuje vědomosti potřebné k pochopení souvislostí evropských kořenů a kontinuity evropského vývoje a podstaty evropského integračního procesu 
· vede k pochopení významu společných politik a institucí Evropské unie; seznamuje s dopadem jejich činnosti na osobní i občanský život jednotlivce i s možnostmi jejich zpětného ovlivňování a využívání
· vede k poznání a pochopení života a díla významných Evropanů a iniciuje zájem žáků o osobnostní vzory
· rozvíjí schopnost racionálně uvažovat, projevovat a korigovat emocionální zaujetí v situacích motivujících k setkávání, srovnávání a hledání společných evropských perspektiv

V oblasti postojů a hodnot průřezové téma:
· pomáhá překonávat stereotypy a předsudky
· obohacuje pohledy žáka na sebe sama z hlediska otevřených životních perspektiv rozšířených o možnosti volby v evropské a mezinárodní dimenzi
· kultivuje postoje k Evropě jako širší vlasti a ke světu jako globálnímu prostředí života
· utváří pozitivní postoje k jinakosti a kulturní rozmanitosti
· podporuje pozitivní postoje k tradičním evropským hodnotám
· upevňuje osvojování vzorců chování evropského občana a smysl pro zodpovědnost

Multikulturní výchova 
Charakteristika průřezového tématu
„Průřezové téma Multikulturní výchova v základním vzdělávání umožňuje žákům seznamovat se s rozmanitostí různých kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Na pozadí této rozmanitosti si pak žáci mohou lépe uvědomovat i svoji vlastní kulturní identitu, tradice a hodnoty.
Multikulturní výchova zprostředkovává poznání vlastního kulturního zakotvení a porozumění odlišným kulturám. Rozvíjí smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chápání a respektování neustále se zvyšující sociokulturní rozmanitosti. U menšinového etnika rozvíjí jeho kulturní specifika a současně poznávání kultury celé společnosti, majoritní většinu seznamuje se základními specifiky ostatních národností žijících ve společném státě, u obou skupin pak pomáhá nacházet styčné body pro vzájemné respektování, společné aktivity a spolupráci.
Multikulturní výchova se hluboce dotýká i mezilidských vztahů ve škole, vztahů mezi učiteli a žáky, mezi žáky navzájem, mezi školou a rodinou, mezi školou a místní komunitou. Škola jako prostředí, v němž se setkávají žáci z nejrůznějšího sociálního a kulturního zázemí, by měla zabezpečit takové klima, kde se budou všichni cítit rovnoprávně, kde budou v majoritní kultuře úspěšní i žáci minorit a žáci majority budou poznávat kulturu svých spolužáků – příslušníků minorit. Tím přispívá k vzájemnému poznávání obou skupin, ke vzájemné toleranci, k odstraňování nepřátelství a předsudků vůči „nepoznanému“.“ (podle RVP ZV)

Formy realizace průřezového tématu
a) integrovaná součást vzdělávací oblasti
· Jazyk a jazyková komunikace 
· Člověk a jeho svět 
· Umění a kultura 
b) projekty
c) školní akce
Metody realizace
· prostřednictvím vhodných her, cvičení, modelových situací a příslušných diskusí 

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka v oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma: 
· poskytuje žákům základní znalosti o různých etnických a kulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti
· rozvíjí dovednost orientovat se v pluralitní společnosti a využívat interkulturních kontaktů k obohacení sebe i druhých
· učí žáky komunikovat a žít ve skupině s příslušníky odlišných sociokulturních skupin, uplatňovat svá práva a respektovat práva druhých, chápat a tolerovat odlišné zájmy, názory i schopnosti druhých
· učí přijmout druhého jako jedince se stejnými právy, uvědomovat si, že všechny etnické skupiny a všechny kultury jsou rovnocenné a žádná není nadřazena jiné
· rozvíjí schopnost poznávat a tolerovat odlišnosti jiných národnostních, etnických, náboženských, sociálních skupin a spolupracovat s příslušníky odlišných sociokulturních skupin
· rozvíjí dovednost rozpoznat projevy rasové nesnášenlivosti a napomáhá prevenci vzniku xenofobie
· učí žáky uvědomovat si možné dopady svých verbálních i neverbálních projevů a připravenosti nést odpovědnost za své jednání,
· poskytuje znalost některých základních pojmů multikulturní terminologie: kultura, etnikum, identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, národnost, netolerance aj.
V oblasti postojů a hodnot průřezové téma:
· pomáhá žákům prostřednictvím informací vytvářet postoje tolerance a respektu k odlišným sociokulturním skupinám, reflektovat a uznávat zázemí příslušníků ostatních sociokulturních skupin 
· napomáhá žákům uvědomit si vlastní identitu, být sám sebou, reflektovat vlastní sociokulturní zázemí
· stimuluje, ovlivňuje a koriguje jednání a hodnotový systém žáků, učí je vnímat odlišnost jako příležitost k obohacení, nikoli jako zdroj konfliktu
· pomáhá uvědomovat si neslučitelnost rasové (náboženské či jiné) intolerance s principy života v demokratické společnosti
· vede k angažovanosti při potírání projevů intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu
· učí vnímat sebe sama jako občana, který se aktivně spolupodílí na utváření vztahu společnosti k minoritním skupinám
Environmentální výchova 
Charakteristika průřezového tématu
„Environmentální výchova vede jedince k pochopení komplexnosti a složitosti vztahů člověka a životního prostředí, tj. k pochopení nezbytnosti postupného přechodu k udržitelnému rozvoji společnosti a k poznání významu odpovědnosti za jednání společnosti i každého jedince. Umožňuje sledovat a uvědomovat si dynamicky se vyvíjející vztahy mezi člověkem a prostředím při přímém poznávání aktuálních hledisek ekologických, ekonomických, vědeckotechnických, politických a občanských, hledisek časových (vztahů k budoucnosti) i prostorových (souvislostí mezi lokálními, regionálními a globálními problémy), i možnosti různých variant řešení environmentálních problémů. Vede jedince k aktivní účasti na ochraně a utváření prostředí a ovlivňuje v zájmu udržitelnosti rozvoje lidské civilizace životní styl a hodnotovou orientaci žáků.“ (podle RVP ZV)
Formy realizace průřezového tématu
a) integrovaná součást vzdělávací oblasti
· Jazyk a jazyková komunikace 
· Člověk a jeho svět 
· Umění a kultura 
· Člověk a zdraví
· Člověk a svět práce
b) projekty
c) školní akce
d) zájmová činnost 
e) školní družina
Metody realizace
· pozorování, praktické činnosti, každodenní činnosti, prostřednictvím vhodných her, cvičení, modelových situací a příslušných diskusí 
Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka v oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma:
· rozvíjí porozumění souvislostem v biosféře, vztahům člověka a prostředí a důsledkům lidských činností na prostředí
· vede k uvědomování si podmínek života a možností jejich ohrožování
· přispívá k poznávání a chápání souvislostí mezi vývojem lidské populace a vztahy k prostředí v různých oblastech světa 
· umožňuje pochopení souvislostí mezi lokálními a globálními problémy a vlastní odpovědností ve vztazích k prostředí
· poskytuje znalosti, dovednosti a pěstuje návyky nezbytné pro každodenní žádoucí jednání občana vůči prostředí
· ukazuje modelové příklady jednání z hledisek životního prostředí a udržitelného rozvoje žádoucích i nežádoucích
· napomáhá rozvíjení spolupráce v péči o životní prostředí na místní, regionální, evropské i mezinárodní úrovni
· seznamuje s principy udržitelnosti rozvoje společnosti.
· učí hodnotit objektivnost a závažnost informací týkajících se ekologických problémů
· učí komunikovat o problémech životního prostředí, vyjadřovat, racionálně obhajovat a zdůvodňovat své názory a stanoviska

V oblasti postojů a hodnot průřezové téma:
· přispívá k vnímání života jako nejvyšší hodnoty
· vede k odpovědnosti ve vztahu k biosféře, k ochraně přírody a přírodních zdrojů
· vede k pochopení významu a nezbytnosti udržitelného rozvoje jako pozitivní perspektivy dalšího vývoje lidské společnosti
· podněcuje aktivitu, tvořivost, toleranci, vstřícnost a ohleduplnost ve vztahu k prostředí
· přispívá k utváření zdravého životního stylu a k vnímání estetických hodnot prostředí
· vede k angažovanosti v řešení problémů spojených s ochranou životního prostředí
· vede k vnímavému a citlivému přístupu k přírodě a přírodnímu a kulturnímu dědictví

Mediální výchova 
Charakteristika průřezového tématu
„Průřezové téma Mediální výchova v základním vzdělávání nabízí elementární poznatky a dovednosti týkající se mediální komunikace a práce s médii. Média a komunikace představují velmi významný zdroj zkušeností, prožitků a poznatků pro stále větší okruh příjemců. Pro uplatnění jednotlivce ve společnosti je důležité umět zpracovat, vyhodnotit a využít podněty, které přicházejí z okolního světa, což vyžaduje stále větší schopnost zpracovat, vyhodnotit a využít podněty přicházející z médií. Média se stávají důležitým socializačním faktorem, mají výrazný vliv na chování jedince a společnosti, na utváření životního stylu a na kvalitu života vůbec. Přitom sdělení, jež jsou médii nabízena, mají nestejnorodý charakter, vyznačují se svébytným vztahem k přírodní i sociální realitě a jsou vytvářeny s různými (namnoze nepřiznanými, a tedy potenciálně manipulativními) záměry. Správné vyhodnocení těchto sdělení z hlediska záměru jejich vzniku (informovat, přesvědčit, manipulovat, pobavit) a z hlediska jejich vztahu k realitě (věcná správnost, logická argumentační stavba, hodnotová platnost) vyžaduje značnou průpravu.
Mediální výchova má vybavit žáka základní úrovní mediální gramotnosti. Ta zahrnuje jednak osvojení si některých základních poznatků o fungování a společenské roli současných médií (o jejich historii, struktuře fungování), jednak získání dovedností podporujících poučené, aktivní a nezávislé zapojení jednotlivce do mediální komunikace. Především se jedná o schopnost analyzovat nabízená sdělení, posoudit jejich věrohodnost a vyhodnotit jejich komunikační záměr, popřípadě je asociovat s jinými sděleními. Dále pak orientaci v medializovaných obsazích a schopnost volby odpovídajícího média jako prostředku pro naplnění nejrůznějších potřeb – od získávání informací přes vzdělávání až po naplnění volného času.“ (podle RVP ZV)

Formy realizace průřezového tématu
a) integrovaná součást vzdělávací oblasti
· Jazyk a jazyková komunikace
· Informační a komunikační technologie 
b) projekty
Metody realizace
· prakticky

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka 
V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma
· přispívá ke schopnosti úspěšně a samostatně se zapojit do mediální komunikace
· umožňuje rozvíjet schopnost analytického přístupu k mediálním obsahům a kritického odstupu od nich
· učí využívat potenciál médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i naplnění volného času
· umožňuje pochopení cílů a strategií vybraných mediálních obsahů vede k osvojení si základních principů vzniku významných mediálních obsahů (zvl. zpravodajských)
· umožňuje získat představy o roli médií v klíčových společenských situacích a v demokratické společnosti vůbec (včetně právního kontextu)
· vytváří představu o roli médií v každodenním životě v regionu (v lokalitě)
· vede k rozeznávání platnosti a významu argumentů ve veřejné komunikaci
· rozvíjí komunikační schopnost, zvláště při veřejném vystupování a stylizaci psaného a mluveného textu
· přispívá k využívání vlastních schopností v týmové práci i v redakčním kolektivu
· přispívá ke schopnosti přizpůsobit vlastní činnost potřebám a cílům týmu
V oblasti postojů a hodnot průřezové téma:
· rozvíjí citlivost vůči stereotypům v obsahu médií i způsobu zpracování mediálních sdělení
· vede k uvědomování si hodnoty vlastního života (zvláště volného času) a odpovědnosti za jeho naplnění
· rozvíjí citlivost vůči předsudkům a zjednodušujícím soudům o společnosti (zejména o menšinách) i jednotlivci
· napomáhá k uvědomění si možnosti svobodného vyjádření vlastních postojů a odpovědnosti za způsob jeho formulování a prezentace

Začlenění průřezových témat – přehled
Průřezová témata reprezentují ve školním vzdělávacím programu okruhy aktuálních problémů současného světa a jsou nedílnou součástí základního vzdělávání. Tematické okruhy průřezových témat procházejí napříč vzdělávacími oblastmi a umožňují propojení vzdělávacích oborů. Abychom této možnosti využili co možná nejlépe, nevytváříme pro průřezová témata samostatné vyučovací předměty, ale integrujeme je do jednotlivých vyučovacích předmětů.


VI. Vzdělávací oblasti

1. Jazyk a jazykové komunikace
Učební osnovy
Vzdělávací oblast   : Jazyk a jazykové komunikace
Vyučovací předmět: Český jazyk 

Charakteristika vyučovacího předmětu
Hlavním cílem vyučovacího předmětu je vést žáka k získání dobré úrovně jazykové kultury a mateřského jazyka a vybavit žáka znalostmi a dovednostmi, které mu umožní správně vnímat různá jazyková sdělení a rozumět jim. Dále je naším cílem vhodné vyjadřování a vytvoření předpokladů k efektivní mezilidské komunikaci.

V komunikační a slohové výchově se žáci učí vnímat a chápat různá jazyková sdělení, kultivovaně psát a mluvit, analyzovat a kriticky posoudit obsah přečteného nebo slyšeného textu.

V jazykové výchově žáci získávají vědomosti a dovednosti potřebné k osvojování spisovné podoby českého jazyka. Jazyková výchova vede žáky k přesnému a logickému myšlení. Správné osvojení jazyka je důležité pro získávání a předávání informací a k vyjádření pocitů, prožitků a k sdělování názorů.

V literární výchově žáci poznávají prostřednictvím četby základní literární druhy, učí se vnímat jejich specifické znaky, postihovat umělecké záměry autora a formulovat vlastní názory o přečteném díle. Důležitým cílem je také prožívání slovesného uměleckého díla, sdílení čtenářských zážitků, rozvoj pozitivního vztahu k literatuře a dalšímu umění.
Cíle vyučovacího předmětu
· chápání jazyka jako svébytného historického jevu, v němž se odráží historický a kulturní vývoj národa
· rozvíjení pozitivního vztahu k mateřskému jazyku
· správné osvojení jazyka, využití jeho bohatství k předávání informací, sdělování potřeb, prožitků a názorů
· zvládnutí běžných pravidel mezilidské komunikace
· získat pozitivní vztah k literatuře i jiným druhům umění
· získáním sebedůvěry při vystupování na veřejnosti


Klíčové kompetence
Kompetence k učení
· učí se číst beletrii i naučné texty, získávat a vyhodnocovat informace z více zdrojů (encyklopedie, slovníky, internet, výukové programy…), rozlišovat jednotlivé literární žánry, hledat odlišnosti mluveného a psaného textu
· umí samostatně pracovat, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje
· poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokroky

Kompetence k řešení problému
· hledá odlišnosti v různých zpracování jednoho tématu
· sám si kontroluje svoji práci (podle vzoru nebo návodu najde chyby a opraví je, umí je zdůvodnit)
· naučenou látku se pokusí vysvětlit 

Kompetence komunikativní
· učí se vyjadřovat kultivovaně jak ústně, tak písemně
· naslouchá názorům druhých a vhodně na ně reaguje, zapojuje se do diskuse a dokáže obhájit svůj názor vhodnou argumentací
· ve skupinové práci se učí vzájemné domluvě na spolupráci a společném řešení
· učí se vnímat neverbální komunikaci výrazů a gest
· umí využít informační a komunikační prostředky a technologie (PC,časopisy, noviny…)
· získané dovednosti umí využít při veřejných vystoupení

Kompetence sociální a personální
· účinně spolupracuje ve skupině, rozvíjí, využívá a dotahuje nápady druhých, podporuje diskusi ve skupině, oceňuje zkušenosti druhých
· podílí se na utváření příjemné atmosféry ve skupině nebo třídě
· vytváří si pozitivní představu o sobě samém

Kompetence občanské
· prostřednictvím četby pohádek, mýtů, bajek, pověstí a legend různých etnik si vytváří předpoklady k toleranci 
· dbá na slušnou mluvu a na slušné chování na veřejnosti a ve škole
· respektuje a oceňuje naše tradice a kulturní i historické dědictví, projevuje pozitivní postoj k uměleckým dílům, aktivně se zapojuje do kulturního dění  

Kompetence pracovní
· umí si zvolit z více způsobů řešení úkolů (např. doplňovat, opisovat…)
· využívá znalosti a zkušenosti získané i v jiných předmětech
· při skupinové práci umí odhadnout schopnosti a vlohy své i druhých

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA
Očekávané výstupy – 1. období
Žák:
· plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti
· porozumí písemným nebo mluveným pokynům přiměřené složitosti
· respektuje základní komunikační pravidla rozhovoru
· pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou výslovnost
· v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči
· volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v běžných školních i mimoškolních situacích
· na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev
· zvládá základní hygienické návyky spojené s psaním
· píše správně tvary písmen a číslic, správně spojuje písmena i slabiky, kontroluje vlastní písemný projev
· píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení
· seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví podle nich jednoduchý příběh

Očekávané výstupy – 2. období
Žák:
· čte s porozuměním přiměřeně náročné texty potichu i nahlas
· rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro daný věk, podstatné informace zaznamenává
· posuzuje úplnost či neúplnost jednoduchého sdělení
· reprodukuje obsah přiměřeně složitého sdělení a zapamatuje si z něj podstatná fakta
· vede správně dialog, telefonický rozhovor, zanechá vzkaz na záznamníku
· rozpoznává manipulativní  komunikaci v reklamě
· volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo podle svého komunikačního záměru
· rozlišuje spisovnou a nespisovnou výslovnost a vhodně ji užívá podle komunikačního záměru
· píše správně po stránce obsahové i formální jednoduché komunikační žánry
· sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě vytváří krátký mluvený nebo písemný projev s dodržením časové posloupnost
JAZYKOVÁ VÝCHOVA
Očekávané výstupy – 1. období
Žák:
· rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké samohlásky
· porovnává význam slov, zvláště slova opačného významu a slova významem souřadná, nadřazená a podřazená, vyhledává v textu slova příbuzná
· porovnává a třídí slova podle zobecněného významu – děj, věc, okolnost, vlastnost
· rozlišuje slovní druhy v základním tvaru
· užívá v mluveném projevu správné gramatické tvary podstatných jmen, přídavných jmen a sloves
· spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými spojkami a jinými spojovacími výrazy
· rozlišuje v textu druhy vět podle postoje mluvčího a k jejich vytvoření volí vhodné jazykové i zvukové prostředky
· odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a měkkých souhláskách i po obojetných souhláskách ve vyjmenovaných slovech, dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě – mimo morfologický šev, velká písmena na začátku věty a v typických případech vlastních jmen osob, zvířat a místních pojmenování.

Očekávané výstupy – 2. období
Žák:
· porovnává významy slov, zvláště slova stejného nebo podobného významu a slova vícevýznamová
· rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, předponovou a koncovku
· určuje slovní druhy plnovýznamových slov a využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém mluveném projevu
· rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary
· vyhledává základní skladební dvojici a v neúplné základní skladební dvojici označuje základ věty
· odlišuje větu jednoduchou a souvětí, vhodně změní větu jednoduchou v souvětí
· užívá vhodných spojovacích výrazů, podle potřeby projevu je obměňuje
· píše správně i/y ve slovech po obojetných souhláskách
· zvládá základní příklady syntaktického pravopisu





LITERÁRNÍ VÝCHOVA
Očekávané výstupy – 1. období
Žák:
· čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu literární texty přiměřené věku
· vyjadřuje své pocity z přečteného textu
· rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje pohádku od ostatních vyprávění
· pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a podle svých schopností

Očekávané výstupy – 2. období
Žák:
· vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je
· volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma
· rozlišuje různé typy uměleckých a neuměleckých textů
· při jednoduchém rozboru literárních textů používá elementární literární pojmy

Učební plán předmětu Český jazyk 
	Ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	Celkem hodin
	Z toho
	

	
	
	
	
	
	
	
	RVP mi.
	DČD

	časová dotace
	9
	9
	8
	7
	7
	40
	33
	7





ČESKÝ JAZYK A LITERATURA
Název vyučovacího předmětu: Český jazyk a literatura (ČJ)
Vzdělávací oblast:	Jazyk a jazyková komunikace
Vzdělávací obor: Český jazyk a literatura 
Ročník: 1, 2, 3, 4, 5

	Ročník
	1. r.
	2. r.
	3. r.
	4. r.
	5. r.

	MČD+ DČD1
	7+ 2
	7 +2
	6+2
	6 +1
	6+1


MČD = minimální časová dotace, DČD = disponibilní časová dotace. V tabulce je zpracovaná MČD dle    RVP ZV a posílení o DČD

Charakteristika vyučovacího předmětu
Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Český jazyk a literatura je vyučován ve všech ročnících 1. stupně ZŠ. Jeho obsahem je naplňování očekávaných výstupů vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura stanovených RVP ZV a souvisejících očekávaných výstupů průřezových témat. Dovednosti, které si v jeho rámci žáci osvojují, jsou důležité nejen pro vzdělávání v rámci oblasti Jazyk a jazyková komunikace, ale umožňují získávání poznatků ve všech dalších oborech. Vzdělávací obsah předmětu Český jazyk a literatura má komplexní charakter, ale pro přehlednost je rozdělen do tří složek: Komunikační a slohové výchovy, Jazykové výchovy a Literární výchovy. Ve výuce se však vzdělávací obsah jednotlivých složek vzájemně prolíná. 
Časová dotace vyučovacího předmětu Český jazyk a literatura byla posílena o 8 disponibilních hodin. Posílení v jednotlivých ročnících vyplývá z tabulace v učebním plánu a z výše uvedené tabulky. V 1. ročníku je celkem 9 hodin týdně, ve 2. ročníku 10 hodin týdně, ve 3. ročníku 9 hodin týdně, ve 4. ročníku 8 hodin týdně a v 5. ročníku 7 hodin týdně.
Výuka probíhá v kmenových třídách, využívá všech dostupných výukových programů, multimediálních zařízení a různých organizačních forem a metod práce. Některá témata, zejména z oblasti literatury, jsou realizována formou krátkodobých projektů v rámci jedné třídy nebo ročníku. Dalším způsobem, jak naplnit cíle předmětu jsou návštěvy knihoven, práce s knihou, časopisy, jazykovými příručkami, encyklopediemi a texty na internetu, tvorba představení a různých pásem pro spolužáky, MŠ nebo rodiče.
V Komunikační a slohové výchově je hlavním cílem rozvíjení komunikačních schopností žáků, jejich tvořivosti a fantazie. Žáci se učí chápat různá jazyková sdělení, číst s porozuměním, kultivovaně psát a mluvit, posuzovat obsah přečteného nebo slyšeného textu.

V Jazykové výchově žáci získávají vědomosti a dovednosti potřebné k osvojování spisovné podoby českého jazyka. Učí se poznávat a rozlišovat jeho další formy. Cílem je naučit žáky jasně, přehledně a srozumitelně se vyjadřovat ústně i písemně, komunikovat s okolním světem. Jazyková výchova vede žáky k přesnému a logickému myšlení, které je základem srozumitelného vyjadřování. Při rozvoji potřebných znalostí a dovedností se uplatňují a prohlubují i jejich obecné intelektové dovednosti, např. dovednosti porovnávat různé jevy, jejich shody a odlišnosti, třídit je podle určitých hledisek a dospívat k zobecnění. Český jazyk je jednak nástrojem získávání informací, ale i předmětem poznávání.
V Literární výchově žáci poznávají prostřednictvím četby základní literární druhy, učí se vnímat jejich specifické znaky, postihovat umělecké záměry autora a formulovat vlastní názory o přečteném díle. Literární výchova má za cíl humanizaci žákovy osobnosti, rozvíjení jeho citů, pochopení mezilidských vztahů, rozpoznání dobra a zla, rozvoj estetického cítění, rozpoznání literárních hodnot od braků, podněcování žáků k četbě (aby jí dali přednost před televizními programy, videokazetami a počítačovými hrami). Literární výchova učí rozlišovat fikci od skutečnosti, získávat a rozvíjet čtenářské návyky. Poznatky a prožitky z četby mohou pozitivně ovlivnit žákovy postoje, životní hodnotové orientace a obohatit jeho duchovní život.
Na 1. stupni je naším prvořadým cílem vytvořit žákům vzdělávací nástroje – čtení a psaní. Přitom klademe důraz na čtení s porozuměním. Žáci, kteří nastupují do školy, se již dokážou česky dorozumět. Snažíme se proto tuto jejich dovednost dále rozvíjet, obohacovat jejich slovní zásobu a seznamovat je se spisovnou podobou českého jazyka. Výuku gramatiky chápeme nikoliv jako cíl, ale jako cestu, jak pomocí poznávání struktury jazyka rozvíjet komunikační dovednosti
Čtenářská gramotnost znamená schopnost porozumět psanému textu, přemýšlet o něm a používat jej k dosahování určitých cílů, k rozvoji vlastních schopností a vědomostí a k aktivnímu začlenění do života společnosti."

Výchovné a vzdělávací strategie
Výchovné a vzdělávací postupy, které vedou v tomto předmětu k utváření klíčových kompetencí.
Kompetence k učení
Učitel klade důraz na pozitivní motivaci žáka, používá vhodné učební pomůcky (slovníky, jazykové příručky, encyklopedie, tabule gramatických přehledů a audiovizuální techniku, předkládá dostatek informačních zdrojů z učebnice a pracovních textů, zařazuje práci s jazykovými příručkami a slovníky, věnuje se dovednosti autokorekce chyb, vede žáky k systematickému vedení a ukládání informací, vede je k aplikaci naučených pravidel pravopisu a jejich vzájemnému propojování, seznamuje žáky s mluvnickými a literárními termíny souvisejícími s probíraným učivem.
Kompetence k řešení problémů
Učitel motivuje žáka k samostatnému řešení daného problému, napomáhá mu hledat další řešení, zadává úkoly k posílení schopnosti žáka využívat vlastních zkušeností (např., získaných z četby a samostudia) a z vlastního úsudku, předkládá modelové situace a vede žáka k jejich optimálnímu řešení s využitím kreativity, klade důraz na analýzu přečtených textů a kritické posouzení jejich obsahu, porovnání jevů, zjištění shod a odlišností, třídění podle hledisek, zobecnění.
Kompetence komunikativní
Učitel zařazuje řečnická cvičení a slohové práce na dané téma, zařazuje diskusní kroužky a besedy, nabízí žákům využívání informační a komunikační technologie pro komunikaci s okolním světem. Pomocí literárního i gramatického učiva rozšiřuje slovní zásobu žáků.
Kompetence sociální a personální
Učitel zařazuje práci ve skupině a klade důraz na vytvoření pravidel práce v týmu (organizace práce, rozdělení rolí, spolupráce, ohleduplnost, úcta) a jejich respektování samotnými žáky, uplatňuje individuální přístup k talentovaným žákům (rozšiřující úkoly), ale i k žákům s poruchami učení (spolupráce se speciálním pedagogem), vnáší přátelskou atmosféru do procesu výuky, posiluje sebedůvěru žáka a jeho samostatný rozvoj.
Kompetence občanské
Učitel respektuje věkové, intelektové, sociální a etnické zvláštnosti žáka, podporuje u žáků projevování pozitivních postojů k uměleckým dílům, k ochraně kulturního dědictví a ocenění našich tradic, aktivně zapojuje žáky do kulturního dění účastí na kulturních akcích, popř. účastí na jejich organizování, a účastí v soutěžích.
Kompetence pracovní
Učitel rozvíjí u žáka smysl pro povinnost vyžadováním přípravy na výuku, popř. shromažďováním materiálů k výuce, kontrolováním zadaných samostatných prací. Vede žáky k dodržování hygienických pravidel pro čtení a psaní, k přípravě a udržování učebního prostoru v adekvátním stavu.


Průřezová témata
Do vyučovacího předmětu Český jazyk a literatura jsou integrovány následující tematické okruhy průřezových témat. Realizují se formou samostatné nebo skupinové práce, formou projektů. Prostřednictvím činnosti žáka, pomocí her, cvičení, řešení reálných a modelových situací, diskusí.
Osobnostní a sociální výchova
Z části Osobnostní rozvoj tematický okruh Rozvoj schopnosti poznávání (cvičení dovedností zapamatování, dovednosti pro učení a studium), z části Sociální rozvoj tematické okruhy Mezilidské vztahy (empatie a pohled na svět očima druhého, Komunikace (řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, řeč lidských skutků, dovednosti pro sdělování verbální i neverbální, specifické komunikační dovednosti, monolog, dialog, komunikace v různých situacích,..) a Kooperace a kompetice (rozvoj sociálních dovedností  pro kooperaci, řešení konfliktů, práce v týmu), z části Morální rozvoj tematický okruh Hodnoty, postoje, praktická etika (schopnost vyjádřit vlastní postoj).
(OSV1, OSV7, OSV8)
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Z tematického okruhu Evropa a svět nás zajímá (rodinné příběhy, lidová slovesnost a zvyky tradice národů Evropy).
(VMEGS1)
Multikulturní výchova
Tematický okruh Etnický původ (rovnocennost, odlišnosti lidí, rasismus). Tematický okruh Multikulturalita (specifické rysy jazyků a jejich rovnocennost, naslouchání druhým, komunikace s příslušníky jiných sociokulturních skupin, vstřícný postoj k odlišnostem).
(MuV3, MuV4)
Mediální výchova
Tematické okruhy Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení (kritický přístup ke zpravodajství a k reklamě rozlišování zábavných prvků od prvků s významnou informativní hodnotou, chápání podstaty mediálního sdělení, identifikace orientačních prvků v textu), Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality (různé typy sdělení, jejich rozlišování a funkce fakta a fikce, vztah mediálního sdělení a sociálních zkušeností,  ..). Stavba mediálních sdělení (principy výstavby mediálního sdělení, druhy mediálních sdělení), vnímání autora mediálních sdělení (identifikace postojů a názorů autora v mediálních sdělení, výrazové prostředky), Fungování a vliv médií ve společnosti (média s společnost, vliv médií na každodenní život, média a politika). Tvorba mediálního sdělení (mediální sdělení pro školní časopis, pro regionální tisk, správné využívání výrazových prostředků, stavba sdělení). Práce v realizačním týmu (tým, rozdělení rolí, práce v týmu, organizace, ..).  (MeV1, MeV2, MeV3, MeV6, MeV7)
Mezipředmětové souvislosti
Ve všech předmětech dbáme na slušné, přesné a výstižné vyjadřování. Slovní zásoba by měla odpovídat věku žáka, chyby ve tvarech slov a uspořádání vět budou opravovány. Důraz klademe na vzájemnou komunikaci a slušné vystupování. Literární výchova navazuje na výtvarnou výchovu. Vznik literárních směrů souvisí úzce s historií vývoje lidstva. V určitém období vznikala díla literární, hudební a výtvarná, která mají některé společné rysy.
Způsob hodnocení žáků
 Nejméně 10 známek za pololetí (při dlouhodobé absenci rozhoduje o jejich počtu   vyučující). Sebehodnocení žáka (do sešitu nebo do portfolia dle zadání). Žák je seznámen s kritérii hodnocení pro zadané práce nebo aktivity.

Formy a metody výuky
Výuka probíhá většinou v kmenových třídách, využívá všech dostupných výukových programů, multimediálních zařízení a různých organizačních forem a metod práce. Některá témata, zejména z oblasti literatury, jsou realizována formou krátkodobých projektů v rámci jedné třídy nebo ročníku Dalším způsobem, jak naplnit cíle předmětu jsou návštěvy knihoven, práce s knihou, časopisy, jazykovými příručkami, encyklopediemi a texty na internetu, tvorba představení a různých pásem pro spolužáky, MŠ nebo rodiče.
Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: ČJ

1. ročník
	ročníkové výstupy – 1. ročník
	učivo –1. ročník
	PT

	JAZYKOVÁ VÝCHOVA
	

	ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké samohlásky
	ZVUKOVÁ STRÁNKA JAZYKA:
sluchové rozlišení hlásek, výslovnost samohlásek, souhlásek a souhláskových skupin

modulace souvislé řeči (tempo, intonace a přízvuk)


	OSV1 OSV81

	
	
	

	-	píše velká písmena na začátku věty
	
	

	-	píše velká písmena u vlastních jmen osob
	
	

	-	při čtení odlišuje krátké a dlouhé slabiky
	
	

	KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA
	

	ČJL-3-1-11 seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví podle nich jednoduchý příběh
· vypráví podle obrázkové osnovy jednoduchý příběh



ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný projev
· opisuje jednoduchá slova a věty
· spojí písmena ve slabiky
· píše správné tvary písmen a číslic
· píše čáry, oblouky, zátrhy, vlnovky, kličky
· 

ČJL-3-1-01 plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti
· plynule spojuje slabiky a slova
· odlišuje větu, slovo, slabiku, hlásku
· rozlišuje sluchem i zrakem jednoduchá slova
· skládá a čte slabiky a slova přiměřená jeho věku
· rozlišuje písmena tiskací a psací
· rozlišuje jednotlivá písmena a ve vztahu jim odpovídající hlásky

ČJL-3-1-04 pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou výslovnost

ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním

	NASLOUCHÁNÍ: praktické naslouchání (zdvořilé, vyjádření kontaktu s partnerem), věcné naslouchání (pozorné, soustředěné, aktivní, zaznamená slyšené, reaguje otázkami)


MLUVENÝ PROJEV: základy techniky mluveného projevu (dýchání, tvoření hlasu, výslovnost), vyjadřování závislé na komunikační situaci, komunikační žánry (pozdrav, oslovení, omluva, prosba, vzkaz, zpráva, oznámení, vyprávění)


PÍSEMNÝ PROJEV: základní hygienické návyky (správné sezení, držení psacího náčiní, hygiena zraku, zacházení s grafickým materiálem), technika psaní (úhledný, čitelný, přehledný písemný projev)
	


1 Vybrané okruhy PT jsou realizovány v předmětu průběžně po celý školní rok
	
ČJL-3-1-06 volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v běžných školních i mimoškolních situacích
-	žák neskáče do řeči, volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v běžných školních i mimoškolních situacích (mimika, gesta)
ČJL-3-1-03 respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru
ČJL-3-1-05 v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči
ČJL-3-1-07 na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev
-	vypráví o vlastních zážitcích
	
Oslovení, zahájení a ukončení dialogu, střídání rolí mluvčího a posluchače
Mimojazykové prostředky řeči

	

	ČTENÍ A LITERÁRNÍ VÝCHOVA
	

	ČJL-3-3-03 rozlišuje vyjadřování v próze a ve
verších, odlišuje pohádku od ostatních vyprávění
-	odliší pohádku od ostatních literárních útvarů
	ČTENÍ: hlasité a plynulé čtení jednoduchých vět, četba s porozuměním, četba se správnou intonací

POSLECH LITERÁRNÍCH TEXTŮ ZÁŽITKOVÉ ČTENÍ A NASLOUCHÁNÍ
TVOŘIVÉ ČINNOSTI S LITERÁRNÍM
TEXTEM: přednes vhodných literárních textů, volná reprodukce přečteného nebo slyšeného textu, dramatizace, vlastní výtvarný doprovod


ZÁKLADNÍ LITERÁRNÍ POJMY:
literární druhy a žánry (rozpočítadlo, hádanka, říkadlo, báseň, pohádka, spisovatel, kniha, čtenář, divadelní představení, herec)
	

	
ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a podle svých schopností
-	vypráví podle obrázkové osnovy jednoduchý příběh
	
	

	
ČJL-3-3-02 vyjadřuje své pocity z přečteného textu
-	vyjadřuje pocit, dojem z četby, z poslechu literárního díla
	
	

	
ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu literární texty přiměřené věku
-	recituje básničky, říkadla
	
	


	ročníkové výstupy – 1. ročník	
	učivo –1. ročník
	PT






2. ročník
	ročníkové výstupy – 2. ročník
	učivo – 2. ročník
	PT

	JAZYKOVÁ VÝCHOVA
	

	ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké samohlásky
· dělí slova na konci řádku
· odůvodňuje a správně píše znělé a neznělé souhlásky na konci a uvnitř slov
· vyslovuje správně krátké a dlouhé samohlásky
· rozlišuje jednotlivé hlásky

ČJL-3-2-02 porovnává významy slov, zvláště slova opačného významu a slova významem souřadná, nadřazená a podřazená, vyhledá v textu slova příbuzná
· určuje slova významem nadřazená a podřazená, slova příbuzná

ČJL-3-2-03 porovnává a třídí slova podle zobecněného významu – děj, věc, okolnost, vlastnost
· porovnává a třídí slova podle zobecněného významu (děj, věc, okolnost, vlastnost)

ČJL-3-2-04 rozlišuje slovní druhy v základním tvaru
· pozná podstatná jména, slovesa a předložky v textu
· vyjmenuje názvy slovních druhů

ČJL-3-2-06 spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými spojkami a jinými spojovacími výrazy
· spojuje věty do jednoduchých souvětí vhodnými spojkami a jinými spojovacími výrazy

ČJL-3-2-07 rozlišuje v textu druhy vět podle postoje mluvčího a k jejich vytvoření volí vhodné jazykové i zvukové prostředky
· rozlišuje věty oznamovací, rozkazovací, tázací a přací v textu, volí vhodné jazykové a zvukové prostředky

ČJL-3-2-08 odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a měkkých souhláskách i po obojetných souhláskách ve vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě – mimo morfologický šev; velká písmena na začátku věty a v typických případech
vlastních jmen osob, zvířat a místních pojmenování

· rozlišuje jména obecná a vlastní
· používá správnou výslovnost a psaní slov se slabikami dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě
· píše a odůvodňuje i/y po měkkých a tvrdých souhláskách ČJL-3-2-08
· psaní ú, ů ČJL-3-2-08

školní výstupy
· řadí slova podle abecedy
seřadí slova ve větě tak, aby věta dávala smysl
	SLOVNÍ ZÁSOBA A TVOŘENÍ SLOV:
věta, slovo – slovo nadřazené, podřazené, souřadné, antonyma, synonyma, homonyma, mnohoznačná a jednoznačná slova

ZVUKOVÁ STRÁNKA JAZYKA:
rozdělení hlásek, druhy vět, slovo, slabika, hláska, písmeno

SKLADBA: věta jednoduchá a souvětí, pořádek slov ve větě, pořadí vět v textu

PRAVOPIS:
lexikální: pravopis i/y po měkkých a tvrdých souhláskách, znělé a neznělé souhlásky uvnitř a na konci slov, dělení slov na konci řádku podle slabik, písmeno ě ve slovech, vlastní jména osob a zvířat, abeceda

TVAROSLOVÍ: slovní druhy: podstatná jména, slovesa, předložky vlastní jména osob azvířat
	OSV7



	KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOV A PSANÍ
	

	ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný projev
· kontroluje vlastní písemný projev
· správně spojuje písmena a slabiky
· píše písmena a číslice podle normy psaní

ČJL-3-1-10 píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení
· přepisuje jednoduché texty
· užívá diakritická znaménka
	tvary písmen, spojování písmen a slabik, diakritická znaménka, opis a přepis
	

	KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA
	

	ČJL-3-1-01 plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti

ČJL-3-1-02 porozumí písemným nebo mluveným pokynům přiměřené složitosti

ČJL-3-1-03 respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru

ČJL-3-1-04 pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou
výslovnost
· respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru

ČJL-3-1-05 v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči
· v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči

ČJL-3-1-06 volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v běžných školních i  mimoškolních situacích
· pojmenuje předměty a popíše jejich vlastnosti
· slušně osloví, pozdraví, poprosí, poděkuje

ČJL-3-1-07 na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev
· tvoří krátké souvislé projevy na jednoduché téma

ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním
· zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním

ČJL-3-1-10 píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení
· píše jednoduché věty

ČJL-3-1-11 seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví podle nich
jednoduchý příběh
· seřadí věty podle děje
dodržuje posloupnost děje
	MLUVENÝ PROJEV: formy společenského styku, základ vypravování, děj, jednoduchý popis, zdvořilé vystupování, mimika, gesta, vypravování

ČTENÍ: plynulé čtení přiměřených textů, hlasité a tiché čtení, slovní přízvuk

NASLOUCHÁNÍ: pozorný poslech čtených textů

PÍSEMNÝ PROJEV: : základní hygienické návyky (správné sezení, držení psacího náčiní, hygiena zraku), technika psaní (úhledný, čitelný, přehledný písemný projev), formální úprava textu, žánry písemného projevu (adresa, blahopřání, sms)
	

	ČTENÍ A LITERÁRNÍ VÝCHOVA
	

	ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu literární texty přiměřené věku
· čte pohádky, příběhy o lidech, věcech, o přírodě
· recituje básně
· čte se správným slovním přízvukem
· čte s porozuměním nahlas i potichu
· přechází k plynulému čtení bez slabikování

ČJL-3-3-02 vyjadřuje své pocity z přečteného textu
· vypravuje, domýšlí příběhy, dramatizuje, vyjadřuje své pocity z přečteného textu

ČJL-3-3-03 rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje pohádku od ostatních vyprávění
· rozliší vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje pohádku od ostatních vypravování

ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě s literárním
textem podle pokynů učitele a podle svých schopností
· vypravuje o přečtené knize spolužákům
· vnímá spojení textu s ilustrací

školní výstupy
- poslouchá čtený text
	ČTENÍ: hlasité a plynulé čtení jednoduchých vět, četba s porozuměním, četba se správnou intonací, samostatná četba
POSLECH LITERÁRNÍCH TEXTŮ ZÁŽITKOVÉ ČTENÍ A NASLOUCHÁNÍ TVOŘIVÉ ČINNOSTI S LITERÁRNÍM
TEXTEM: přednes vhodných literárních
textů, volná reprodukce přečteného nebo slyšeného textu, dramatizace, vlastní výtvarný doprovod

ZÁKLADNÍ LITERÁRNÍ POJMY: literární
druhy a žánry (rozpočítadlo, hádanka, říkadlo, báseň, básník, poezie, pohádka, spisovatel, kniha, čtenář, divadelní představení, herec, text, ilustrace, rým, verš)
	






2

3. ročník
	ročníkové výstupy – 3. ročník
	učivo – 3. ročník
	PT

	JAZYKOVÁ VÝCHOVA
	

	
ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké samohlásky
· rozpoznává hlásky, slabiky, určuje počet slabik

ČJL-3-2-02 porovnává významy slov, zvláště slova opačného významu a slova významem souřadná, nadřazená a podřazená, vyhledá v textu slova příbuzná
· píše správně vlastní jména osob, zvířat a místních pojmenování
· vyhledá slova souznačná a protikladná
· třídí slova podle významu

ČJL-3-2-04 rozlišuje slovní druhy v základním tvaru
· rozlišuje slovní druhy v základním tvaru

ČJL-3-2-05 užívá v mluveném projevu správné gramatické tvary podstatných jmen, přídavných jmen a sloves
· časuje slovesa v čase přítomném, minulém a budoucím
· rozliší u podstatných jmen číslo jednotné a množné, rod mužský, ženský a střední
· skloňuje podstatná jména
· užívá správné tvary přídavných jmen, sloves, podstatných jmen

ČJL-3-2-06 spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými spojkami a jinými spojovacími výrazy
· spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými spojkami a jinými spojovacími výrazy
· rozlišuje větu a souvětí
ČJL-3-2-07 rozlišuje v textu druhy vět podle postoje mluvčího a k jejich vytvoření volí
vhodné jazykové i zvukové prostředky
· rozlišuje v textu druhy vět a k jejich vytvoření volí vhodné jazykové prostředky

ČJL-3-2-08 odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a měkkých souhláskách i po obojetných souhláskách ve vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě – mimo morfologický šev; velká písmena na začátku
věty a v typických případech vlastních jmen osob, zvířat a místních pojmenování
·   píše čitelně, úhledně, přiměřeně rychle
·   docvičuje správné tvary písmen
· kontroluje a opravuje podle svých možností svůj písemný projev
· napíše krátký dopis, adresu, píše věcně a formálně správně jednoduchá sdělení

	SKLADBA: věta jednoduchá a souvětí, stavba věty jednoduché, základní skladební dvojice,

SLOVNÍ ZÁSOBA A TVOŘENÍ SLOV:
nauka o slově, synonyma, opozita, slova příbuzná, hláskosloví, stavba slova

PRAVOPIS:
lexikální: vyjmenovaná slova po b, l, m, p, s, v, z

TVAROSLOVÍ: slovní druhy ohebné a neohebné, podstatná jména, vlastní jména osob, zvířat, místních pojmenování









































Psaní
úprava písemného projevu upevňování správných tvarů písma kontrola vlastního projevu, dopis, adresa vyplňování formulářů
	MeV1 MeV3



	KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA
	

	ČJL-3-1-01 plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti
· plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti

ČJL-3-1-02 porozumí písemným nebo mluveným pokynům přiměřené složitosti

ČJL-3-1-03 respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru
· pozdraví, přivítá návštěvu, rozloučí se, podá informace, požádá o informace, napíše dopis

ČJL-3-1-04 pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou výslovnost
· vyslovuje slova se správným přízvukem

ČJL-3-1-05 v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči

ČJL-3-1-06 volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v běžných školních i mimoškolních situacích
· vyhledává vhodné výrazy podle obsahu a cíle vyjádření

ČJL-3-1-07 na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev
· popisuje ústně a písemně jednoduché věci a činnosti, tvoří krátký mluvený projev na základě vlastních zážitků

ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním

ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný projev
· kontroluje a opravuje podle svých možností svůj písemný projev
· docvičuje správné tvary písmen
· píše čitelně, úhledně, přiměřeně rychle

ČJL-3-1-10 píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení
napíše pozvánku, krátký dopis, adresu, píše věcně a formálně správně jednoduchá sdělení

ČJL-3-1-11 seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví podle nich jednoduchý příběh
· používá jednoduchou osnovu
· vypravuje podle obrázků
	MLUVENÝ PROJEV: stylizace a kompozice, jazykové prostředky, členění jazykového projevu, souvislé jazykové projevy, otázky a odpovědi, vypravování, popis, osnova, formy společenského styku

PÍSEMNÝ PROJEV: úprava písemného projevu, upevňování správných tvarů písma, kontrola vlastního projevu, dopis, adresa, 




ČTENÍ: hlasité a plynulé čtení, členění textu, četba s porozuměním, četba se správnou intonací, samostatná četba, věcné čtení (čtení jako zdroj informací, čtení vyhledávací, klíčová slova), praktické čtení (technika čtení, znalost orientačních prvků v textu), četba jako zdroj poznání
	



ZŠ a MŠ Bečváry, okres Kolín


	ročníkové výstupy – 3. ročník
	učivo – 3. ročník
	PT

	ČTENÍ A LITERÁRNÍ VÝCHOVA
	

	ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu literární texty přiměřené
věku
· čte s porozuměním, využívá čtenářské dovednosti

ČJL-3-3-02 vyjadřuje své pocity z přečteného textu
· vnímá četbu jako zdroj informací

ČJL-3-3-03 rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje pohádku od ostatních
vyprávění
· čte plynule věty

ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a podle svých schopností

· pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a podle svých schopností
· vypravuje pohádky, domýšlí příběhy, dramatizuje

školní výstup
· seznámí se s dětskou literaturou, ilustracemi, divadlem
	ČTENÍ: hlasité a plynulé čtení, členění textu, četba s porozuměním, četba se správnou intonací, samostatná četba, věcné čtení (čtení jako zdroj informací, čtení vyhledávací, klíčová slova), praktické čtení (technika čtení, znalost orientačních prvků v textu), četba jako zdroj poznání

POSLECH LITERÁRNÍCH TEXTŮ

ZÁŽITKOVÉ ČTENÍ A NASLOUCHÁNÍ

TVOŘIVÉ ČINNOSTI S LITERÁRNÍM
TEXTEM: přednes vhodných literárních textů, volná reprodukce přečteného nebo slyšeného textu, dramatizace, vlastní výtvarný doprovod, práce s literárním textem, besedy nad knihami

ZÁKLADNÍ LITERÁRNÍ POJMY:
literární druhy a žánry (rozpočítadlo, hádanka, říkadlo, báseň, poezie, pohádka, spisovatel, kniha, čtenář, divadelní představení, herec, režisér, text, ilustrace, rým, verš), základy literatury (bajka, povídka)
	










4. ročník
	ročníkové výstupy – 4. ročník
	učivo – 4. ročník
	

	JAZYKOVÁ VÝCHOVA
	

	ČJL-5-2-01 porovnává významy slov, zvláště slova stejného nebo podobného významu
a slova vícevýznamová
· vyhledá v textu slova mnohoznačná a slova citově zabarvená
· najde slova nadřazená, podřazená, souřadná, protikladná
· porovná význam slov, významové okruhy
	NAUKA O SLOVNÍ ZÁSOBĚ
Stavba slova
	MuV3 MeV6

	
ČJL-5-2-02 rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, předponovou a koncovku
· rozdělí slovo na předponovou část, kořen slova, příponovou část
· najde slova příbuzná
	
	

	ČJL-5-2-04 rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary
· rozliší spisovnou a nespisovnou podobu slova
	
	

	ČJL-5-2-02 rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, předponovou a koncovku
· správně píše předložky a předpony
· rozliší předponu a předložku

ČJL-5-2-08 píše správně i/y ve slovech po obojetných souhláskách
· uvědoměle používá -i, -y po obojetných souhláskách uvnitř vyjmenovaných slov a jim příbuzných slov
· určuje slova příbuzná k slovům vyjmenovaným
· vyjmenuje řadu vyjmenovaných slov po b, f, l, m, p, s, v, z
· snaží se správně používat koncovky podstatných jmen

	GRAFICKÁ STRÁNKA JAZYKA
Pravopis, vztah mezi zvukovou a grafickou stránkou jazyka, základní pravopisné jevy, psaní i, í, y, ý, po obojetných souhláskách uvnitř slova, předpony a předložky

PRAVOPIS:
lexikální: psaní i/y ve vyjmenovaných slovech po b, l, m, p, s, v, z
morfologický: psaní i/y v koncovkách podstatných jmen 
tvary sloves, časování
	

	ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov a využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém mluveném projevu
· vyhledává v textu infinitiv
· časuje slovesa v oznamovacím způsobu
· u sloves pozná osobu, číslo, čas
· pozná vlastní jména osob, zvířat a měst
· skloňuje správně podstatná jména podle pádu a vzoru v písemném i mluveném projevu
· u podstatných jmen určí rod, číslo, pád, vzor
· určuje slovní druhy plnovýznamových slov a využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém mluveném projevu
· píše správně -i, -y v koncovkách příčestí minulého (v případě holého podmětu)

ČJL-5-2-05 vyhledává základní skladební dvojici a v neúplné základní skladební dvojici označuje základ věty
vyhledává základní skladební dvojici

školní výstup
pozná vlastní jména osob, zvířat a měst
	TVAROSLOVÍ
Slovní druhy, podstatná jména, slovesa



SKLADBA 
Shoda přísudku s podmětem - pravopis i/y

	

	KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA
	

	ČJL-5-1-01 čte s porozuměním přiměřeně náročné texty potichu i nahlas
čte s porozuměním krátký text vhodný pro daný věk

ČJL-5-1-03 posuzuje úplnost či neúplnost jednoduchého sdělení
· posoudí úplnost či neúplnost jednoduchého sdělení

ČJL-5-1-04 reprodukuje obsah přiměřeně složitého sdělení a zapamatuje si z něj podstatná fakta
· reprodukuje krátké sdělení spolužáka ostatním
· reprodukuje hlavní děj a myšlenky
	PRÁCE S TEXTEM
komunikace
	

	KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA
	

	ČJL-5-1-02 rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro daný věk, podstatné informace zaznamenává
· vytvoří vhodný nadpis

ČJL-5-1-07 volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo podle svého komunikačního záměru
· používá přímou řeč při vypravování v mluveném projevu
· vyhledává v textu přímou řeč
· člení text na odstavce

ČJL-5-1-10 sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě vytváří krátký mluvený nebo písemný projev s dodržením časové posloupnosti
· dodržuje posloupnost dějové složky
sestavuje osnovu
· docvičuje různé druhy popisů
užívá vhodné výrazové prostředky



ČJL-5-1-05 vede správně dialog, telefonický rozhovor, zanechá vzkaz na záznamníku
- dokáže oslovit neznámého člověka a požádat o radu, pomoc, totéž poskytne
· vede správně dialog, telefonický rozhovor a zanechává vzkaz na záznamníku


	VYPRAVOVÁNÍ
· řeč přímá a nepřímá
















 POPIS
Popis obrázku, kamaráda, květiny, zvířete, bytu


JEDNODUCHÉ SLOHOVÉ ÚTVARY V PSANÉM PROJEVU: Adresa, pohlednice, dopis, sms, přihláška, omluvenka

JEDNODUCHÉ SLOHOVÉ ÚTVARY V MLUVENÉM PROJEVU:
Telefonní rozhovor, vzkaz na záznamníku, slovní dialog v běžném životě
	



ZŠ a MŠ Bečváry, okres Kolín


	ročníkové výstupy – 4. ročník
	učivo – 4. ročník
	

	ČJL-5-1-07 volí náležitou intonaci,   přízvuk, pauzy a tempo podle svého komunikačního záměru
· dodržuje správnou techniku mluveného projevu
ČJL-5-1-08 rozlišuje spisovnou a nespisovnou výslovnost a vhodně ji užívá podle komunikační situace
· rozlišuje spisovnou a nespisovnou podobu jazyka
	
	

	ČJL-5-1-07 volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo podle svého komunikačního záměru
- získané jazykové poznatky využívá ve svých mluvených projevech na dané téma blízké jeho věku a zájmu

ČJL-5-1-09 píše správně po stránce obsahové i formální jednoduché komunikační žánry
- získané jazykové poznatky využívá ve svých psaných projevech na dané téma blízké jeho věku a zájmu
	JAZYKOVÉ PROJEVY SAMOSTATNÉ
	

	LITERÁRNÍ VÝCHOVA
	

	školní výstupy
· věty správně frázuje
· snaží se o správnou intonaci, slovní a větný přízvuk
· čte správně, plynule a s porozuměním, potichu i nahlas
ČJL-5-3-01 vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je
· vyjadřuje svůj vlastní dojem z četby

ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma
· reprodukuje čtený text dle svých vyjadřovacích schopností
· reprodukuje čtený text dle svých vyjadřovacích schopností

ČJL-5-3-03 rozlišuje různé typy uměleckých a neuměleckých textů
· seznámí se s pojmem lidová slovesnost
· na základě práce s textem najde několik typických znaků pro pohádku
· rozlišuje pohádku a pověst
	Rozvoj techniky čtení
čtení uměleckých a populárně naučných textů
	

	  ČJL-5-3-04 při jednoduchém rozboru   literárních textů používá elementární literární pojmy
· svými slovy charakterizuje hlavní hrdiny a
popisuje jejich kladné a záporné rysy
	Seznámení s pojmy: pohádka, bajka, povídka, říkanka, báseň, básník, verš, rým, spisovatel, čtenář, próza, poezie, lidová slovesnost, rozpočítadlo, hádanka, divadelní představení, herec, režisér, přirovnání
	

	ČJL-5-3-01 vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je
· navštíví a sdělí prožitek z divadelního a filmového představení

ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma
· pokusí se o vlastní dramatizaci pohádky či příběhu se spolužáky ve třídě
	Příběhy s dětským hrdinou
	

	ČJL-5-3-01 vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je
· stručně ústně i písemně zformuluje svůj zážitek z četby
· diskutuje se spolužáky o přečtené knize, zhlédnutém filmu

ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma
· stručně zapíše do čtenářského deníku zážitek z četby a namaluje obrázek ke knize

školní výstupy
recituje vhodné básně
	Dětský čtenář a láska ke knize Četba, literárně výchovné aktivity Přednes vhodných literárních textů
	



	ročníkové výstupy – 4. ročník
	učivo – 4. ročník
	

	ČJL-5-3-01 vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je
· namaluje ilustraci k oblíbené knížce
· sdělí dojmy z ilustrací na základě školní a domácí přípravy představí vybraného dětského spisovatele spolužákům

ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma
· pokusí se napsat vlastní literární text
	Výstava dětských knih ve třídě Organizace besed o knihách a časopisech 






Tvorba vlastního výtvarného doprovodu
	



ZŠ a MŠ Bečváry, okres Kolín


5. ročník
	ročníkové výstupy – 5. ročník
	učivo – 5. ročník
	PT

	JAZYKOVÁ VÝCHOVA
	

	ČJL-5-2-04 rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary
· vyjmenuje tři cizí jazyky
· užívá spisovné jazykové prostředky ve vztahu ke komunikačnímu záměru
· rozlišuje spisovnou a nespisovnou podobu národního jazyka
	Obecné poznatky o jazyce
národní jazyk, pojmy
	VMEGS1 MeV2 MeV71

	ČJL-5-2-02 rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, předponovou a koncovku
· dělí slova na konci řádku
· pozná pádové a osobní koncovky
· najde kořen slova
· v příponě určí koncovku
· rozdělí slovo na předponu, základ slova a příponu
· určí ve slově předponovou a příponovou část, slovotvorný základ
· ke známým slovům tvoří další příbuzná slova
· najde v textu slova příbuzná
	Stavba slova
dělení slov, slova příbuzná, pád, koncovka
	

	ČJL-5-2-02 rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, předponovou a koncovku
· píše správně pravopis koncovek přídavných jmen procvičuje psaní přípon ný/ní, ský/ští
· píše správně mě/mně v běžných slovech
· píše správně skupiny bě/ bje, vě/vje, pě v nejčastěji používaných slovech
· doplňuje předpony podle smyslu
· odliší předložku od předpony
-
ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov a využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém mluveném projevu
· správně píše základní číslovky (dvacet pět)
· zvládá pravopis nejznámějších vlastních jmen ze svého nejbližšího okolí
· správně píše předložky
	Grafická stránka jazyka souhláskové skupiny na styku předpony nebo přípony a kořene slova
přídavná jména odvozená od podstatných jmen
psaní i, í, y, ý po obojetných souhláskách v kořenu slova, předponě a příponě
vlastní jména států, měst, národností řeč přímá a nepřímá
pravopis přídavných jmen pravopis ve shodě číslovky
	

	
ČJL-5-2-08 píše správně i/y ve slovech po obojetných souhláskách
· píše uvědoměle i,/y po obojetných souhláskách, uvnitř slova ve vyjmenovaných a jim příbuzných slovech
· vyjmenuje základní řady vyjmenovaných slov
	
	

	ČJL-5-2-09 zvládá základní příklady syntaktického pravopisu
-	píše správné koncovky v příčestí minulém v jednoduchých příkladech
	
	

	ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov a využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém mluveném projevu
-	snaží se používat správné tvary podmiňovacího způsobu slovesa být
	Tvarosloví - slovní druhy
	

	
	podstatná jména
	

	
	mluvnické kategorie podstatných
	

	
	jmen
	

	
	přídavná jména měkká a tvrdá
	

	
	zájmena - jejich druhy
	



1 Vybrané okruhy PT jsou realizovány v předmětu průběžně po celý školní rok.

	ročníkové výstupy – 5. ročník
	učivo – 5. ročník
	PT

	· vyhledá v textu infinitiv
· u sloves určuje osobu, číslo, slovesný způsob a čas
· vyhledá v textu číslovky
· nahradí podstatná jména zájmeny
· vyhledá v textu zájmena
· odlišuje přídavná jména tvrdá a měkká
· u podstatných jmen určí rod, číslo, pád a vzor
· zařadí typické příklady slov do jednotlivých slovních druhů
· vyjmenuje jednotlivé slovní druhy
· vyhledá v textu slova ohebná a neohebná
	číslovky
slovesa - slovesné tvary
	

	ČJL-5-2-05 vyhledává základní skladební dvojici a v neúplné základní skladební dvojici označuje základ věty
· vyhledává různé druhy podmětů ve větě
· vysvětlí, jak najde ve větě podmět a přísudek
· vyhledává základní skladební dvojici ve větě a v neúplné základní skladební dvojici označuje základ věty
· vyhledá rozvíjející skladební dvojice
	Skladba
základní větné členy rozvíjející větné členy shoda přísudku s podmětem souvětí
	

	ČJL-5-2-06 odlišuje větu jednoduchou a souvětí, vhodně změní větu jednoduchou v souvětí
· spojuje věty v souvětí, rozvine větu jednoduchou v souvětí
· rozliší větu jednoduchou a souvětí
	
	

	ČJL-5-2-07 užívá vhodných spojovacích výrazů, podle potřeby projevu je obměňuje
-	užívá vhodné spojovací výrazy, podle potřeby projevu je obměňuje













	
	

	Komunikační a slohová výchova
	

	ČJL-5-1-05 vede správně dialog, telefonický rozhovor, zanechá vzkaz na záznamníku
· slušně pozdraví, požádá dospělé osoby o pomoc
· představí svou vlastní osobu
· dodržuje základní pravidla komunikace: neskáče do řeči, dívá se do očí,…
· příjemně vystupuje při komunikaci s kamarády, učiteli a ostatními lidmi
· dbá na jazykovou kulturu svého projevu podle svých schopností
· vyhledá v textu přímou řeč
· pozná v textu věty uvozovací
· používá pravidla slušného chování
· sestaví SMS zprávu
	Jednoduché slohové útvary v psaném projevu
formy společenského styku - dopis, pohled,
podací lístek, dotazník telefonický rozhovor, inzerát, vzkaz, oznámení, vypravování
Jednoduché slohové útvary v mluveném projevu
telefonní rozhovor
přivolání pomoci (PP) pro kamaráda
	

	ČJL-5-1-08 rozlišuje spisovnou a nespisovnou výslovnost a vhodně ji užívá podle komunikační situace
-	odlišuje svůj mluvený a písemný projev podle komunikačních okolností
	
	

	ČJL-5-1-09 píše správně po stránce obsahové i formální jednoduché komunikační žánry
· napíše krátký dopis, omluvenku
· správně napíše adresu na pohled a dopis
	
	

	školní výstupy
-	vyplní podací lístek, poštovní poukázku,    dotazník
	
	



ZŠ a MŠ Bečváry, okres Kolín


	ročníkové výstupy – 5. ročník
	učivo – 5. ročník
	PT

	· používá ve vypravování prvky zvyšující napětí - přímou řeč, různá slovesa
ČJL-5-1-01 čte s porozuměním přiměřeně náročné texty potichu i nahlas
· zdokonaluje hlasité i tiché čtení
· čte plynule, nahlas, správně a s porozuměním
· upevňuje své čtenářské dovednosti

ČJL-5-1-02 rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro daný věk, podstatné informace zaznamenává
· sdělí hlavní myšlenku vhodného textu
· zapamatuje si podstatné informace z přečteného textu (jména, čísla, …), dovede je zaznamenat, odliší je od okrajových informací
ČJL-5-1-10 sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě vytváří krátký mluvený nebo písemný projev s dodržením časové posloupnosti
· při vypravování dodržuje dějovou posloupnost
· vytvoří vhodný nadpis pro vypravování
· sestaví osnovu krátkého vypravování
· vypravuje jednoduché příběhy
	Slohové útvary uměleckého stylu
vypravování
reprodukce dětského příběhu
	

	ČJL-5-1-02 rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro daný věk, podstatné informace zaznamenává
· vyhledává požadované informace v odborném textu (učebnice, slovník, jazyková příručka, encyklopedie) a napíše krátký zápis

ČJL-5-1-04 reprodukuje obsah přiměřeně složitého sdělení a zapamatuje si z něj podstatná fakta
· reprodukuje hlavní poznatky z textu

ČJL-5-1-06 rozpoznává manipulativní komunikaci v reklamě
· pozná reklamní text, rozpoznává manipulativní komunikaci v reklamě

ČJL-5-1-10 sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě vytváří krátký mluvený nebo písemný projev s dodržením časové posloupnosti
· při popisu dodržuje posloupnost

	Slohové útvary odborného stylu popis kamaráda, zvířete, věci práce s naučným textem encyklopedie, slovníky, internet, výukové programy
	

	LITERÁRNÍ VÝCHOVA
	

	ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma
· reprodukuje čtený a slyšený text dle svých schopností
· rozlišuje různé typy uměleckých a neuměleckých textů
· vysvětlí hlavní myšlenku a děj příběhu
ČJL-5-3-03 rozlišuje různé typy uměleckých a neuměleckých textů
· na ukázkách rozliší prózu, poezii, drama

ČJL-5-3-04 při jednoduchém rozboru literárních textů používá elementární literární pojmy
· vyhledá rýmy a jednoduchý rým vytvoří

školní výstupy
-	předčítá a recituje vybrané básničky

	Co je to literatura
čtení uměleckých i populárně naučných textů, pohádka, pověst
	

	· na ukázkách rozliší prózu, poezii, drama
· zapamatuje si podstatné informace z přečteného textu (jména, čísla, …), dovede je zaznamenat, odliší je od okrajových informací
· vysvětlí hlavní myšlenku a děj příběhu
· předčítá a recituje vybrané básničky
· vyhledá rýmy a jednoduchý rým vytvoří
· reprodukuje čtený a slyšený text dle svých schopností
· sdělí hlavní myšlenku vhodného textu
	Práce se základními literárními pojmy
próza, poezie, drama lidová slovesnost
básně českých a zahraničních autorů volná reprodukce textu
	

	ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma
· získané informace zprostředkuje v mluvené podobě spolužákům
Školní výstupy
· vyhledá základní informace o autorovi oblíbené knihy z různých zdrojů (encyklopedie, internet, literární příručky, slovníky)
· zaujme svůj osobní postoj k postavám z ukázky, tento postoj odůvodní
	Příběhy ze života dětí a mládeže
ilustrace
práce s knihou
	



	ročníkové výstupy – 5. ročník
	učivo – 5. ročník
	PT

	ČJL-5-3-03 rozlišuje různé typy uměleckých a neuměleckých textů
· porovná přečtenou a zfilmovanou pohádku nebo nakreslí obrázek k pohádkové písničce
· porovná různá divadelní a filmová představení ze svého pohledu
	Návštěva divadla a kina
	

	ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma zapojí se do dramatizace pohádky, povídky
	Maňásek, loutka, divadlo
	

	ČJL-5-3-01 vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je
· zformuluje zážitek z četby a ten zapíše do čtenářského deníku
· vede si čtenářský deník

ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma
· napíše vlastní literární text
	Dětský čtenář a láska ke knize Četba, literárněvýchovné aktivity volná reprodukce textu
kulturní život v obci školní a městské knihovny
	





 2. Cizí jazyk
Anglický jazyk - 1. období
Učební plán předmětu

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	celkem hodin

	Časová dotace
	
	
	3
	3
	3
	9

	Týdenní dotace celkem
	
	
	3
	3
	3
	9



Očekávané výstupy – konec 2. období:

POSLECH S POROZUMĚNÍM
Žák:
· rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností
· rozumí slovům a jednoduchým větám, pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelněa týkají se osvojovaných témat, hlavně s vizuální oporou
· rozumí jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronášen pomalu a zřetelně a je k dispozici vizuální opora
MLUVENÍ
Žák:
· zapojí se do jednoduchých rozhovorů
· jednoduchým způsobem sdělí základní informace o sobě samém, o rodině, škole, volném čase a o dalších osvojovaných tématech
· odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a ostatních osvojovaných témat, podobné otázky pokládá
ČTENÍ S POROZUMĚNÍM
Žák:
· v jednoduchém textu, který se vztahuje k osvojovaným tématům, vyhledá potřebné informace
· rozumí krátkým jednoduchým textům, zvláště má-li vizuální oporu
PSANÍ
Žák:
· napíše krátký text s použitím jednoduchých vět a slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a událostech z oblasti svých zájmů a každodenního života
· vyplní osobní údaje do formuláře




ANGLICKÝ JAZYK	
Název vyuč. předmětu: Anglický jazyk (AJ)
Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 
Vzdělávací obor: Cizí jazyk
Ročník: 3, 4, 5
	Ročník
	1. r.
	2. r.
	  3. r.
	4. r.
	5. r.

	MČD+ DČD1
	-
	-
	3
	3
	3


MČD = minimální časová dotace, DČD = disponibilní časová dotace. V tabulce je zpracovaná MČD dle RVP ZV a posílení o DČD.

Charakteristika vyučovacího předmětu
Obsahové, časové a organizační vymezení
Obsahem Anglického jazyka je naplňování očekávaných výstupů vzdělávacího oboru Cizí jazyk a souvisejících tematických okruhů průřezových témat RVP ZV. Cílem je poskytnout žákům nástroj komunikace při kontaktu s lidmi   z různých částí světa, ale i pro práci s počítačem, internetem atd. Proto klademe důraz na rozvoj komunikačních dovedností, kterým podřizujeme i výuku gramatické části vzdělávacího předmětu.
Anglický jazyk přispívá k chápání a objevování skutečností, které přesahují oblast zkušeností zprostředkovaných mateřským jazykem. Poskytuje živý jazykový základ a předpoklady pro komunikaci žáků v rámci integrované Evropy a světa. Osvojování cizích jazyků pomáhá snižovat jazykové bariéry a přispívá tak ke zvýšení mobility jednotlivců jak v jejich osobním životě, tak v dalším studiu a v budoucím pracovním uplatnění. Umožňuje poznávat odlišnosti ve způsobu života lidí jiných zemí i jejich odlišné kulturní tradice.
Požadavky na vzdělávání v cizím jazyce formulované v RVP ZV vycházejí ze Společného evropského referenčního rámce pro jazyky, který popisuje různé úrovně ovládání cizího jazyka. Vzdělávání v cizím jazyce směřuje k dosažení úrovně A1 na I. stupni ZŠ. Úspěšnost jazykového vzdělávání jako celku je závislá nejen na výsledcích vzdělávání v jazyce mateřském a v cizích jazycích, ale závisí i na tom, do jaké míry se jazyková kultura žáků stane předmětem zájmu i všech ostatních oblastí základního vzdělávání.
Vyučovací předmět Anglický jazyk má časovou dotaci tři hodiny týdně. Výuka probíhá většinou v kmenové třídě. Důraz je kladen na komunikační schopnosti žáků, čemuž je podřízena i veškerá výuka gramatiky. Předmět směřuje k tomu, aby žáci byli schopni dorozumět se s cizincem v běžných situacích a hovořit s ním o jednoduchých tématech. Žáci musí rovněž porozumět čtenému textu, který výběrem slov odpovídá jejich jazykové úrovni. Výuka seznamuje žáky s reáliemi zemí, jež tímto jazykem hovoří. Znalost cizího jazyka vede žáky k pochopení jiných cizojazyčných kultur, prohlubuje v nich toleranci k nim a je nedílnou součástí komunikace mezi nimi.

Cílem předmětu Anglický jazyk na 1. stupni je poskytnout žákům základ slovní zásoby a běžných konverzačních frází, na jednoduchých textech vybudovat čtenářské dovednosti a na nich pak schopnost psát. Podle Společného evropského referenčního rámce pro jazyky úroveň A1 (1. stupeň) představuje toto: žák rozumí známým každodenním výrazům a zcela základním frázím, jejichž cílem je vyhovět konkrétním potřebám, a umí tyto výrazy a fráze používat. Umí představit sebe a ostatní a klást jednoduché otázky týkající se informací osobního rázu, např. o místě, kde žije, o lidech, které zná, a o věcech, které vlastní, a na podobné otázky umí odpovídat. Dokáže se jednoduchým způsobem domluvit, mluví-li partner pomalu a jasně a je ochoten mu pomoci.
Učitel pomáhá žákům na 1. stupni osvojit si především tyto komunikativní jazykové kompetence: lexikální kompetence, gramatické kompetence, sémantické kompetence, fonologické kompetence, ortoepické kompetence a všeobecné jazykové kompetence, které předpokládají znalost sociokulturního prostředí a reálií zemí, ve kterých se daným jazykem hovoří.
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Výchovné a vzdělávací strategie
Ve vyučovacím předmětu anglický jazyk využíváme pro utváření a rozvoj klíčových kompetencí zejména strategie, které mají žákům umožnit:
Kompetence k učení
Efektivní získávání poznatků z různých zdrojů, osvojování si slovní zásoby: pochopení slov ve vztazích, motivace spojená s potřebou naučit se určité výrazy. Práce s chybou. Využití a aplikace intencionalismů a anglikanismů. Domýšlení významu podle kontextu.
Kompetence k řešení problémů
Orientace v cizím prostředí. Vyjádření souhlasu či nesouhlasu s názorem ostatních. Řešit úkoly v učebnici a v PS dle zadání úkolů a příkladů. Ověřovat si teorii v praxi a aplikovat při dalších činnostech. Situační hry.
Kompetence komunikativní
Učitel nabízí žákům dostatek možností k porozumění anglicky vedenému rozhovoru a anglicky psaným jednoduchým textům, vede žáky k tomu, aby se nebáli používat i nedokonale zvládnutý cizí jazyk.
Kompetence sociální a personální
Prezentování a obhájení vlastních myšlenek při týmové práci. Sociální kontakty s lidmi z cizích zemí. Pozorování jiných zvyků a jejich tolerance.
Kompetence občanské
Učitel jim zprostředkovává představu o zvycích v anglicky mluvících zemích a vede je k porovnávání se zvyky našimi, předkládá konkrétní situace ke srovnávání ekologických a environmentálních otázek týkajících se anglicky mluvících zemí a České republiky.
Kompetence pracovní
Učitel vede žáky k samostatné práci s dvojjazyčným a výkladovým slovníkem, k využívání anglického jazyka k získávání informací z různých oblastí.
Příprava na zkoušky. Prezentace výsledků práce svojí a skupiny. Práce s mapou. 
Průřezová témata1
Ve vyučovacím předmětu Anglický jazyk vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace jsou zařazeny následující tematické okruhy jednotlivých průřezových témat. Realizace vybraných průřezových témat probíhá v tomto předmětu v průběhu celého školního roku. Průřezová témata se realizují se formou samostatné nebo skupinové práce, formou projektů. Prostřednictvím činnosti žáka, pomocí her, dramatizací, cvičení, řešení reálných a modelových situací, diskusí.
Osobnostní a sociální výchova
Z části Osobnostní rozvoj tematický okruh Rozvoj schopnosti poznávání (dovednosti pro učení a studium), z části Sociální rozvoj tematický okruh Komunikace (řeč těla, zvuků a slov, dovednosti pro sdělování verbální i neverbální, komunikační dovednosti, monolog, dialog, komunikace v různých situacích, asertivní komunikace, pravidla komunikace). (OSV1, OSV8)
Multikulturní výchova
Tematický okruh Multikulturalita (specifické rysy jazyků a jejich rovnocennost, vstřícný postoj k odlišnostem, význam užívání cizího jazyka jako nástroje dorozumění a celoživotního vzdělávání).
(MuV4)

           Mezipředmětové souvislosti
V českém jazyce se setkává žák s výrazy přejatými z angličtiny. V předmětu Hudební výchova poslouchá ukázky anglické a americké hudby, poznává národní písně. Při probírání reálií anglické jazykové oblasti čerpá z poznatků z předmětů Vlastivěda, Český jazyk a literatura, Hudební výchova.

          Způsob hodnocení žáků
Podklady pro hodnocení za pololetí (rámcově doporučeno, modifikace s ohledem na 1. stupeň): Nejméně 10 známek za pololetí (při dlouhodobé absenci rozhoduje o jejich počtu vyučující). Sebehodnocení žáka (do sešitu nebo do portfolia dle zadání). Žák je seznámen s kritérii hodnocení pro zadané práce nebo aktivity.
Formy a metody výuky
Výuka probíhá většinou v kmenových třídách, využívá všech dostupných výukových programů, multimediálních zařízení a různých organizačních forem a metod práce. Některá témata, zejména z oblasti reálií, jsou realizována formou krátkodobých projektů. Dalším způsobem jak naplnit cíle předmětu jsou návštěvy knihovny, práce s knihami, časopisy, jazykovými příručkami, encyklopediemi a texty na internetu, tvorba představení a různých pásem pro spolužáky.


1 Do tematických okruhů PT jsou průběžně zařazeny činnosti a náměty, které vychází ze základní nabídky, která je uvedena v textu RVP ZV a které jsou uzpůsobeny probíranému tématu a celkovému klimatu dané třídy.





Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: AJ
3. ročník
	ročníkové výstupy – 3. ročník
	učivo – 3. ročník
	PT

	žák:
Porozumění – poslech
CJ-3-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele,
které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností a reaguje na ně verbálně i neverbálně

CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení dle
tematických okruhů, se kterými se v průběhu výuky setkal

CJ-3-1-04 rozumí obsahu jednoduchého krátkého mluveného
textu, který je pronášen pomalu, zřetelně a s pečlivou výslovností, pokud má k dispozici vizuální oporu

Porozumění – čtení
CJ-3-1-03 rozumí obsahu jednoduchého krátkého psaného textu, pokud má k dispozici vizuální oporu
· vyhledává v přiměřeném textu požadovanou informaci, např. jméno, věk, město, barvu
	Tematické okruhy Classroom language – (Třídní pokyny) 
Hello (Ahoj) Numbers (Čísla)
Colours (barvy)
My family (Moje rodina) Alphabet (Abeceda) Toys (Hračky)
At Christmas (o Vánocích) My body (Moje tělo) Adjectives (Přídavná jména)
Food, Fruit, Vegetable (jídlo, ovoce, zelenina), Sports and games (Sporty a hry) Pets (Domácí zvířata)

	MuV4
OSV1OSV8

	Mluvení – rozhovory
CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení dle
tematických okruhů, se kterými se v průběhu výuky setkal
· odpoví na jednoduché otázky, např. jméno, věk, bydliště, barvu, počet, počítá do dvaceti, udá svůj věk
· zeptá se na jednoduché informace, např. kdo, kde, co

Mluvení – samostatný ústní projev
CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení dle
tematických okruhů, se kterými se v průběhu výuky setkal
· pozdraví, rozloučí se, představí, osloví osoby, vyjadřuje souhlas a nesouhlas
· počítá do dvaceti, určí celé hodiny, udá svůj věk
· pojmenuje školní potřeby
· vyjmenuje anglickou abecedu, hláskuje jména
· udává svou národnost
· popíše části těla
· pojmenuje hračky
· zazpívá vánoční píseň
· popřeje k narozeninám
· používá slovesný tvar máme – máte
· pojmenuje nejdůležitější části lidského těla
· vyjadřuje své schopnosti a dovednosti.
· vyjadřuje co má a nemá rád(a)
	
	

	Lexikální kompetence
- disponuje základním rozsahem jednoduchých výrazů týkajících se osobních dat a potřeb konkrétní povahy
	Slovní zásoba
odpovídající slovní zásoba potřebná k dosažení úrovně A1
	

	Gramatické kompetence
· s pomocí učitele koriguje svoje chyby ve výslovnosti
· podvědomě fixuje a postupně automatizuje jednoduché gramatické struktury včetně dodržování zásad pevného pořádku slov ve větách
	Gramatika
sloveso být v omezené míře a
v základních typech vět (včetně záporu)
sloveso mít v omezené míře a
v základních typech vět (včetně záporu)
přivlastňovací zájmena: my, your, his, her neurčitý člen,
how many - množné číslo pomocí –s, -es, 
	

	Psaní – písemný projev
CJ-3-1-05 přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož slova či slovního spojení

CJ-3-1-06 píše slova a krátké věty na základě vizuální předlohy
ve formuláři vyplní jméno, bydliště, věk
	Jazykové portfolio
My family (Moje rodina) My body (Moje tělo)
	


4. ročník
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	ročníkové výstupy – 4. ročník
	učivo – 4. ročník
	

	žák:
Porozumění – poslech
CJ-5-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou
výslovností

CJ-5-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, pokud
jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu

CJ-5-1-03 rozumí jednoduchému poslechovému textu týkajícího se osvojovaných témat, pokud je pronášen pomalu a zřetelně a má k dispozici vizuální oporu

Porozumění – čtení
CJ-5-3-01 vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém textu, který se vztahuje k osvojovaným tématům

· posoudí pravdivost jednoduchého tvrzení, které se vztahuje k osvojovaným tématům
CJ-5-3-02 rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu
	Tématické okruhy
Numbers (čísla do 100, čísla)
At home (Doma)
At school (Ve škole)
School subjects (školní předměty) 
Clothes (Oblečení)
Sports and games (Sporty a hry) My family (Moje rodina) Hobbies (Záliby)
In the town (Ve městě), The weather (Počasí) 
Days of the week (Dny v týdnu) Months and seasons (Měsíce a roční období) 
	OSV1, OSV81

	Mluvení – rozhovory
CJ-5-2-01 zapojí se do jednoduchých rozhovorů
· pozdraví, osloví učitele, kamaráda, zeptá se na jednoduchou informaci

CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat
· pozdraví, představí se, zeptá se na jméno, národnost, věk, říká, jak se daří
· představí sebe (jméno, národnost, věk, bydliště, záliby), rodinu, kamaráda

CJ-5-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času času a dalších osvojovaných témat


Mluvení – samostatný ústní projev
CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat
· popíše předmět – velikost barvu
· představí sebe (jméno, národnost, věk, bydliště, záliby), rodinu, kamaráda
· určuje předměty ve třídě, reaguje na pokyny učitele
· popíše svoje oblečení (běžné části pojmenuje)
· používá přivlastňovací zájmena
· určí celé hodiny
· popíše domov
· počítá do 100
	
	





 1Vybrané okruhy PT jsou realizovány v předmětu průběžně po celý školní rok.



	ročníkové výstupy – 4. ročník
	učivo – 4. ročník
	

	· počítá do 100
· 
	
	

	Lexikální kompetence
· pracuje se slovníkem
	Slovní zásoba
odpovídající slovní zásoba potřebná k dosažení úrovně A1
	

	Gramatické kompetence
	Gramatika
	

	- tvoří množné číslo podstatných jmen
	sloveso být - časovat a používat
	

	· vyjadřuje vlastnictví s have got
· užívá vazbu there is/are
	sloveso mít - časovat a používat
sloveso can - časovat a používat
	

	-  používá sloveso to be 
	there is – there are
neurčitý člen a/an
	

	· používá sloveso can
	čas přítomný prostý a průběhový
	

	- používá předložky in, on, under, above, at, next to, behind,
	v základních typech vět 
	

	- vyjádří přítomnost pomocí přítomného času prostého a
průběhového
	přivlastňovací zájmena
předložky in, on, under, at, next to, behind
	

	- pracuje se slovníkem
	

	

	Ortoepická a fonologická kompetence
· pracuje se slovníkem
· vyslovuje a čte fon. správně v přiměřeném rozsahu SZ
	
	

	Psaní – písemný projev
CJ-5-4-01 napíše krátký text s použitím jednoduchých vět a slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a událostech
z oblasti svých zájmů a každodenního života, a dalších osvojovaných témat
	Jazykové portfolio
My flat (Můj byt)
My town (Moje město)
	

	· CJ-5-4-02 vyplní osobní formuláře
	
	

	
	
	

	
	
	




	ročníkové výstupy – 5. ročník
	učivo – 5. ročník
	

	žák:
Porozumění – poslech
CJ-5-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností
	Tématické okruhy
My day (Můj den) What are they doing? (Co dělají právě teď?)
Pozdrav a dopis
z prázdnin, blahopřání k narozeninám, 
Důležité zeměpisné údaje
Shopping (Nakupování) Animals (Zvířata) Adjectives (Přídavná jména)
My house, My flat, My room, Jobs, Date (Datum)

	OSV1, OSV81

	CJ-5-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně, a týkají se osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu
· rozumí slovům a jednoduchým větám
	
	

	CJ-5-1-03 rozumí jednoduchému poslechovému textu vztahujícímu se k osvojovaným tématům, pokud je pronášen pomalu a zřetelně a má
k dispozici vizuální oporu
	
	

	
Porozumění – čtení
CJ-5-3-01 vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém textu, který se vztahuje k osvojovaným tématům
· v jednoduchých textech najde známá slova a věty, vyhledá požadovanou informaci
· rozumí jednoduchým pokynům v učebnici
	
	

	CJ-5-3-02 rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu
· posoudí pravdivost jednoduchého tvrzení, které se vztahuje k osvojovaným tématům
· čte nahlas plynule a foneticky správně texty přiměřeného rozsahu a známého obsahu
· pochopí, o čem je jednoduchý příběh s obrázky
· rozumí krátkým zprávám na pohlednicích
· rozumí jednoduchým nápisům (např. na plakátech)
· rozumí jednoduchým dopisům a vzkazům
· porozumí přiměřeně obtížnému textu
	
	

	Mluvení – rozhovory
CJ-5-2-01 zapojí se do jednoduchých rozhovorů

CJ-5-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného,
rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat a podobné otázky pokládá
· pozdraví dospělého i kamaráda v různou dobu se rozloučí
· zeptá se, jak se někomu daří a na podobné otázky odpoví, oněco požádá a poděkuje za to
· představí sebe (jméno, národnost, věk,bydliště, záliby), rodinu, kamaráda
· zeptá se někoho, jak se jmenuje a kde bydlí, na podobné otázky odpoví
· domluví se v obchodě, ale musí si pomáhat tím, že si ukazuje
· jednoduše si s někým povídá o své rodině a o tom, co má

Mluvení – samostatný ústní projev
CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat
· řekne o sobě několik vět
· jednoduše vysvětlí, odkud je a kde bydlí
· několika větami řekne, kdo patří do jeho rodiny a kdo jsou jeho kamarádi
· mluví o tom, co má a nemá rád(a), co pravidelně dělá, např. popíše svůj školní den, týden
· jednoduše popíše zvíře, věc, které zná

Lexikální kompetence
· má základní repertoár slovní zásoby zahrnující izolované lexikální jednotky a fráze, které se vztahují ke konkrétním situacím
· má základní rozsah jednoduchých výrazů týkajících se osobních dat a potřeb konkrétní povahy
· požádá o konkrétní zboží v obchodě

Gramatické kompetence
· ovládá jen v omezené míře několik základních gramatických struktur a typů vět, které jsou součástí osvojeného repertoáru
· vyjádří přítomnost pomocí přítomného času průběhového a prostého
· vyjádří rozkaz a zákaz pomocí don´t
· používá přivlastňovací pád
· zná synonyma a antonyma některých přídavných jmen
pracuje se slovníkem


Ortoepické a fonologické kompetence
· výslovnost velmi omezeného repertoáru osvojených slov a frází může být srozumitelná pro rodilé mluvčí, pokud vyvinou určité úsilí a pokud jsou zvyklí na styk s danou jazykovou skupinou
· hláskuje svoje osobní data
vyslovuje a čte foneticky správně v přiměřeném rozsahu slovní zásoby

Psaní – písemný projev
CJ-5-4-01 napíše krátký text s použitím jednoduchých vět a slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a událostech z oblasti svých zájmů a
každodenního života
· napíše jednoduché blahopřání (například k narozeninám)
· napíše kamarádovi na pohlednici velmi jednoduchý pozdrav
· napíše jednoduchý text o sobě, rodině, činnostech a událostech

CJ-5-4-02 vyplní osobní údaje formuláře
· ve formuláři vyplní jméno, bydliště, věk
· napíše jednoduché blahopřání (například k narozeninám)
· napíše kamarádovi na pohlednici velmi jednoduchý pozdrav
· napíše jednoduchý text o sobě, rodině, činnostech a událostech
· rozlišuje grafickou a mluvenou podobu slova

Ortografická kompetence
· tvary písmem v tištěné a psané podobě, malá a velká písmena
· dokáže opisovat známá slova a krátké fráze, např. jednoduché pokyny nebo
instrukce, názvy každodenních předmětů, názvy obchodů a ustálená spojení
	





























Slovní zásoba odpovídající slovní zásoba potřebná k dosažení úrovně A1



Gramatika
sloveso být – přítomný čas
sloveso mít – přítomný čas
přítomný čas prostý a průběhový
zákaz pomocí don´t there is – there are množné číslo podstatných jmen přídavná jména (synonyma a opozita) - stupňování









Jazykové portfolio 
My friend (Můj kamarád)
My holidays (Moje prázdniny)
	


1Vybrané okruhy PT jsou realizovány v předmětu průběžně po celý školní rok.
5. ročník




 3. Matematika a její aplikace
Vzdělávací oblast   : Matematika a její aplikace
Vyučovací předmět: Matematika

Charakteristika vyučovacího předmětu
   Vyučovací předmět Matematika je předmět, který by měl být chápán jako odraz reálných vztahů v hmotném světě. V základním vzdělávání je založen především na aktivních činnostech, které jsou typické pro práci s matematickými objekty a pro užití matematiky v reálných situacích. Poskytuje vědomosti a dovednosti potřebné v praktickém životě a umožňuje tak získávat matematickou gramotnost.
   Žáci v něm mají získat početní dovednost v oboru přirozených a racionálních čísel, aby si uměli poradit s praktickými úlohami denní potřeby ve všech oblastech bez problémů rozpoznat příčiny a důsledky, odvodit nové skutečnosti, naučit se rýsovat, pracovat s tabulkami a grafy, vyhledávat informace, ověřovat pravdivost svých tvrzení. Vzdělání v tomto předmětu by mělo směřovat k rozvíjení vlastních zkušeností, potřebě počítat, kreslit a hrát si. Práce by měla být zajímavá a povzbuzující. 
   Vzdělávání klade důraz na důkladné porozumění základním myšlenkovým postupů m a pojmům matematiky a jejich vzájemným vztahům. Žáci si postupně osvojují některé pojmy, algoritmy, terminologii a způsoby jejich užití.
Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Matematika je na 1.stupni rozdělen  tematické okruhy. Číslo a početní operace, Závislosti, vztahy a práce s daty, Geometrie v rovině a v prostoru, Nestandardní aplikační úlohy a problémy.

V tematickém okruhu Čísla a početní operace si žáci osvojují aritmetické operace v jejich třech složkách: dovednost provádět operaci, algoritmické porozumění (proč je operace prováděna předloženým postupem) a významové porozumění (umět operaci propojit s reálnou situací). Učí se získávat číselné údaje měřením, odhadováním, výpočtem a zaokrouhlováním. 

V dalším tematickém okruhu Závislosti, vztahy a práce s daty žáci rozpoznávají určité typy změn a závislostí, které jsou projevem běžných jevů reálného světa, a seznamují se s jejich reprezentacemi. Uvědomují si změny a závislosti známých jevů, docházejí k pochopení, že změnou může být růst i pokles a že změna může mít také nulovou hodnotu. Tyto změny a závislosti žáci analyzují z tabulek, diagramů a grafů, v jednoduchých případech je konstruují.

V tematickém okruhu Geometrie v rovině a v prostoru žáci určují a znázorňují geometrické útvary a geometricky modelují reálné situace, hledají podobnosti a odlišnosti útvarů, které se vyskytují všude kolem nás, uvědomují si vzájemné polohy objektů v rovině (resp. v prostoru), učí se porovnávat, odhadovat, měřit délku,  obvod a obsah, zdokonalovat svůj grafický projev. Zkoumání tvaru a prostoru vede žáky k řešení polohových a metrických úloh a problémů, které vycházejí z běžných životních situací.

Důležitou součástí matematického vzdělávání jsou Nestandardní aplikační úlohy a problémy, jejichž řešení může být do značné míry nezávislé na znalostech a dovednostech školské matematiky, ale při němž je nutné uplatnit logické myšlení. Tyto úlohy by měly prolínat všemi tematickými okruhy v průběhu celého základního vzdělávání. Žáci se učí řešit problémové situace a úlohy z běžného života, pochopit a analyzovat problém, utřídit údaje a podmínky, provádět situační náčrty, řešit optimalizační úlohy. Řešení logických úloh, jejichž obtížnost je závislá na míře rozumové vyspělosti žáků, posiluje vědomí žáka ve vlastní schopnosti logického uvažování a může podchytit i ty žáky, kteří jsou v matematice méně úspěšní.

Žáci se učí využívat prostředky výpočetní techniky (především kalkulátory, vhodný počítačový software, určité typy výukových programů) a používat některé další pomůcky, což umožňuje přístup k matematice i žákům, kteří mají nedostatky v numerickém počítání a v rýsovacích technikách. Zdokonalují se rovněž v samostatné a kritické práci se zdroji informací.

Cíle vyučovacího předmětu
· využívání matematických poznatků a dovedností v praktických činnostech - odhady, měření a porovnávání velikostí a vzdáleností, orientace 
· rozvíjení paměti žáků prostřednictvím numerických výpočtů a osvojováním si nezbytných matematických vzorců a algoritmů
· rozvíjení kombinatorického a logického myšlení, ke kritickému usuzování a srozumitelné a věcné argumentaci prostřednictvím řešení matematických problémů
· rozvíjení abstraktního a exaktního myšlení osvojováním si a využíváním základních matematických pojmů a vztahů, k poznávání jejich charakteristických vlastností a na základě těchto vlastností k určování a zařazování pojmů
· vytváření zásoby matematických nástrojů (početních operací, algoritmů, metod řešení úloh) a k efektivnímu využívání osvojeného matematického aparátu
· vnímání složitosti reálného světa a jeho porozumění; k rozvíjení zkušenosti s matematickým modelováním (matematizací reálných situací), k vyhodnocování matematického modelu a hranic jeho použití; k poznání, že realita je složitější než její matematický model, že daný model může být vhodný pro různorodé situace a jedna situace může být vyjádřena různými modely
· provádění rozboru problému a plánu řešení, odhadování výsledků, volbě správného postupu k vyřešení problému a vyhodnocování správnosti výsledku vzhledem k podmínkám úlohy nebo problému
· přesné a stručné vyjadřování užíváním matematického jazyka včetně symboliky, prováděním rozborů a zápisů při řešení úloh a ke zdokonalování grafického projevu
· rozvíjení spolupráce při řešení problémových a aplikovaných úloh vyjadřujících situace z běžného života a následně k využití získaného řešení v praxi; k poznávání možností matematiky a skutečnosti, že k výsledku lze dospět různými způsoby
· rozvíjení důvěry ve vlastní schopnosti a možnosti při řešení úloh, k soustavné sebekontrole při každém kroku postupu řešení, k rozvíjení systematičnosti, vytrvalosti a přesnosti, k vytváření dovednosti vyslovovat hypotézy na základě zkušenosti nebo pokusu a k jejich ověřování nebo vyvracení pomocí protipříkladů

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
· vedeme žáky k zodpovědnosti za jejich vzdělávání – připravujeme je na celoživotní učení
· ve výuce zřetelně rozlišujeme základní učivo a učivo rozšiřující
· v úvodu hodiny vždy žáky seznámíme s cílem hodiny, na konci vždy zhodnotíme jeho dosažení
· uplatňujeme individuální přístup k žákovi
· učíme práci s chybou
· učíme žáky využívat matematických poznatků a dovedností v praktických činnostech –odhady, měření a porovnávání velikostí a vzdáleností
· rozvíjíme paměť žáků prostřednictvím numerických výpočtů a osvojováním si matematických algoritmů
· rozvíjíme abstraktní myšlení osvojováním si základních matematických pojmů a vztahů

Kompetence k řešení problémů
· učíme žáky nebát se problémových situací – problém je výzva
· podporujeme skupinovou spolupráci při řešení problémů
· podporujeme využívání moderní techniky při řešení problémů
· rozvíjíme logické myšlení při řešení problémových úloh
· při řešení problémových úloh učíme žáky provádět rozbor problému, odhadovat výsledek, volit správný postup
· jdeme příkladem – sami se učíme lépe, s rozvahou a nadhledem řešit rozmanité problémové situace ve škole
Kompetence komunikativní
· klademe důraz na kulturní úroveň komunikace
· vedeme žáky k tomu, aby otevřeně vyjadřovali svůj názor
· učíme žáky naslouchat druhým jako nezbytný prvek mezilidské komunikace
· při komunikaci v rámci vyučovacího předmětu Matematika vedeme žáky k tomu, aby využívali vhodné matematické symboliky, početních operací, algoritmů a správných metod řešení
· jdeme příkladem – „profesním“ přístupem ke komunikaci s žáky, rodiči, zaměstnanci školy a širší veřejností, sami otevřeně komunikujeme na kulturní úrovni, své názory opíráme o logické argumenty
Kompetence sociální a personální
·  podporujeme skupinovou výuku a kooperativní vyučování
· učíme žáky pracovat ve skupinách
· rozvíjíme schopnost žáků zastávat ve skupině různé role
· učíme žáky kriticky hodnotit práci skupiny, svoji práci ve skupině i práci ostatních členů
· podporujeme vzájemnou pomoc žáků, vytváříme situace, kdy se žáci vzájemně potřebují
· upevňujeme v žácích vědomí, že ve spolupráci lze naplňovat osobní i společné cíle
Kompetence pracovní
· vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci 
· při výuce vytváříme podnětné pracovní prostředí, měníme pracovní podmínky, žáky vedeme k adaptaci na nové pracovní podmínky
· důsledně vedeme žáky k dodržování vymezených pravidel, ochraně zdraví a k plnění svých povinností
· různými formami seznamujeme žáky s různými profesemi
· jdeme příkladem – příkladně plníme své pracovní povinnosti, dodržujeme dané slovo, školu svoji profesi pozitivně prezentujeme před žáky, rodiči i širší veřejností
Kompetence občanské
· netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy chování žáků
· kázeňské přestupky řešíme individuálně
· vedeme žáka k věcnému řešení problémů
· jdeme příkladem – respektujeme právní předpisy, vnitřní normy školy, plníme své povinnosti, respektujeme osobnost žáka a jeho práva, budujeme přátelskou atmosféru ve třídě i celé škole, chováme se k žákům, jejich rodičům a ke svým spolupracovníkům tak, jak si přejeme, aby se oni chovali k nám




ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE
Očekávané výstupy - 1. období
Žák:
· používá přirozená čísla k modelování reálných situací, počítá předměty v daném souboru, vytváří soubory s daným počtem prvků
· čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
· užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na číselné ose
· provádí zpaměti jednoduché početní operace s přirozenými čísly
· řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje osvojené početní operace

Očekávané výstupy - 2. období
Žák:
· využívá při pamětném i písemném počítání komutativnost a asociativnost sčítání a 
       násobení
· provádí písemné početní operace v oboru přirozených čísel
· zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a kontroluje výsledky početních operací     
       v oboru přirozených čísel
· řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené početní operace v celém oboru 
      přirozených čísel
· modeluje a určí část celku, používá zápis ve formě zlomku
· porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným jmenovatelem v oboru kladných čísel
· přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na číselné ose desetinné číslo dané hodnoty
· porozumí významu znaku „−“ pro zápis celého záporného čísla a toto číslo vyznačí na číselné ose

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY
Očekávané výstupy - 1. období
Žák
· orientuje se v čase, provádí jednoduché převody jednotek času
· popisuje jednoduché závislosti z praktického života
· doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti čísel
Očekávané výstupy - 2. období
Žák
· vyhledává, sbírá a třídí data
· čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU
Očekávané výstupy - 1. období
Žák
· rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v realitě jejich reprezentaci
· porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje délku úsečky
· rozezná a modeluje jednoduché souměrné útvary v rovině

Očekávané výstupy - 2. období
Žák
· narýsuje a znázorní základní rovinné útvary (čtverec, obdélník, trojúhelník a kružnici); užívá jednoduché konstrukce
· sčítá a odčítá graficky úsečky; určí délku lomené čáry, obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran
· sestrojí rovnoběžky a kolmice
· určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a užívá základní jednotky obsahu
· rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově souměrné útvary a určí osu souměrnosti útvaru překládáním papíru

NESTANDARDNÍ APLIKAČNÍ ÚLOHY A PROBLÉMY
Očekávané výstupy - 2. období
Žák
· řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, jejichž řešení je do značné míry nezávislé na obvyklých postupech a algoritmech školské matematiky


	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	celkem hodin

	časová dotace
	4
	5
	5
	5
	5
	24

	disponibilní hodiny
	0
	1
	1
	1
	1
	4

	týdenní dotace celkem
	4
	5
	5
	5
	5
	24





MATEMATIKA

	Název vyuč. předmětu:
	Matematika
	(M)
	
	
	
	
	

	Vzdělávací oblast:
	
	Matematika a její aplikace
	
	
	
	

	Vzdělávací obor:
	
	Matematika a její aplikace
	
	
	
	

	Ročník:
	
	1, 2, 3, 4, 5
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ročník
	
	1. r.
	2. r.
	3. r.
	4. r.
	
	5. r.

	MČD+ DČD1
	
	4
	4+1
	  4+1
	 4+1
	
	4+1



Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení
Vyučovací předmět Matematika tvoří základ vzdělávání na ZŠ. Vyučuje se ve všech ročnících 1. stupně ZŠ a prolíná i do mnoha dalších vyučovacích předmětů. Matematika rozvíjí intelektuální schopnosti, logické a abstraktní myšlení, učí žáky přesnému a stručnému vyjadřování, vytrvalosti, systematičnosti, odhadování výsledků, uplatňování znalostí v reálných situacích a hledání různých způsobů řešení daného problému. Žáci jsou seznamováni se světem financí a tyto oblasti přispívají k rozvoji finanční gramotnosti.

Na 1. stupni je povinná časová dotace 20 hodin, předmět je dále posílen o 4 disponibilní hodiny, ve 2. až 5. ročníku vždy po jedné disponibilní hodině. V 1. ročníku je časová dotace 4 hodiny týdně, ve 2. až 5. ročníku 5 hodin týdně.

Na 1. stupni základní školy se předmět Matematika skládá z 4 tematických okruhů: Číslo a početní operace, Závislosti, Vztahy a práce s daty, Geometrie v rovině a v prostoru, Nestandardní aplikační úlohy a problémy. Důraz je kladen na základní numerické výpočty a jejich aplikace v praktických činnostech.
Výuka využívá všech dostupných výukových programů, multimediálních zařízení a různých organizačních forem a metod práce. Zastoupeny jsou všechny typy výuky.

Výchovné a vzdělávací strategie
Výchovné a vzdělávací postupy, které vedou v tomto předmětu k utváření klíčových kompetencí.

Kompetence k učení
Učitel předkládá žákům dostatek konkrétních modelových příkladů, vede žáky k vyčleňování jevů, které souvisí s nově budovaným pojmem. Nabízí žákům názorné předlohy, dává prostor pro manipulaci s konkrétními předměty, vyžaduje postupné nahrazování této manipulace myšlenkou. Vybízí žáky k zobecňování zkoumaných jevů, pomáhá jim s vytvářením univerzálního modelu. Ověřuje, zda byl správně pochopen, vede s žáky dialog směřující k odhalení formalismu. Opakovaným řešením typizovaných úloh vede žáky k osvojení a automatizaci nového poznatku.

Kompetence k řešení problémů
Učitel vede žáky k vizualizaci a matematizaci problému, ukazuje žákům hledání pravdy postupnými pomalými aproximacemi. Předkládá k řešení nestandardní úlohy, vede žáky k logickému a kauzálnímu způsobu myšlení. Vyžaduje objasňování paradoxů, vysvětlení.

Kompetence komunikativní
Učitel vede žáky od představy myšlenky k jejímu jazykovému a později i symbolickému vyjádření. Zpřesňuje nezralé žákovské formulace, vede žáky k přesnému a logickému vyjádření vztahů pomocí osvojených pojmů. Vybízí ke slovní rekapitulace postupu řešení a k argumentaci na podporu tohoto postupu.

Kompetence sociální a personální
Učitel vzbuzuje u žáků touhu po poznání, dobrou motivací vytváří kladný vztah žáka k matematice, hledá příčiny žákova negativního chování, má ohledy na strukturu životních, citových a rozumových zkušeností žáka, posiluje sebedůvěru ve vlastní schopnosti žáka. Přispívá k rozvoji sociální interakce ve třídě. Vytváří klima podporující spolupráci v kolektivu a zpětnou vazbu mezi učitelem a žákem.

Kompetence občanské
Učitel vede žáky k důslednému plnění povinností. Vyzdvihuje i takové stránky osobnosti žáka, které přímo nesouvisí s matematickým nadáním. Zadává k řešení i problémy vyžadující týmovou práci, dohlíží na rozdělení rolí ve skupině.

Kompetence pracovní
Učitel vyžaduje udržování pracovních pomůcek v čistotě a pořádku, klade důraz na přesnost a úhlednost grafického projevu, rozvíjí manuální zručnost při vytváření modelů z různých materiálů a pomůcek, vyžaduje dodržování zásad bezpečného chování při práci.

Průřezová témata1
Do vyučovacího předmětu Matematika jsou integrovány následující tematické okruhy průřezových témat. Tato témata jsou realizována v průběhu celého školního roku. Realizují se formou samostatné nebo skupinové práce, formou projektů. Prostřednictvím činnosti žáka, pomocí her, cvičení, řešení reálných a modelových situací, diskusí, řešení problémových situací.

Osobnostní a sociální výchova
Rozvíjí u každého žáka praktické životní dovednosti pro řešení problémů, učení a studium. Plánování učení a studia, stanovení osobních cílů a kroků k jejich dosažení. (OSV1, OSV3, OSV10)

Mezipředmětové souvislosti
Poznatky a dovednosti získané v matematice žáci uplatní v poznávání přírodovědných oborů, techniky a využití počítačů.

Způsob hodnocení žáků
Nejméně 10 známek za pololetí (při dlouhodobé absenci rozhoduje o jejich počtu vyučující).
Sebehodnocení žáka (do sešitu nebo do portfolia dle zadání).Žák je seznámen s kritérii hodnocení.

Formy a metody výuky
Využívá se výukových programů, multimediálních zařízení a různých organizačních forem a metod práce. Témata se realizují formou krátkodobých projektů, exkurzí, přednášek. Dalším způsobem jak naplnit cíle předmětu jsou práce s příručkami, encyklopediemi, on-line testy.



[bookmark: page3]Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu

1. ročník


	
	ročníkové výstupy – 1. ročník
	
	učivo – 1. ročník
	PT

	
	
	ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE
	

	
	žák:
	
	Číselný obor 0 - 20
	

	
	M-3-1-01 používá přirozená čísla k modelování reálných
	
	čtení a zápis čísel 0-20
	

	
	situací, počítá předměty v daném souboru, vytváří soubory s daným počtem prvků
	
	orientace na číselné ose
	

	
	
	
	porovnávání čísel
	

	
	
	
	manipulace s předměty
	

	
	· 
	· počítá s mincemi do 20
	
	
	

	
	· 
	
	
	počítání prvků v souboru
	

	
	· vytváří soubory s daným počtem prvků
	
	
	

	
	· 
	
	vztahy větší, menší, rovno
	

	
	· počítá předměty v daném souboru
	
	
	

	
	
	
	znaménka >, <, =
	

	
	
	
	
	
	

	
	M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
	
	znaménka  +, -
	

	
	
	
	sčítání a odčítání v oboru
	

	
	
	
	0 - 20 bez přechodu 10
	

	
	· zapíše a čte čísla 0-20
	
	tvoření a řešení slovních úloh
	

	
	· podle obrázků rozhoduje o vztahu více, méně
	
	komutativnost sčítání
	

	
	
	
	
	řešení  slovních  úloh  o  x-více,  o  x- méně
	

	
	M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na
	
	
	

	
	číselné ose
	
	
	

	
	·       zobrazí číslo na číselné ose
	
	
	

	
	
	· porovnává přirozená čísla
	
	
	

	
	·      doplní chybějící čísla v číselné řadě
	
	
	




M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní operace s přirozenými čísly
· sčítá a odčítá v oboru 0 - 10, 10 - 20

· provádí zpaměti jednoduché početní operace s přirozenými čísly v oboru 0 - 20 bez přechodu 10

M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a
modeluje osvojené početní operace
· řeší slovní úlohy s porovnáváním čísel
· řeší slovní úlohy se sčítáním a odčítáním
· dodrží jednoduchá pravidla pro řešení slovních úloh

· řeší slovní úlohy vedoucí ke vztahu o x – více, méně v oboru do 10


GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU
	M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše
	Geometrie

	základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází
	pojmy vpravo, vlevo, za tím, pod, nad,

	v realitě jejich reprezentaci
	před, hned před, hned za, nahoře, dole,

	· žák rozeznává a pojmenuje geometrické tvary: trojúhelník, čtverec, kruh, obdélník
· orientuje se v prostoru, rozlišuje pojmy před, za, vpravo, vlevo, nahoře, dole
	menší, větší, stejný

	· 
	rovinné obrazce: trojúhelník, čtverec,

	
	

	· 
	obdélník, kruh

	M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje
délku úsečky
	

	
	

	· používá pojmy menší, větší, stejný, nižší, vyšší
	

	· porovná velikosti útvarů
	

	· měří a odhaduje délky úsečky
	

	M-3-3-03 rozezná a modeluje jednoduché souměrné
	

	útvary v rovině
	

	· rozezná jednoduché souměrné útvary
	

	· modeluje jednoduché souměrné útvary
	

	
	


ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY

	M-3-2-01 orientuje se v čase, provádí jednoduché
	závislosti a jejich vlastnosti

	převody jednotek času
	diagramy, grafy, tabulky, jízdní

	
	řády

	
	

	M-3-2-02 popisuje jednoduché závislosti z praktického
	

	života
	

	
	

	M-3-2-03 doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti
	

	čísel
	

	
	





	
	2. ročník
	
	
	
	

	
	ročníkové výstupy – 2. ročník
	ík
	učivo – 2. ročník
	
	PT

	
	
	ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE
	
	





žák:

M-3-1-01 používá přirozená čísla

k modelování reálných situací, počítá předměty v daném souboru, vytváří soubory s daným počtem prvků
· přečte údaje o hmotnosti, objemu
· spočítá prvky po jedné, po desítkách do 100

· znázorní daný počet prvků do 100 (na počítadle, penězi)

· používá přirozená čísla k modelování reálných situací

· rozliší časové jednotky hodina, minuta, sekunda
· přečte časové údaje na různých typech hodin
M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
· porovná čísla do 100 s použitím symbolů <, >, =

M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na číselné ose
· orientuje se na číselné ose

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní operace s přirozenými čísly
· sčítá a odčítá do 20 s přechodem přes desítku
· zaokrouhlí dané číslo na desítky
· sčítá a odčítá dvojciferné číslo

· s jednociferným do 100 s přechodem přes desítku

· provádí zpaměti jednoduché početní operace s přirozenými čísly
· užívá spoje násobilek 2, 3, 4, 5
· dělí v oboru násobilek 2, 3, 4, 5

M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje osvojené početní operace

· řeší a tvoří praktické úlohy s užitím sčítání a odčítání do 100

· řeší slovní úlohy s užitím porovnávání čísel

· řeší slovní úlohy s užitím vztahů o x-méně, o x-více v oboru do 100

· řeší a tvoří slovní úlohy s užitím násobení a dělení

· řeší slovní úlohy s užitím dvou početních výkonů

· řeší slovní úlohy s užitím vztahů x-krát méně, x-krát více

· Číselný obor 0–100
· 
· čísla 0–100, orientace na číselné ose, čtení a zápis čísel
· 
· počítání po jedné, po desítkách do 100
· 
· řešení a tvoření slovních úloh na porovnávání čísel zaokrouhlování čísel na desítky součet a rozdíl čísel
· 
· počítání s užitím závorek
· 
· sčítání a odčítání s přechodem přes desítku v oboru do 100
· sčítání a odčítání násobků deseti
· 
· řešení a tvoření slovních úloh na sčítání a odčítání seznámení s bankovkami a mincemi do 100 Kč, počítání s penězi


· názorné zavedení násobení a dělení násobení jako opakované sčítání
· násobek, činitel, záměna činitelů

· násobilky 2, 3, 4, 5, řady násobků, dělení v oboru
· těchto násobilek
· automatizace násobení
· vztahy mezi násobením a dělením
· automatizace dělení

· řešení a tvoření slovních úloh na násobení a dělení v oboru probíraných násobilek

· řešení a vytváření slovních úloh s využitím vztahů x-krát méně, x-krát více

· orientace v čase, den - 24 hodin,
· hodina - 60 minut, minuta - 60 sekund

· hmotnost – kg
· objem – litry



	[bookmark: _Hlk218174816]ročníkové výstupy – 2. ročník
	
	učivo – 2. ročník
	PT

	GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU

	

	M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v realitě jejich reprezentaci
-	vymodeluje a popíše základní rovinné útvary

M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje délku úsečky
· kreslí křivé čáry
· rýsuje přímé čáry
· změří délku úsečky na centimetry
· narýsuje přímku, polopřímku a úsečku

M-3-3-03 rozezná a modeluje jednoduché
souměrné útvary v rovině
· změří délku úsečky na centimetry
· narýsuje přímku, polopřímku a úsečku
· rozezná, pojmenuje, vymodeluje, popíše
· základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa,
· nachází v realitě jejich prezentaci

	

zásady práce s pravítkem
úprava a čistota sešitů

úsečka, lomená čára, křivá čára

rýsování přímky, polopřímky a úsečky

odhad délky úseček
jednotky délky – centimetr, decimetr, metr
označení bodů, úseček



	

	ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY

	M-3-2-01 orientuje se v čase, provádí
jednoduché převody jednotek času

M-3-2-02 popisuje jednoduché závislosti
z praktického života

M-3-2-03 doplňuje tabulky, schémata,
posloupnosti čísel
	závislosti a jejich vlastnosti
diagramy, grafy, tabulky, jízdní řády
	

























	ročníkové výstupy – 3. ročník3. ročník

	
	učivo – 3. ročník
	PT

	ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE
	

	žák:
M-3-1-01 používá přirozená čísla k modelování
reálných situací, počítá předměty v daném souboru,
 vytváří soubory s daným počtem prvků
-	čte a píše trojciferná čísla – utvoří soubor s daným počtem prvků do 1000


M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
-	porovná čísla do 1000, zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
	



M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na číselné ose
-	zanese číslo na číselnou osu, užívá lineární uspořádání
			
M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní operace s přirozenými čísly
· řeší praktické úlohy s použitím sčítání a odčítání do 1000
· sčítá a odčítá písemně dvě trojciferná čísla, provádí kontrolu výpočtu
· užívá spoje všech násobilek
· násobí zpaměti dvojciferné číslo jednociferným
· dělí dvojciferné číslo jednociferným mimo obor násobilek, určí neúplný podíl a zbytek




M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje osvojené početní operace
· řeší slovní úlohy na porovnání dvou trojciferných čísel, na
· sčítání a odčítání dvou trojciferných čísel, na vztahy o x-více, o x-méně
· řeší slovní úlohy s násobením a dělením dvojciferného čísla jednociferným
· odhaduje výsledek, řeší slovní úlohy s užitím vztahů x-krát více, x-krát méně
· řeší a tvoří slovní úlohy se dvěma různými početními výkony
	
Číselný obor 0–1000
pamětné sčítání dvojciferných čísel s přechodem přes desítku, odhad výsledků, číselná řada, zápis čísel, číselná osa, počítání po jednotkách, desítkách, stovkách


znázornění trojciferných čísel na
číselné ose	
čtení a zápisy trojciferných čísel
porovnávání čísel i pomocí číselné osy, řešení úloh na porovnávání
trojciferných čísel
zaokrouhlování na desítky, stovky

rozklad čísel v desítkové soustavě
součet a rozdíl čísel



sčítání a odčítání násobků 100
písemné sčítání a odčítání
sčítání a odčítání bez přechodu
násobků sta
sčítání a odčítání s přechodem násobků sta	
řešení a tvoření slovních úloh na sčítání a odčítání	
odhad a kontrola výsledku
dokončení násobilky, násobilka
6,7,8,9,10, dělení v oboru těchto
násobilek	
	
násobení a dělení dvojciferných čísel jednociferným dělení se zbytkem, součin, podíl, zbytek pamětné násobení dvojciferného čísla
jednociferným mimo násobilku
násobení a dělení součtu a rozdílu dvou čísel	
používání závorek
řešení a tvoření slovních úloh se dvěma různými početními výkony
sudá a lichá čísla

	OSV31
















































	
GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU

	M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše
základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází
v realitě jejich reprezentaci
· určí obvod trojúhelníku, čtverce, obdélníku, přečte délky jejich stran
· vymodeluje a popíše jednoduchá tělesa, nachází reálné využití v praxi
		



M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje délku úsečky, vyznačí bod, krajní body úsečky, průsečík dvou přímek
· sestrojí úsečku dané délky s přesností na milimetry
· změří délku úsečky na milimetry
· odhaduje vzdálenost
· převádí jednotky délky
· porovnává velikost úseček, měří a odhaduje její délku
	
M-3-3-03 rozezná a modeluje jednoduché souměrné
  útvary v rovině

	Geometrie			
přímka, polopřímka, vzájemná poloha dvou přímek, různoběžky, rovnoběžky
rovinné obrazce, trojúhelník, čtyřúhelník, čtverec, obdélník, strana rovinného obrazce, obvod
rýsování přímek, průsečík různoběžek,
náčrt a rýsování rovinných obrazců ve čtvercové síti		
jednotky délky – milimetr, kilometr
měření úseček na milimetry, odhad délky úseček	
rýsování úsečky dané délky
měření	stran	rovinných obrazců,
převod jednotek délky	
výpočet obvodu rovinného obrazce, sčítáním jeho stran, odhad vzdálenosti	

modelování staveb tvaru kvádru, krychle
			
	

	ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY

	M-3-2-01 orientuje se v čase, provádí jednoduché
převody jednotek času

M-3-2-02 popisuje jednoduché závislosti z praktického
života

M-3-2-03 doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti
čísel
	závislosti a jejich vlastnosti
diagramy, grafy, tabulky, jízdní řády






	


1Vybrané okruhy průřezových témat jsou realizovány v průběhu školního roku.



	ročníkové výstupy – 4. ročník4. ročník

	
	učivo – 4. ročník
	PT

	ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE
	

	M-5-1-01 využívá při pamětném i písemném počítání
komutativnost a asociativnost sčítání a násobení

M-5-1-02 provádí písemné početní operace
v oboru přirozených čísel
· čte a zapisuje čísla v daném oboru;
· počítá po statisících, desetitisících a tisících, používá rozvinutý zápis čísla v desítkové soustavě;
· porovnává čísla a znázorní je na číselné ose a jejích úsecích;
· sčítá a odčítá čísla v daném oboru (zpaměti pouze čísla, která
· mají nejvýše dvě číslice různé od nuly);
· písemně násobí jednociferným a dvojciferným činitelem,
· písemně dělí jednociferným dělitelem;
· účelně propojuje písemné i pamětné počítání (i s použitím
· kalkulátoru);
· používá římské číslice při zápisu čísel;

M-5-1-03 zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a kontroluje výsledky početních operací v oboru přirozených	
· zaokrouhluje přirozená čísla na statisíce, desetitisíce, tisíce, sta a desítky;	
· provádí odhady a kontroluje výsledky početních operací (sčítání	
· a jeho kontrola záměnou sčítanců, odčítání a jeho kontrola sčítáním, dělení a jeho kontrola násobením);	
· provádí kontrolu výpočtů pomocí kalkulátoru;
· vypočítá aritmetický průměr	

M-5-1-04 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené početní operace v celém oboru přirozených čísel
- řeší a tvoří slovní úlohy na sčítání, odčítání, násobení, dělení a
slovní úlohy se dvěma početními operacemi;
- řeší a tvoří slovní úlohy vedoucí ke vztahu „o x více (méně)“ a
„xkrát více (méně)“;

M-5-1-05 modeluje a určí část celku, používá zápis ve
formě zlomku
· vysvětlí a znázorní vztah mezi celkem a jeho částí vyjádřenou zlomkem na příkladech z běžného života
· využívá názorných obrázků k určování 1/2,1/4, 1/3, 1/5, 1/10 celku
· vyjádří celek z jeho dané poloviny, čtvrtiny, třetiny, pětiny, desetiny
	
Komutativnost a asociativnost


Číselný obor 0 – 1 000 000
Písemné algoritmy sčítání, odčítání,násobení a dělení

Římské číslice

Hospodaření domácnosti: rozpočet, příjmy a výdaje domácnosti










Zaokrouhlování čísel
Odhad a kontrola výsledku
Čísel
Práce s kalkulátorem
Aritmetický průměr








Matematizace reálné situace







Celek, část, zlomek
Polovina, čtvrtina, třetina, pětina,
desetina
Řešení a tvorba slovních úloh
k určování poloviny, čtvrtiny, třetiny, pětiny, desetiny z celku

Čitatel, jmenovatel, zlomková čára
	

	ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY

	M-5-2-01 vyhledává, sbírá a třídí data
· provádí a zapisuje jednoduchá pozorování (např. měření teploty)
· 
M-5-2-02 čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
· používá tabulky k evidenci, modelování a řešení různých situací
· doplňuje údaje, které chybí ve strukturované tabulce
· vytvoří na základě jednoduchého textu tabulku a sloupkový diagram;
	Zásady sběru a třídění dat


Strukturovaná tabulka
Sloupkové diagramy






	

	GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU

	M-5-3-01 narýsuje a znázorní základní rovinné útvary (čtverec, obdélník, trojúhelník a kružnici); užívá jednoduché konstrukce
· dodržuje zásady rýsování;
· narýsuje přímku, vyznačí polopřímku;
· narýsuje různoběžky a označí jejich průsečík;
· narýsuje kružnici s daným středem a poloměrem;
· narýsuje čtverec, obdélník, trojúhelník ve čtvercové síti

M-5-3-02 sčítá a odčítá graficky úsečky; určí délku lomené čáry, obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran
· měří vzdálenosti, používá vhodné jednotky délky a převodní
· vztahy mezi nimi;
· sčítá a odčítá graficky úsečky, porovná úsečky podle délky;
· určí délku lomené čáry a obvod mnohoúhelníku sečtením délek
· jeho stran;

M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a kolmice
· sestrojí rovnoběžné a kolmé přímky pomocí trojúhelníku s ryskou
· určí vzájemnou polohu přímek v rovině;


M-5-3-04 určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a užívá základní jednotky obsahu
· určí pomocí čtvercové sítě obsah čtverce, obdélníku, trojúhelníku a obsahy porovná
· používá základní jednotky obsahu;

M-5-3-05 rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově souměrné útvary a určí osu souměrnosti útvaru překládáním papíru
· rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově souměrné útvary
· určí osu souměrnosti útvaru překládáním papíru;
· rozpozná a využije osovou souměrnost i v praktických činnostech a situacích;
	Zásady rýsování
Rýsování jednoduchých rovinných
útvarů
Čtvercová síť









Jednotky délky a jejich převody:
milimetr, centimetr, metr, kilometr
Grafické sčítání a odčítání úseček
Obvod mnohoúhelníku







Vzájemná poloha přímek v rovině:
rovnoběžky, různoběžky, kolmice




Jednotky obsahu: mm2, cm2, m2
obvod a obsah obrazce





Osová souměrnost rovinného útvaru
	

	NESTANDARDNÍ APLIKAČNÍ ÚLOHY A PROBLÉMY

	M-5-4-01 řeší jednoduché praktické slovní úlohy a
problémy, jejichž řešení je do značné míry nezávislé na obvyklých postupech a algoritmech školské matematiky
· využívá úsudek pro řešení jednoduchých slovních úloh a problémů.
	Řešení úloh úsudkem
Číselné a obrázkové řady
slovní úlohy
číselné a obrázkové řady
magické čtverce
prostorová představivost
	





	ročníkové výstupy – 5. ročník5. ročník

	učivo – 5. ročník
	PT

	ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE

	M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru přirozených čísel
· čte a zapisuje čísla v daném oboru;
· počítá po milionech, používá rozvinutý zápis čísla v desítkové soustavě;
· porovnává čísla a znázorní je na číselné ose a
· jejích úsecích;
· písemně sčítá tři až čtyři přirozená čísla;
· písemně odčítá dvě přirozená čísla;
· písemně násobí až čtyřciferným činitelem;
· písemně dělí jednociferným nebo dvojciferným dělitelem;
· účelně propojuje písemné i pamětné počítání (i s použitím kalkulátoru);

M-5-1-03 zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a kontroluje výsledky početních operací v oboru přirozených čísel
· zaokrouhluje přirozená čísla na miliony;
· provádí odhady a kontroluje výsledky početních operací v daném oboru;
· provádí kontrolu výpočtu pomocí kalkulátoru;

M-5-1-04 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje
osvojené početní operace v celém oboru
přirozených čísel
· řeší a tvoří slovní úlohy z praktického života s využitím matematizace reálné situace;

M-5-1-05 modeluje a určí část celku, používá
zápis ve formě zlomku
· vyjádří celek z jeho dané poloviny, čtvrtiny, třetiny, pětiny, desetiny

M-5-1-06 porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným základem v oboru kladných čísel
· sčítá a odčítá zlomky se stejným jmenovatelem (poloviny, čtvrtiny, třetiny, pětiny, desetiny)
· pomocí názorných obrázků a tyto početní operace zapisuje

M-5-1-07 přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na číselné ose desetinné číslo dané hodnoty
· vysvětlí a znázorní vztah mezi celkem a jeho částí vyjádřenou desetinným číslem na příkladech z běžného života
· přečte, zapíše, znázorní desetinná čísla v řádu desetin a setin na číselné ose, ve čtvercové síti nebo v kruhovém diagramu
· porovná desetinná čísla v řádu desetin a setin

M-5-1-08 porozumí významu znaku „-„ pro zápis celého záporného čísla a toto číslo vyznačí na číselné ose
· znázorní na číselné ose, přečte, zapíše a porovná celá čísla v rozmezí – 100 až + 100
· nalezne reprezentaci záporných čísel v běžném životě
	Číselný obor 0 – miliarda
Písemné algoritmy sčítání, odčítání, násobení a
dělení












Zaokrouhlování








Fáze řešení problému: zápis, grafické znázornění, stanovení řešení, odhad a kontrola výsledku, posouzení reálnosti výsledku, formulace odpovědi

Řešení a tvorba slovních úloh k určování celku
z dané poloviny, čtvrtiny, třetiny, pětiny, desetiny

Využití názorných obrázků (např. čtvercová síť,
kruhový diagram, číselná osa)
Čitatel, jmenovatel, zlomková čára


Desetinné číslo
Porovnávání desetinných čísel
Využití názorných obrázků (např. čtvercová síť, kruhový diagram, číselná osa)





Číselná osa (kladná a záporná část)
Měření teploty, vyjádření dlužné částky
	OSV10,
OSV11

	ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY

	M-5-2-01 vyhledává, sbírá a třídí data
· vybírá z textu data podle zadaného kritéria; vyhledává, sbírá a třídí dat

M-5-2-02 čte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy
· zjistí požadované údaje z kruhového diagramu, ve kterém nejsou k popisu použita procenta
	
Statistické údaje a jejich reprezentace


Kruhový diagram
Finanční produkty: úspory
	

	GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU

	M-5-3-01 narýsuje a znázorní základní rovinné
útvary (čtverec, obdélník, trojúhelník a kružnici); užívá jednoduché konstrukce
· při konstrukcích rovinných útvarů (čtverec, obdélník, trojúhelník a kružnici);  využívá elementární geometrické konstrukce a základní vlastnosti těchto útvarů

M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a kolmice
· sestrojí k dané přímce rovnoběžku a kolmici vedoucí daným bodem pomocí trojúhelníku s ryskou
M-5-3-04 určí obsah obrazce pomocí čtvercové
sítě a užívá základní jednotky obsahu
· určí pomocí čtvercové sítě obsah rovinného obrazce, který je tvořen čtverci, obdélníky a trojúhelníky a obsahy porovná
	Konstrukce čtverce a obdélníku
Konstrukce pravoúhlého, rovnostranného
a rovnoramenného trojúhelníku
základní útvary v prostoru
kvádr, krychle, jehlan, koule, kužel, válec
obvod a obsah obrazce


Konstrukce rovnoběžky a kolmice daným bodem



Složené obrazce ve čtvercové síti
	

	NESTANDARDNÍ APLIKAČNÍ ÚLOHY A PROBLÉMY

	M-5-4-01 řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, jejichž řešení je do značné míry nezávislé na obvyklých postupech a algoritmech školské matematiky
· ovládá některé řešitelské strategie, v průběhu řešení nestandardních úloh objevuje zákonitosti a využívá je
· řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy netradičními postupy
	Magické čtverce, pyramidy, sudoku
slovní úlohy
číselné a obrázkové řady
magické čtverce
prostorová představivost
	


1Vybrané okruhy průřezových témat jsou realizovány v průběhu školního roku.



4. INFORMATIKA 
Vzdělávací oblast Informatika se zaměřuje především na rozvoj informatického myšlení a na porozumění základním principům digitálních technologií. Výuka je koncipována činnostně, s důrazem na aktivní objevování, experimentování a tvořivou práci. Poskytuje prostředky a metody ke zkoumání řešitelnosti problémů i hledání a nalézání jejich optimálních řešení, ke zpracování dat a jejich interpretaci a na základě řešení praktických úkolů i poznatky a zkušenost, kdy je lepší práci přenechat stroji, respektive počítači. Pochopení, jak digitální technologie fungují, přispívá jednak k porozumění zákonitostem digitálního světa, jednak k jejich efektivnímu, bezpečnému a etickému užívání. Na prvním stupni základního vzdělávání si žáci prostřednictvím her, experimentů, diskusí a dalších aktivit vytvářejí první představy o způsobech, jakými se dají data a informace zaznamenávat, a objevují informatické aspekty světa kolem nich. Postupně si žáci rozvíjejí schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho řešení. Ve vhodném programovacím prostředí si ověřují algoritmické postupy. Informatika také společně s ostatními obory pokládá základy uživatelských dovedností. Poznáváním, jak se s digitálními technologiemi pracuje, si žáci vytvářejí základ pro pochopení informatických konceptů. Součástí je i bezpečné zacházení s technologiemi a osvojování dovedností a návyků, které vedou k prevenci rizikového chování. V rámci předmětu jsou žáci vedeni k analýze problémů, návrhu jejich řešení, k práci s daty a k uvědomění si role informačních systémů v každodenním životě. Informatika rozvíjí schopnost žáků strukturovat problémy, vytvářet postupy a algoritmy, testovat jejich funkčnost a kriticky zhodnocovat výsledek. Žáci jsou vedeni k samostatnému i týmovému řešení úloh, k práci s chybou, ke komunikaci a ke sdílení nápadů. Součástí výuky je práce s robotickými pomůckami, blokově orientovaným programováním a aktivitami bez počítače (tzv. unplugged). Využívány jsou reálné situace, projektová výuka a propojení s ostatními vzdělávacími oblastmi.
Časová dotace a organizace výuky
Výuka předmětu Informatika je realizována v rozsahu 4 vyučovacích hodin na 1. stupni základní školy. V každém ročníku (2.–5.) je zařazena 1 hodina týdně. První období zahrnuje 2.–3. ročník, druhé období 4.–5. ročník. Výuka probíhá povětšinou v počítačové učebně či v terénu v závislosti na dané aktivitě.

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 
Cílem výuky je rozvíjet konstruktivistické informatické myšlení žáků a jejich schopnost využívat digitální technologie v souladu s principy bezpečného, etického a udržitelného chování. Výuka směřuje k dosažení očekávaných výstupů RVP ZV, přičemž důraz je kladen na logické myšlení, algoritmizaci, porozumění datům a modelům a na schopnost spolupráce při řešení problémů.
Výuka podporuje rozvoj klíčových kompetencí: k učení, k řešení problémů, digitální, komunikační, osobnostní a sociální, občanské a pracovní. V rámci základních gramotností se posiluje gramotnost logicko‑matematická a čtenářská, zejména v oblasti práce s informacemi a interpretace dat.

Vzdělávání v tomto předmětu je rozčleněno do 4 vzájemně propojených vzdělávací oblastí, které žáka směřují k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí.

Data, informace a modelování

V informatice se žák učí nejen využívat hotové modely, ale také vytvářet nové. Postupuje při tom cílevědomě, sleduje záměr vyřešit daný problém, hledá rovnováhu mezi rozsahem a složitostí modelu a jednoduchostí jeho použití. Hodnotí spolehlivost získávaných informací a míru jistoty, s jakou se podle nich může rozhodovat. Nalézání efektivních reprezentací složitých skutečností je předpokladem úspěšné komunikace, učení i řešení problémů. Na 1. stupni si žák začíná všímat dat kolem sebe a reflektuje, jak mu mohou být užitečná. Tvoří první schematické modely situací a využívá je k získání informací.
Očekávané výstupy na konci 2. období:
INF-INF-001-ZV5-001 - Uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se rozhodnout, vyslovuje odpovědi na základě dat.
INF-INF-001-ZV5-002 - Znázorní konkrétní situaci na základě její analýzy a určení významných prvků a vztahů mezi nimi.
INF-INF-001-ZV5-003 -Odvodí informace z daného modelu.

Algoritmizace a programování
Žák se prováděním postupů učí získávat výsledky konkrétních úloh. V informatice pak zaměřuje pozornost na postupy jako takové. Zjišťuje, jak se postupy vedoucí ke stejným výsledkům mohou mezi sebou lišit, tvoří a popisuje postupy vlastní. Všímá si toho, že některé jsou spolehlivější než jiné a co tu spolehlivost určuje. Jejich kvalitní formulace může vyřešit celou skupinu podobných problémů. Postupy žák zapisuje i jako programy, čímž se učí pracovat s omezenou sadou instrukcí a doslovnou interpretací svých výstupů. Kromě toho získává povědomí o základech fungování běžně používaných aplikací. Cílevědomé plánování pracovních postupů je příležitost k rozvoji strukturovaného přístupu k řešení problémů. Jejich jednoznačný a úsporný popis vyžaduje komunikační dovednosti. Automatizovatelnost postupů je předpokladem uplatnitelnosti v práci a podnikání. Na 1. stupni žák zkoumá souvislosti vstupů, podmínek, postupů a výstupů, navrhuje jednoduché posloupnosti kroků a zažívá, jak může programováním určovat chování stroje.
Očekávané výstupy na konci 2. období:
INF-INF-002-ZV5-004 - Navrhne posloupnost kroků řešení jednoduchého problému.
INF-INF-002-ZV5-005 - Sestaví v blokově orientovaném jazyce program, ve kterém používá opakování a podprogramy, opraví případné chyby.



Informační systémy
Žák si tvoří základě praktické zkušenosti a představy o tom, jak informační systémy vnitřně fungují, jak se vyvíjejí, co mohou pomoci řešit a co už nikoli. Zjišťuje, že uživatelské rozhraní informačních systémů je komunikačním kanálem. Na 1. stupni žák začíná informační systémy zkoumat. Kromě práce s uživatelským rozhraním se učí základně orientovat i přímo v tabulkách a podobných strukturách.
Očekávané výstupy na konci 2. období:
INF-INF-003-ZV5-006 - Rozezná, s jakými daty pracuje vybraný informační systém a jaký je jeho účel.
INF-INF-003-ZV5-007 - Zaznamenává do existující tabulky nebo seznamu číselná i nečíselná data pro vymezený problém.

Digitální technologie
Digitální technologie poskytují konkrétní příklady principů, které žák zkoumá v ostatních okruzích. Dohromady se tak žák učí rozumět tomu, jak technologie a svět kolem něj fungují a jaké to má praktické důsledky. Je to jedním z předpokladů pro to, aby je mohl bezpečně a efektivně využívat v běžném životě. Porozumění principům fungování technologií mimo jiné umožňuje hodnotit, jak ovlivňují společnost a jak jejich provoz dopadá na životní prostředí. Rozšiřuje možnosti žáků využívat je k rutinní i tvořivé práci. Na 1. stupni se žák zaměřuje na základní porozumění funkcím digitálních technologií, jejich vhodné využití pro řešení problémů a na pravidla bezpečného používání aplikací a sítí.
Očekávané výstupy na konci 2. období:
INF-INF-004-ZV5-008 - Vybírá na základě zkušenosti aplikace a data pro řešení problému.
INF-INF-004-ZV5-009 - Používá digitální technologie připojené k síti nebo k sobě navzájem k posílání a získávání dat.
INF-INF-004-ZV5-010 - Rozpoznává rizika ztráty, poškození či zneužití dat při práci s digitálními technologiemi.

Žák
Žák si prostřednictvím her, experimentů, diskusí a dalších aktivit vytváří první představy o způsobech, jakými se dají data a informace zaznamenávat, a objevuje informatické aspekty světa kolem sebe. Postupně si žák rozvíjí schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho řešení. Ve vhodném programovacím prostředí si ověřuje algoritmické postupy. Informatika také společně s ostatními obory pokládá základy uživatelských dovedností. Poznáváním toho, jak se s digitálními technologiemi pracuje, si žák vytváří základ pro pochopení informatických konceptů. Součástí uživatelských dovedností, ke kterým informatika přispívá, je i bezpečné zacházení s technologiemi a osvojování dovedností a návyků, které vedou k prevenci rizikového chování.
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	Název vyuč. předmětu:
	

Informatika 
	 (INF)
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MČD = minimální časová dotace, DČD = disponibilní časová dotace. V tabulce je zpracovaná MČD dle RVP ZV a posílení o DČD

Charakteristika vyučovacího předmětu

Na 1. stupni základní školy je informatika zaměřena na rozvoj informatického myšlení a základních dovedností při práci s digitálními technologiemi, s důrazem na jejich bezpečné, etické a efektivní využívání. Žáci se na jim srozumitelné úrovni seznamují s principy algoritmů – tedy s postupy a kroky vedoucími k dosažení určitého cíle. Prostřednictvím her, práce s roboty a blokového programování rozvíjejí logické myšlení a dovednost postupného řešení problémů. Jsou vedeni k bezpečnému a zodpovědnému chování na internetu a k ochraně osobních údajů. Učí se rozlišovat důvěryhodné zdroje informací i rozpoznávat rizikové situace. Informatika v tomto období neznamená pouze práci s počítačem, ale také rozvoj kritického myšlení a schopností potřebných pro řešení problémů a spolupráci s ostatními.

Klíčové kompetence

Kompetence k učení
Učitel vede žáka k osvojení běžně užívaných termínů v oblasti informačních a komunikačních technologií a porozumění jejich významu. Seznamuje žáky s tokem informací (vznik, záznam, přenos, zpracování, vyhledávání a praktické využití), rozvíjí schopnost vyhledávat relevantní informace a využívat je v další práci, motivuje žáky k porovnávání informací z různých zdrojů a ověřování jejích objektivity a věrohodnosti, ke zvýšení efektivity učení a k racionální organizaci vlastní práce s využitím výpočetní techniky.

Kompetence k řešení problémů
Učitel rozvíjí u žáků schopnost formulovat požadavek, navrhovat vlastní postupy při řešení problémů a zobecňovat je v různých situacích, v procesu zpracovávání informací rozvíjí algoritmické myšlení žáků, vede je k pochopení významu kontroly vlastních výstupů, k poznání, že výpočetní technika je prostředkem modelování a simulace.

Kompetence komunikační
Učitel seznamuje žáky s různými způsoby komunikace, kterou umožňuje internet, vede je k používání obecně uznávaných pravidel této komunikace, prohlubuje schopnost porozumění obsahu (text, diagram, tabulka a ikony), vede žáky k vyjádření vlastních myšlenek těmito způsoby, vyžaduje prezentaci vlastní práce.

Kompetence sociální a osobnostní
Učitel rozvíjí schopnost naslouchat a porozumět myšlenkám druhých a kultivovaně argumentovat. Vede žáky k dodržování pravidel při využívání společného úložiště dat, k pochopení nutnosti nastavení práv přístupu uživatelů a skupin k datovým zdrojům.

Kompetence občanské a k udržitelnosti
Učitel vede žáky k odpovědnému a etickému přístupu k nevhodným obsahům na internetu a jiných médiích, klade důraz na respektování zákonů o duševním vlastnictví v demokratické společnosti, upozorňuje na možnosti využití informačních a komunikačních technologií k účinné pomoci, ale i na možnosti jejich zneužití, varuje před zveřejněním osobních údajů, vysvětluje význam svobodného přístupu k informacím v globálních souvislostech současného světa.

Kompetence pracovní a k podnikavosti
Učitel rozvíjí schopnost zpracovávat a vyhodnocovat informace s pomocí počítače, používat počítač jako prostředek urychlující a usnadňující práci s informacemi, jako prostředek umožňující řízení dalších technologií, vede žáky ke kritickému přístupu k vlastním výstupům, s důrazem na jejich obsah a přínos (osobní, společenský), varuje před přeceňováním formy před obsahem, dbá na dodržování pravidel hygieny a bezpečnosti práce s počítačem.

Kompetence kulturní
Žák chápe digitální technologie jako součást současné kultury a učí se je využívat tvořivě, ohleduplně a s respektem k práci druhých. Rozvíjí estetické cítění při tvorbě vlastních digitálních výstupů (např. obrázků, prezentací či jednoduchých programů) a učí se respektovat autorská práva a zásady etického sdílení obsahu. Prostřednictvím práce s technologiemi si uvědomuje, že kultura digitálního světa je založena na spolupráci, sdílení a odpovědnosti.

Kompetence digitální
Žák využívá digitální technologie k vyhledávání, zpracování a vytváření informací i k učení a spolupráci. Rozvíjí základní dovednosti v práci s počítačem a dalšími zařízeními, chápe principy fungování digitálních nástrojů a dokáže je používat bezpečně a zodpovědně. Uvědomuje si rizika online prostředí, chrání svá osobní data a dokáže rozpoznat důvěryhodné informace. Při řešení úloh využívá technologie tvořivě, s porozuměním a s cílem zlepšit své výsledky i spolupráci s ostatními.
Průřezová témata
Sebepoznání a sebepojetí PT OSV 2
V informatice se žáci učí bezpečně a zodpovědně používat digitální technologie, chránit své osobní údaje a respektovat soukromí druhých. Rozvíjejí empatii v online komunikaci a spolupráci při společných úkolech. Uvědomují si potřebu rovnováhy mezi časem stráveným u technologií a skutečnými mezilidskými vztahy.

Občanská společnost a škola PT VDO 1
Žáci poznávají digitální technologie jako prostor pro spolupráci, sdílení a rovné příležitosti. Učí se respektovat různé schopnosti a přístupy ostatních, chápat význam technologií pro podporu lidí s odlišnými potřebami a vnímat digitální svět jako prostředí otevřené všem.

Mezipředmětové vztahy souvislosti
Informatika na 1. stupni prolíná všemi vzdělávacími oblastmi a podporuje rozvoj dovedností využitelných napříč předměty.
· Český jazyk a literatura – vyhledávání informací, tvorba textů a prezentací, práce s digitálním slovníkem a rozvoj čtenářské gramotnosti i porozumění textu.
· Matematika – logické a algoritmické myšlení, práce s postupy, vzory, tabulkami a diagramy, aplikace digitálních nástrojů pro řešení úloh.
· Prvouka / Přírodověda / Vlastivěda – vyhledávání a třídění informací, tvorba map, časových os a prezentací, rozvoj kritického hodnocení zdrojů.
· Výtvarná výchova – digitální tvorba, práce s grafickými programy, estetické zpracování informací a rozvoj vizuální gramotnosti.
· Hudební výchova – využívání digitálních nástrojů pro poslech, záznam nebo tvorbu hudby, rytmická cvičení podporující algoritmické myšlení.
· Tělesná výchova – rozvoj spolupráce a komunikace prostřednictvím digitálních herních prvků a aplikací sledujících pohyb či zdraví.
· Pracovní činnosti – praktické využití digitálních nástrojů, programování robotů, propojení manuální a digitální tvorby.
· Cizí jazyk – využívání aplikací a multimediálních zdrojů pro procvičování slovní zásoby, poslech a výslovnost, práce s překladači.

Způsob hodnocení žáků


V 2.-5. ročníku nejméně 2 známky za pololetí. (při dlouhodobé absenci rozhoduje o jejich počtu vyučující). Hodnocení vychází z míry dosažení očekávaných výstupů. Používá se formativní i normativní přístup, průběžné sledování pokroku, sebehodnocení žáka a poskytování zpětné vazby. Hodnocení popisuje míru porozumění principům a schopnost aplikovat poznatky při řešení úloh. Celkové sumativní hodnocení probíhá zpravidla na konci období, s důrazem na praktickou aplikaci znalostí a dovedností.

Formy a metody výuky

Ve výuce jsou uplatňovány metody činnostního učení, badatelského přístupu a problémového řešení. Převládá praktická práce žáků s digitálními technologiemi, robotickými pomůckami a programovacími prostředími. Důraz je kladen na spolupráci, sebereflexi, tvořivost, projektové činnosti a diskuzi o postupech.

Podmínky realizace výuky:
Materiální: PC nebo notebooky, robotické pomůcky (Blue-bot, LEGO SPIKE Essential, Emil 3–4), připojení k internetu.
Personální: kvalifikovaný učitel s kompetencemi v oblasti informatiky, metodická podpora a DVPP.
Organizační: výuka probíhá v PC učebně nebo v terénnu s unplugged aktivitami, žáci pracují ve dvojicích nebo malých skupinách.
Bezpečnostní: důraz na ergonomii, ochranu dat, bezpečné chování online a pravidla práce s osobními informacemi.

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru

1. období (2. a 3. ročník)

	Kód OVU z RVP ZV
	Popis OVU z RVP ZV
	Školní očekávané výstupy 
	Učivo 
	Přesahy a souvislosti

	INF-INF-001-ZV5-001
	Uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se rozhodnout.
	Pozná a pojmenuje různé druhy informací kolem sebe (čísla, obrázky, slova).
	Co jsou informace a data, hledání a porovnávání údajů, práce s obrázky a čísly.
	Prvouka (pozorování světa), Matematika (porovnávání).

	INF-INF-001-ZV5-002
	Znázorní konkrétní situaci na základě analýzy a určení významných prvků.
	Umí znázornit jednoduchou situaci (např. cestu do školy, příběh, plán).
	Tvorba mapek, jednoduchých plánků, používání značek a symbolů.
	Matematika (orientace v prostoru), Výtvarná výchova.

	INF-INF-002-ZV5-004
	Navrhne posloupnost kroků řešení jednoduchého problému.
	Umí říct a seřadit kroky, které vedou k cíli (např. jak něco udělat).
	Postupy a návody – vaření, čištění zubů, cesta v bludišti, práce s obrázky.
	Pracovní činnosti, Matematika (pořadí kroků).

	INF-INF-002-ZV5-005
	Sestaví v blokově orientovaném jazyce program, opraví chybu.
	Umí poskládat jednoduchý program z bloků (např. pohyb robota).
	Základy programování – bloky, směr, opakování, hra s robotem.
	Pracovní činnosti, Matematika (logika, sekvence).

	INF-INF-004-ZV5-009
	Používá digitální technologie připojené k síti nebo sobě navzájem.
	Umí zapnout zařízení, rozpozná počítač, tablet, telefon, ví, k čemu slouží.
	Části počítače, zapínání, myš, klávesnice, základní práce s tabletem.
	Prvouka (věci kolem nás), Péče o sebe a druhé.

	INF-INF-004-ZV5-010
	Rozpoznává rizika ztráty, poškození či zneužití dat.
	Ví, že není dobré sdílet osobní údaje a že internet je potřeba používat opatrně.
	Zásady bezpečného používání počítače, hesla, chování na internetu.
	Péče o sebe a druhé, Společnost pro všechny.




2. období (4. a 5. ročník)

	Kód OVU z RVP ZV
	Popis OVU z RVP ZV
	Školní očekávané výstupy 
	Učivo
	Přesahy a souvislosti

	INF-INF-001-ZV5-001
	Uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se rozhodnout.
	Umí pracovat s daty z více zdrojů a vyvodí závěry.
	Sběr, porovnávání a vyhodnocování dat (tabulky, grafy).
	Matematika, Český jazyk.

	INF-INF-001-ZV5-002
	Znázorní konkrétní situaci na základě analýzy a určení významných prvků.
	Umí vytvořit schéma nebo myšlenkovou mapu a vysvětlí, proč ji zvolil.
	Schémata, mapy, diagramy, modely, vztahy mezi prvky.
	Přírodověda, Vlastivěda, Matematika.

	INF-INF-001-ZV5-003
	Odvodí informace z daného modelu.
	Dokáže vyčíst a vysvětlit informace z modelu nebo schématu.
	Modelování, čtení diagramů, rodokmen, koloběh vody.
	Přírodověda, Český jazyk.

	INF-INF-002-ZV5-004
	Navrhne posloupnost kroků řešení jednoduchého problému.
	Umí rozdělit úkol na části, naplánovat kroky a zkontrolovat výsledek.
	Algoritmy, řešení úloh, práce s chybou, testování.
	Matematika, Pracovní činnosti.

	INF-INF-002-ZV5-005
	Sestaví v blokově orientovaném jazyce program, používá opakování a podprogramy.
	Tvoří program s více kroky, používá opakování, testuje a opravuje chyby.
	Blokové programování, roboti, cykly, ladění chyb.
	Matematika, Skupinová práce.

	INF-INF-003-ZV5-006
	Rozezná, s jakými daty pracuje informační systém a jaký je jeho účel.
	Popíše účel a funkce známých informačních systémů.
	Školní informační systémy, knihovna, jídelna, internet.
	Český jazyk, Výchova k občanství.

	INF-INF-003-ZV5-007
	Zaznamenává do existující tabulky nebo seznamu data.
	Umí vytvořit jednoduchou tabulku nebo seznam a třídit data.
	Tabulky, evidence, seznamy, měření, grafy.
	Matematika, Prvouka.

	INF-INF-004-ZV5-008
	Vybírá aplikace a data pro řešení problému.
	Umí používat vhodné aplikace pro psaní, kreslení, prezentaci.
	Cloud, sdílení dokumentů, správa souborů.
	Český jazyk, Pracovní činnosti.

	INF-INF-004-ZV5-009
	Používá digitální technologie k posílání a získávání dat.
	Vyhledává informace, ověřuje je a cituje zdroje.
	Internet, ověřování zdrojů, spolupráce online.
	Český jazyk, Vlastivěda.

	INF-INF-004-ZV5-010
	Rozpoznává rizika ztráty, poškození či zneužití dat.
	Zná pravidla bezpečného chování online, umí vytvořit silné heslo.
	Kyberbezpečnost, osobní údaje, netiketa, ochrana identity.
	Péče o sebe a druhé, Společnost pro všechny.



[bookmark: page5]Člověk a jeho svět
Vzdělávací oblast :     Člověk a jeho svět 
Vyučovací předmět :  Prvouka  

Charakteristika vyučovacího předmětu   
V předmětu Prvouka  je  realizován obsah vzdělávací  oblasti  Člověk a jeho svět v pěti tematických okruzích : Místo, kde žijeme,
Lidé kolem nás, Lidé a čas, Rozmanitost přírody, Člověk a jeho zdraví. 
Prvouka je komplexně pojatým předmětem s mnoha vazbami k ostatním předmětům. Cílem je rozvoj osobnosti žáka v oblasti vědomostí, dovedností a postojů týkajících  se přírody a společnosti. Výchova a vzdělání dětí v tomto předmětu má připravit  do života lidi, kteří budou  dobře zorientováni ve světě, tj. budou schopni nalézt své místo  v rodině, zaměstnání, společenském 
životě. Budou umět pečovat o své zdraví, využít svůj volný čas a žít stylem, který umožní život i dalším generacím. Při vymezení témat se v žádném případě nejedná o vymezení časové. 
Časový plán si sestavuje učitel sám, využívá možnosti projektů, vycházek a exkurzí. 

Žáci se učí pozorovat a pojmenovávat věci, jevy a děje, jejich vzájemné vztahy a souvislosti. Poznávají sebe i své nejbližší okolí a postupně se seznamují se vzdálenějšími  jevy a složitějšími ději. Učí se vnímat krásy lidských výtvorů a přírodních jevů, soustředěně je pozoruje a přemýšlí o nich. Podmínkou úspěšného vzdělávání v této oblasti je vlastní prožitek žáků vycházející  
z konkrétních nebo  modelových situací. Propojením této oblasti s reálným životem a s praktickou zkušeností pomáhá žákovi zvládat nové životní situace, upevňovat pracovní a režimové návyky. 
Na základě poznávání nejbližšího okolí, vztahů a souvislostí chápe organizaci života v rodině, ve škole, obci a ve společnosti. 
Různé činnosti  a úkoly by měly probudit kladný vztah k místu jejich bydliště, postupně rozvíjet vztah k naší zemi. Seznamují se  
s problémy, které provázejí soužití lidí, celé společnosti nebo jsou problémy globálními. Žáci poznávají, jak se život a věci vyvíjejí a jakým  změnám podléhají v čase. Poznávají planetu Zemi jako planetu  sluneční soustavy, kde vznikl a rozvíjí se život. Poznávajívelkou rozmanitost i proměnlivost živé a neživé přírody. Na základě praktického poznávání okolní krajiny a dalších informací se žáci  učí hledat důkazy o proměnách přírody,  učí se využívat, hodnotit svá pozorování a záznamy, sledovat vliv lidské činnosti na přírodu, hledat možnosti, jak ve svém věku přispět k ochraně přírody, zlepšení životního prostředí a k trvale udržitelnému rozvoji. Dále poznávají člověka jako živou bytost, která má své biologické a fyziologické funkce a potřeby. Poznávají, jak se člověk vyvíjí a co je pro člověka vhodné či nevhodné . Získávají základní poučení o zdraví a nemocech i o bezpečném chování v různých životních situacích. Uvědomují si  svoji odpovědnost za své zdraví i za zdraví jiných lidí. 

Cíle vyučovacího předmětu :
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:
· utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti
· orientaci v problematice peněz a cen a k odpovědnému spravování osobního rozpočtu
· orientaci ve světě informací a k časovému a místním propojování historických, zeměpisných a kulturních informací
· rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech, k pojmenovávání pozorovaných skutečností a k jejich zachycení ve vlastních projevech, názorech a výtvorech
· poznávání a chápání rozdílů mezi lidmi, ke kulturnímu a tolerantnímu chování a jednání na základě společně vytvořených a přijatých nebo obecně uplatňovaných pravidel soužití, k plnění povinností a společných úkolů
· samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní, bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci i v méně běžných situacích, k poznávání a ovlivňování své jedinečnosti (možností a limitů)
· utváření ohleduplného vztahu k přírodě i kulturním výtvorům a k hledání možností aktivního uplatnění při jejich ochraně
· přirozenému vyjadřování pozitivních citů ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí  
· objevování a poznávání všeho, co jej zajímá, co se mu líbí a v čem by v budoucnu mohl uspět
· poznávání podstaty zdraví i příčin nemocí, k upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých

Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu Prvouka 
Výchovné a vzdělávací strategie představují společně uplatňované postupy, metody a formy práce, příležitosti, aktivity, které vedou k  utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků. 

Kompetence k učení 
Žáci jsou vedeni k objevování a poznávání všeho, co je zajímá a v čem by v budoucnu mohli uspět :
· poznávání podstaty zdraví i příčin nemocí
· upevňování preventivního chování
· orientace ve světě informací
· časové a místní propojování historických, zeměpisných a kulturních informací 
· učitel pomáhá řešit a třídit informace podle zvolených nebo zadaných kritérií
· učitel motivuje žáky pro celoživotní učení
Kompetence k řešení problémů 
· žáci si upevňují účelné rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a zdraví a bezpečnosti druhých
· učitel pomáhá žákům, aby došli k samostatným objevům, řešením a závěrům
· učitel učí žáky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., využívají různých informačních zdrojů

Kompetence komunikativní 
· Žáci si rozšiřují slovní zásobu v osvojovaných tématech.
· jsou vedeni k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní, bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci
· pojmenovávají pozorované skutečnosti a zachycují je ve vlastních projevech, názorech a výtvorech
· přirozeně vyjadřují pozitivní city ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí 
· učitel podporuje u žáků prezentaci svých myšlenek a názorů, kladení otázek  k věci, vzájemnému  se naslouchání a zdůvodňování svých závěrů, vzájemně si radí a pomáhají si 

Kompetence sociální a personální 
· žáci pracují ve skupině
· efektivně spolupracují na řešení problémů
· učí se respektovat názory druhých
· přispívají k diskusi
· učitel učí se věcně argumentovat 
· učitel vede děti k oceňování svých názorů a přínosů

Kompetence občanské 
· učitel utváří ohleduplný vztah k přírodě i kulturním výtvorům
· učitel motivuje žáky hledat možnosti aktivního uplatnění ochrany přírody
· učitel vede žáky k respektování pravidel

Kompetence pracovní 
· Žáci jsou vedeni k utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti.
· učitel učí žáky používat různé materiály, nástroje a vybavení
· učitel zohledňuje soudobý stav a poznání a technického rozvoje 


ČLOVĚK A JEHO SVĚT
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru

1.stupeň 
MÍSTO, KDE ŽIJEME
Očekávané výstupy – 1. období
Žák
· vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí
· začlení svou obec (město) do příslušného kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, obci (městě)
Učivo
· domov – prostředí domova, orientace v místě bydliště
· škola – prostředí školy, činnosti ve škole, okolí školy, bezpečná cesta do školy
· obec (město), místní krajina – její části, poloha v krajině, minulost a současnost obce (města), význačné budovy, dopravní síť
· okolní krajina (místní oblast, region) – zemský povrch a jeho tvary, vodstvo na pevnině, rozšíření půd, rostlinstva a živočichů, vliv krajiny na život lidí, působení lidí na krajinu a životní prostředí, orientační body a linie, světové strany

LIDÉ KOLEM NÁS
Očekávané výstupy – 1. období
Žák
· rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi
· odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností
· projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům
 Učivo
· rodina – postavení jedince v rodině, role členů rodiny, příbuzenské a mezigenerační vztahy, život a funkce rodiny, práce fyzická a duševní, zaměstnání
· soužití lidí – mezilidské vztahy komunikace, principy demokracie
· chování lidí – vlastnosti lidí, pravidla slušného chování, principy demokracie
· právo a spravedlnost – základní lidská práva a práva dítěte, práva a povinnosti žáků školy.

LIDÉ A ČAS
Očekávané výstupy – 1. období
Žák
· využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti
· pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události regionu.
· uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost
Učivo
· orientace v čase a časový řád – určování času, čas jako fyzikální veličina, dějiny jako časový sled událostí, kalendáře, letopočet, generace, režim dne, roční období
· současnost a minulost v našem životě – proměny způsobu života, bydlení, předměty denní potřeby, průběh lidského života, státní svátky a významné dny
· regionální památky – péče o památky, lidé a obory zkoumající minulost
· báje, mýty, pověsti – minulost kraje a předků, domov, vlast, rodný kraj

ROZMANITOST PŘÍRODY
Očekávané výstupy – 1. období
Žák
· pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích
· roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě
· provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů
Učivo
· látky a jejich vlastnosti – třídění látek, změny látek a skupenství, vlastnosti, porovnávání látek a měření veličin s praktickým užíváním základních jednotek
· voda a vzduch – výskyt, vlastnosti a formy vody, oběh vody v přírodě, vlastnosti, složení, proudění vzduchu, význam pro život
· nerosty a horniny, půda – některé hospodářsky významné horniny a nerosty, zvětrávání, vznik půdy a její význam
· Vesmír a Země – sluneční soustava, den a noc, roční období
· rostliny, houby, živočichové – znaky života, životní potřeby a projevy, průběh a způsob života, výživa, stavba těla u některých nejznámějších druhů, význam v přírodě a pro člověka 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ
Očekávané výstupy – 1. období
Žák
· uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví
· dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných
· chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné dítě
· uplatňuje základní pravidla účastníků silničního provozu
· reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech
Učivo
· lidské tělo – životní potřeby a projevy, základní stavba a funkce, pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou, základy lidské reprodukce, vývoj jedince
· partnerství, rodičovství, základy sexuální výchovy – rodina a partnerství, biologické a psychické změny v dospívání, etická stránka sexuality, HIV/AIDS (cesty přenosu)
· péče o zdraví, zdravá výživa – denní režim, pitný režim, pohybový režim, zdravá strava; nemoc, drobné úrazy a poranění, první pomoc, úrazová zábrana; osobní, intimní a duševní hygiena – stres a jeho rizika; reklamní vlivy
· návykové látky a zdraví – odmítání návykových látek, hrací automaty a počítače 
· osobní bezpečí – bezpečné chování v rizikovém prostředí, bezpečné chování v silničním provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (šikana, týrání, sexuální zneužívání atd.), brutalita a jiné formy násilí v médiích, služby odborné pomoci
· situace hromadného ohrožení

Učební plán Prvouka
	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	Celkem hodin
	Disponibilní

	Časová dotace
	2
	2
	2
	0
	0
	6
	0













5. PRVOUKA

Název vyuč. předmětu:	Prvouka  (PRV)
Vzdělávací oblast:		Člověk a jeho svět
Vzdělávací obor:		Člověk a jeho svět
Ročník:			1, 2, 3	

	ročník
	
	1. r.
	2. r.
	
	3. r.
	4. r.
	5. r.

	MČD+ DČD1
	
	2
	2
	
	2
	-
	-


1MČD = minimální časová dotace, DČD = disponibilní časová dotace. 
V tabulce je zpracovaná MČD dle RVP ZV a posílení o DČD.

Charakteristika vyučovacího předmětu
Vzdělávací obsah tohoto předmětu je koncipován pouze pro 1. stupeň základní školy. Vzdělávání v rámci tohoto předmětu rozvíjí poznatky, dovednosti a prvotní zkušenosti žáků získané ve výchově v rodině a v předškolním vzdělávání. Podmínkou úspěšného vzdělávání v tomto předmětu je vlastní prožitek žáků vycházející z konkrétních nebo modelových situací při osvojování potřebných dovedností, způsobů jednání a rozhodování. Žáci jsou seznamováni se světem financí a tyto oblasti přispívají k rozvoji finanční gramotnosti. Jsou zařazeny základní témata oblasti Dopravní výchova, ochrana člověka za běžných rizik a mimořádných situací, zdraví.

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Prvouka je vyučován v 1., 2. a 3. ročníku 1. stupně ZŠ. Jeho obsahem je naplňování očekávaných výstupů vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět stanovených RVP ZV a souvisejících očekávaných výstupů průřezových témat. Vzdělávací obsah předmětu Prvouka je rozdělen do pěti tematických okruhů: Místo, kde žijeme, Lidé kolem nás, Lidé a čas, Rozmanitost přírody, Člověk a jeho zdraví. Časová dotace předmětu Prvouka je v prvních třech ročnících 1. stupně 2 hodiny týdně. Výuka probíhá v kmenové třídě, venkovní učebně, v přírodě.

Výchovné a vzdělávací strategie
Výchovné a vzdělávací postupy, které vedou v tomto předmětu k utváření klíčových kompetencí.

Kompetence k učení
Učitel předvádí žákům vhodné učební pomůcky, postupy, pomáhá jim najít pro ně vhodné metody učení. Postupně jim pomáhá vytvářet správné návyky a strategie učení. Spolu se žáky vyhledávají informace, řídí je a zpracovávají ve formě přístupné věku a zájmu žáků.



Kompetence k řešení problémů
Učitel nacvičuje se žáky postupy objevení a řešení problému. Učitel učí žáky ověřovat správnost řešení problému, vede děti ke správnému rozpoznání a chápání problémů, poukáže na různé zdroje informací, které mohou problém vyřešit, zadává úkoly s využitím vlastních zkušeností žáků při jejich řešení.

Kompetence komunikativní
Učitel seznamuje žáky s různými typy textů a obrazových materiálů o probíraných tématech (kroniky, encyklopedie, učebnice, internet). Rozvíjí u žáků dovednost správně a výstižně formulovat svůj názor na jemu blízká a srozumitelná témata. Učí žáky naslouchat druhým a snažit se jim porozumět, snaží se žáky zapojit do diskuze, obhájit si svůj názor a respektovat názory druhých.

Kompetence sociální a personální
Učitel podporuje vědomí sounáležitosti s lidmi a přírodou, pomáhá žákům formovat základní vztah k životu, vlastní osobě, jiným lidem a přírodě, předkládá žákům stanovení pravidel pro činnost skupiny a vede k jejich dodržování, vysvětluje potřebu efektivní spolupráce s druhými při řešení daného úkolu, směruje žáky k ocenění práce a zkušeností druhých lidí.

Kompetence občanské
Učitel respektuje věkové, intelektové, sociální a etnické zvláštnosti žáka. Vede je k respektování přesvědčení druhých lidí na základě příkladů z historie. Podporuje jejich vztah k ochraně kulturního dědictví a ocenění našich tradic. Učitel buduje u žáků kladný vztah k životnímu prostředí a ochraně přírody.

Kompetence pracovní
Učitel naučí žáky pracovat podle návodu, předem stanoveného postupu a umožňuje žákům hledat vlastní postup. Učitel vytváří předpoklad pro formování základních pracovních a režimových návyků.

Průřezová témata
Do vyučovacího předmětu prvouka jsou integrovány následující tematické okruhy průřezových témat. Realizují se formou samostatné nebo skupinové práce, formou projektů. Prostřednictvím činnosti žáka, pomocí her, cvičení, řešení reálných a modelových situací, diskusí, dramatizací.

Osobnostní a sociální výchova
Sebepoznání a sebepojetí (moje tělo, temperament, co o sobě vím). Poznávání lidí (poznávání se ve skupině). (OSV2, OSV6)

Výchova demokratického občana
Občanská společnost a škola (zapojení žáků do života školy, třídy). Občan, občanská společnost a stát (odpovědnost za svoje chování). (VDO1, VDO2)

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Evropa a svět nás zajímá (rodinné příběhy, lidová slovesnost, zvyky a tradice). (VMEGS 1)

Multikulturní výchova
Lidské vztahy (předsudky, jedinec v rodině, slušné chování). (MuV2)

Environmentální výchova
Základní podmínky života (význam vody, ekosystémy, přírodní zdroje). Vztah člověka k prostředí (naše obec, náš životní styl, instituce). Třídění odpadu. Přírodní a kulturní bohatství v lokálním i globálním měřítku, způsob jeho ochrany. Řešení zadaného problému v oblasti znečištění životního prostředí. (EV1, EV2, EV3 EV4),

Mezipředmětové souvislosti
PČ – žáci vyrábějí modely dopravních značek, modelují přírodniny, lidské postavy a zvířata, pracují s přírodním materiálem. VV – žáci malují různé přírodniny, lidské postavy a zvířata, přírodu v různých ročních obdobích, dopravní situace.
ČJ – objevují se články s tématem člověk a příroda, ochrana přírody.

Způsob hodnocení žáků
Podklady pro hodnocení za pololetí: 6 známek za pololetí (při dlouhodobé absenci rozhoduje o jejich počtu vyučující). Sebehodnocení žáka (do sešitu nebo do portfolia dle zadání). Žák je seznámen s kritérii hodnocení.

Formy a metody výuky
Výuka probíhá v kmenové třídě, vemkovní učebně, využívá se dostupných výukových programů, multimediálních zařízení a různých organizačních forem a metod práce. Některá témata jsou realizována formou krátkodobých projektů. Dalším způsobem jak naplnit cíle předmětu jsou návštěva knihovny, práce s knihou, časopisy, příručkami, encyklopediemi a texty na internetu.

	
	

	Vzdělávací obsah předmětu Prvouka
1. ročník
	
	

	
	
	

	ročníkové výstupy - 1. ročník
	učivo - 1. ročník
	PT

	
	
	MÍSTO, KDE ŽIJEME
	
	

	
	ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a
	Místo, kde žijeme
	

	
	školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším
	
	

	
	okolí
	
	

	- orientuje se ve škole a blízkém okolí, určí okres
	
	

	- v jednoduchém plánu vyznačí místo svého bydliště
	
	

	
	ČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) do příslušného kraje a
	
	

	
	obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí,
	
	

	
	obci (městě)
	
	

	- začlení svoji obec (město) do příslušného okresu
	
	

	- popíše změny v nejbližším okolí
	
	

	
	ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná
	Dopravní výchova
	

	
	místa pro hru a trávení volného času; uplatňuje základní pravidla
	bezpečná cesta do školy
	

	
	bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, aby
	riziková místa a situace
	

	
	neohrožoval zdraví své a zdraví jiných
	
	

	- uplatňuje bezpečné způsoby pohybu a chování v silničním provozu při
	
	

	
	cestě do školy a ze školy
	
	

	- rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí
	
	

	
	
	LIDÉ KOLEM NÁS
	
	

	
	Jsem školák
	VDO1,

	
	ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role
	seznámení s prostory
	VMEGS1

	
	rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci
	školy a s nejbližším
	OSV6,1

	
	k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem
	okolím školy
	

	
	i nedostatkům
	školní režim a řád
	

	- dodržuje základní režimové návyky
	nové vztahy ke
	

	- podílí se na příznivé atmosféře ve třídě
	spolužákům, učitelům a
	

	- poprosí učitele o radu a pomoc
	pracovníkům školy
	

	- udržuje pořádek
	
	

	- uplatňuje vhodné chování ve škole i při činnostech mimo školu
	
	

	- projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí,
	
	

	
	jejich přednostem i nedostatkům
	
	

	
	ČJS-3-3-03 uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a
	Moje rodina
	

	
	činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí;
	vztahy mezi členy rodiny
	

	
	na příkladech porovnává minulost a současnost
	významné události
	

	- rozpoznává blízké příbuzenské vztahy
	v rodině
	

	- vypravuje o radostné rodinné události
	společné činnosti rodiny
	

	- uvědomuje si důležitost své pomoci v domácnosti
	
	

	
	ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role
	Cizí osoby
	

	
	rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci  k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem  i nedostatkům
	zaměstnání lidí, lidé a věci kolem nás, bezpečné chování při
	

	- pozdraví známou osobu
	styku s cizími lidmi,
	

	- nepoužívá neslušné, hrubé a urážlivé výrazy
	modelové situace
	

	
	ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních
	
	

	
	činností
	
	

	- rozlišuje předměty denní potřeby
	
	

	- odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností
	
	

	
	ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních
	Finanční gramotnost
	

	
	činností
	hotovostní a
	

	- pozná české mince a bankovky
	bezhotovostní forma
	

	- uvede příklad využití platební karty
	peněz
	





1Vybrané okruhy průřezových témat budou plněny průběžně v průběhu celého roku.


	
	ročníkové výstupy - 1. ročník
	učivo - 1. ročník
	PT

	
	LIDÉ A ČAS
	
	

	
	ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých situací v denním
	orientace v čase podle
	

	
	životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti
	pravidelných denních
	

	
	- pojmenuje názvy dnů, měsíců a ročních období
	činností
	

	
	- určuje čas na celé hodiny
	roční období, měsíce, dny
	

	
	
	v týdnu, celé hodiny
	

	
	ČJS-3-3-03 uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a
	pracovní dny, dny volna,
	

	
	činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí;
	svátky (Vánoce,
	

	
	na příkladech porovnává minulost a současnost
	Velikonoce)
	

	
	- popíše nějaký zvyk dodržující se během svátků vánočních a
	
	

	
	velikonočních
	
	

	
	ROZMANITOST PŘÍRODY
	
	

	
	ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě
	Proměny přírody v čase
	

	
	v jednotlivých ročních obdobích
	proměny přírody
	

	
	- pozoruje, porovnává viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních
	v jednotlivých ročních
	

	
	obdobích
	obdobích
	

	
	- popisuje viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích
	pozorování prací na poli,
	

	
	
	v sadu a na zahradě
	

	
	ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících
	během roku
	

	
	znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě
	co lidi využívají z přírody
	

	
	- zdůvodní, k čemu se pěstují některé plodiny na poli a na zahradách
	
	

	
	
	EVVO
	

	
	
	Ohleduplné chování
	

	
	
	k přírodě a ochrana
	

	
	
	přírody
	

	
	
	ochrana životního
	

	
	
	prostředí
	

	
	
	starost lidí o zvířata a
	

	
	
	rostliny
	

	
	
	domácí zvířata a jejich
	

	
	
	mláďata
	

	
	
	zodpovědnost za domácí
	

	
	
	zvířata, jejich chov, úklid
	

	
	ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ
	
	

	
	ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně
	Člověk a jeho zdraví
	

	
	preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle;
	Tělesná hygiena
	

	
	projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví
	Denní režim
	

	
	- uplatňuje základní hygienické návyky
	Pitný režim
	

	
	- uplatňuje základní režimové návyky
	Chování k neznámým
	

	
	- uplatňuje zdravotně preventivní návyky
	osobám
	

	
	

	Prevence
	

	
	ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci,
	
	

	
	odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá
	
	

	
	o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory
	
	

	
	tísňových linek
	
	

	
	- ví, kdy použít čísla tísňového volání – 112, 150, 155 a 158
	
	

	
	- chová se obezřetně při komunikaci s neznámými jedinci
	
	

	
	- odmítne komunikaci, když je mu nepříjemná
	
	

	
	- reaguje na základní pokyny dospělých
	
	

	
	ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná
	BOZP a PO
	

	
	místa pro hru a trávení volného času; uplatňuje základní pravidla
	Ochrana člověka za
	

	
	bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, aby
	běžných rizik a
	

	
	neohrožoval zdraví své a zdraví jiných
	mimořádných událostí
	

	
	- zhodnotí vhodnost míst pro hru a trávení volného času
	
	

	
	- uvede možná nebezpečí i způsoby, jak jim čelit
	
	

	
	- osvojuje si bezpečné chování při kontaktu s neznámými zvířaty a
	
	

	
	rostlinami
	
	

	
	ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných
	
	

	
	událostech
	
	

	
	- reaguje na základní pokyny dospělých v mimořádné situaci
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



	
	

	2. ročník
	
	

	
	
	

	ročníkové výstupy - 2. ročník
	učivo - 2. ročník
	PT

	MÍSTO KDE ŽIJEME
	

	ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí
	
Místo kde žijeme
domov a jeho okolí
bydliště, adresa
působení lidí na životní prostředí

	MuV2,

	· v jednoduchém plánu vyznačí místo svého bydliště 
· všímá si okolí při cestě do školy

	
	OSV21

	
	
	EV3

	
	
	

	ČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) do příslušného
	
	

	kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změnyČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) do příslušného
	
	

	v nejbližším okolí, obci (městě)kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny
	
	

	- všímá si prostředí v okolí bydlištěv nejbližším okolí, obci (městě)
	
	

	- zná svoji adresu- všímá si prostředí v okolí bydliště
	
	

	- začlení svou obec (město) do příslušného kraje- zná svoji adresu
	
	

	- začlení svou obec (město) do příslušného kraje
	
	

	ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru,
	Dopravní výchova
	

	využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času;ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru,
	Bezpečná cesta do školy
	

	uplatňuje základní pravidla bezpečného chovánívyužívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času;
	Riziková místa a situace
	

	účastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohrožovaluplatňuje základní pravidla bezpečného chování
	
	

	zdraví své a zdraví jinýchúčastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných
	
	

	· uplatňuje bezpečné způsoby pohybu a chování v silničním provozu do školy a ze školy
	
	

	· charakterizuje a uplatňuje bezpečné způsoby pohybu a chování v silničním
	
	

	· nebezpečná místaprovozu při cestě do školy a ze školy, charakterizuje
	
	

	· prohlubuje si dopravní návyky chodcenebezpečná místa
	
	

	· uvede základní ochranné prvky v silniční dopravě v roli – prohlubuje si dopravní návyky chodce
	
	

	· chodce, cyklisty, uvede základní ochranné prvky v silniční dopravě v roli chodce či
	
	

	            cyklisty
	
	

	LIDÉ KOLEM NÁS

	ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi projevuje

	Lidé kolem nás, život rodiny, postavení jedince, role členů
	

	Projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům

	
	

	
	

	· - osvojí si chování podle pravidel slušného chování jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům

	 pravidla slušného chování, volný čas a jeho využití
	

	ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností umí popsat a popíše a pojmenuje zaměstnání rodičů toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných
	
	

	· rozlišuje různá povolání a uvědomuje si jejich význam 
	pracovní činnost lidí

	

	· vysvětlí význam práce, ctí její výsledky- - projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i
	
	

	· charakterizuje nejrozšířenější činnosti lidí (práce, zábava, umění, cestování, nakupování, získávání informací jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům
	Finanční gramotnost 
	

	· pozná české mince a bankovky – osvojí si chování podle pravidel slušného chování
	způsoby placení (peníze x karta)
	

	· uvede příklad využití platební karty 
	
	

	· odhadne cenu základních potravin a celkovou cenu nákupu 
	

	

	
ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti,zaměstnání rodičů
· vysvětlí rozdíl mezi dějem v minulosti, v přítomnosti, v budoucnosti
· - na příkladech porovnává minulost a současnost
	Průběh lidského života
minulost, současnost, budoucnost,
Kalendář, rok měsíce, týdny
Počasí v ročních obdobích
	

	
	
	




1Vybrané okruhy průřezových témat budou plněny průběžně v průběhu celého roku.

	



	[bookmark: page6]
	ročníkové výstupy - 2. ročník
	učivo - 2. ročník
	PT

	
	- určuje čas podle kalendáře
	
	

	
	ČJS-3-3-02 pojmenuje některé rodáky, kulturní či
	
	

	
	historické památky, významné události regionu.
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	- interpretuje některé pověsti nebo báje spojené s místem
	
	

	
	- pojmenuje kulturní a historické památky ve městě,
	
	

	
	v Kutné Hoře, kde žije
	
	

	
	ČJS-3-3-03 uplatňuje elementární poznatky o sobě, o
	
	

	
	rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití,
	
	

	
	zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost
	
	

	
	a současnost
	
	

	
	- rozliší jednotlivé etapy lidského života
	
	

	
	
	
	

	
	ROZMANITOST PŘÍRODY
	

	
	ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny
	lidské tělo (části těla a smysly)
	EV3

	
	v přírodě v jednotlivých ročních obdobích
	rostliny
	

	
	- vysvětlí význam smyslů
	květiny, užitkové rostliny
	

	
	- pojmenuje jednotlivé části těla
	ovocné a jehličnaté stromy
	

	
	- charakterizuje roční období
	zvířata domácí a volně žijící
	

	
	
	zvířata v Zoo
	

	
	ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle nápadných
	
	

	
	určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů
	
	

	
	ve známé lokalitě
	
	

	
	- označí některé okrasné a užitkové rostliny
	
	

	
	- pojmenuje a pozná podle zjevu některé volně žijící
	
	

	
	živočichy
	
	

	
	- roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících
	
	

	
	znaků
	
	

	
	- uvede příklady organismů ve známé lokalitě
	
	

	
	
	
	

	
	ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a
	ohleduplné chování k přírodě a
	

	
	jiné zdravotně preventivní návyky s využitím
	ochrana přírody
	

	
	elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným
	ochrana životního prostředí
	

	
	chováním a činnostmi vztah ke zdraví
	
	

	
	- vede zásady vhodného chování v přírodě
	
	

	
	- pomáhá při udržování životního prostředí
	
	

	
	- vysvětlí nutnost ochrany zvířat a rostlin
	
	

	
	- má znalosti o třídění odpadu, vyjmenuje druhy tříděného
	
	

	
	odpadu
	
	

	
	- vysvětlí význam zoologické zahrady
	
	

	
	- dovede vyjmenovat lidské aktivity ohrožující životní prostředí
	
	

	
	
	
	

	
	ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ
	

	
	
ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a
	Člověk a jeho zdraví
	EV3

	
	jiné zdravotně preventivní návyky s využitím
	správná výživa
	

	
	elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným
	důležitost hygieny, otužování a cvičení
	

	
	chováním a činnostmi vztah ke zdraví
	nemoc a úraz
	

	
	- uplatňuje základní hygienické režimové a jiné návyky
	bezpečné chování v různých prostředích a
	

	
	- upřednostňuje zdravé pokrmy
	při různých činnostech
	

	
	- chápe, že dostatečný spánek, odpočinek a aktivní pohyb
	nebezpečí zneužití slabšího a mladšího
	

	
	má velký význam pro zdraví
	(zastrašování, šikanování, týrání)
	

	
	- vyjmenuje některá rizika zneužití léků
	dopravní výchova
	

	
	- vysvětlí péči o sluch a zrak

	
	

	
	ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s neznámými
	
	

	
	jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná;
	
	

	
	v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné;
	
	

	
	ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek
	
	

	
	- je schopný svěřit se s případy ohrožování a šikanování, v případě potřeby požádá o pomoc, ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek
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ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při
	
	
	

	mimořádných událostech
	
	
	

	- dovede vyjmenovat lidské aktivity ohrožující životní prostředí a reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech 
	
	
	

	
	
	
	

	ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru,
	

	
	

	využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času;
	Ochrana člověka za běžných rizik a mimořádných událostí
	
	

	uplatňuje základní pravidla bezpečného chování
	
	
	

	účastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných
	
	
	

	
	
	
	

	- zhodnotí vhodnost míst pro hru a trávení volného času

	
	
	

	ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s neznámými
	
	
	

	jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná;
	
	
	

	v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné;
	
	
	

	ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek
	
	
	

	- uvede možná nebezpečí i způsoby, jak jim čelit
	
	
	

	- pomáhá při udržování životního prostředí
	
	
	

	- ví, kdy použít čísla tísňového volání – 112, 150, 155 a 158
	
	
	

	- ovládá způsob komunikace s operátory tísňových linek

	
	
	

	ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při
	
	
	

	mimořádných událostech
	
	
	

	- označí možná nebezpečí a diskutuje o účinných způsobech
	
	
	

	ochrany
	
	
	

	- reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných
	
	
	

	událostech
	
	
	

	- v modelových situacích ohrožení bezpečí (neznámá místa, setkání s neznámými lidmi, kontakt se zvířaty, práce s elektronickými médii atd.)
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	MÍSTO, KDE ŽIJEME
	
	

	
	žák:
	Místo kde žijeme
	EV1,
	

	
	ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo
	krajina v okolí obce
	EV2,
	

	
	svého bydliště a školy, cestu na určené místo a
	určování světových stran
	EV3,
	

	
	rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí
	orientace v obci
	EV4, VDO21
	

	
	- vyznačí v jednoduchém plánu místo svého
	kultura a minulost naší obce
	
	

	
	bydliště a školy
	služby v obci
	
	

	
	
	volný čas a sport v obci
	
	




ČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) do
příslušného kraje a obslužného centra ČR,

pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, obci
(městě)
· začlení svou obec (město) do obslužného centra ČR

ČJS-3-3-03 uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost
zjišťuje zajímavosti ze současnosti a minulosti


	ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého
	Dopravní výchova

	charakteru, využívá bezpečná místa pro hru
	Bezpečná cesta do školy

	a trávení volného času; uplatňuje základní
	Riziková místa a situace

	pravidla bezpečného chování účastníka
	

	silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval
	

	zdraví své a zdraví jiných
	

	· prokazuje v modelové situaci (např.
	

	
	dopravního hřiště) bezpečné způsoby chování a jednání v roli cyklisty
	

	· uvede základní ochranné prvky v silniční dopravě v roli chodce a cyklisty, cíleně je používá
	

	
	· charakterizuje bezpečné  a ohleduplné jednání v prostředcích hromadné přepravy a při akcích školy je uplatňuje v modelových situacích (vycházka, výlet)
	

	
	· uplatňuje základní pravidla pro chování chodce a cyklisty
	

	
	· vysvětlí význam základních dopravních značek silničního provozu 
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	LIDÉ KOLEM NÁS
	

	ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy
	Soužití lidí


	

	v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům
	mezilidské vztahy, komunikace, tolerance pravidla slušného chován

	

	
	
	

	· projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům 
	
	

	
	
	

	ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých
	
	

	povolání a pracovních činností
	
	

	ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých
	Finanční gramotnost
	

	povolání a pracovních činností
	banka jako správce peněz
	

	· zkontroluje, kolik peněz je vráceno při placení
	
	

	· vlastními slovy vyjádří, co znamená, že banka je správce peněz
	
	

	
	LIDÉ A ČAS
	

	ČJS-3-3-02 pojmenuje některé rodáky, kulturní
	
	

	či historické památky, významné události
	
	

	regionu.
	
	

	
	
	

	· pojmenuje některé rodáky, interpretuje některé pověsti nebo báje spjaté s místem, v němž žije
	
	

	
	
	
	

	
	· vyjmenuje významné události regionu
· 
	
	

	ČJS-3-3-03 uplatňuje elementární poznatky
	
	

	o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské
	
	

	společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; na
	
	

	příkladech porovnává minulost a současnost
	
	

	- zjišťuje zajímavosti ze současnosti a minulosti
	
	

	
	obce a porovnává na příkladech
	
	

	
	ROZMANITOST PŘÍRODY
	

	ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích
	Neživá příroda
	EV3

	
	různé materiály kolem nás
	

	
	vlastnosti látek (hmotnost, objem, teplota, čas)
	

	- pozoruje a porovnává průběh života rostlin a živočichů
	praktické měření a zaznamenávání výsledků
	

	
	
	koloběh vody v přírodě, vlastnosti vody
	

	
	
	znaky života, živočichů a rostlin
	

	
ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle
	
	

	nápadných určujících znaků, uvede příklady
	
	

	výskytu organismů ve známé lokalitě
	
	

	- dovede vyjmenovat lidské aktivity ohrožující
	
	

	
	životní prostředí
	
	

	-
	uvede příklady výskytu organismů ve známé
	
	

	
	lokalitě
	
	

	- dovede vyjmenovat lidské aktivity ohrožující
	
	

	
	životní prostředí
	
	

	ČJS-3-4-03 provádí jednoduché pokusy u
	
	

	skupiny známých látek, určuje jejich společné
	
	

	a rozdílné vlastnosti a změří základní veličiny
	
	

	pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů
	
	

	- popíše vlastnosti některých látek a jejich změn
	
	

	
	na základě pozorování a pokusů
	
	

	- používá jednoduchých měřících pomůcek a dodržuje zásady bezpečnosti
	
	

	- pečuje o nenáročné rostliny
	
	

	ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné
	Ohleduplné chování k přírodě a ochrana
	EV1

	proměny v přírodě v jednotlivých ročních
	přírody
	EV2

	obdobích
	ochrana životního prostředí
	EV3
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	- stručně popíše, jak se chovat v přírodě
	využití a přeměna přírody člověkem
	

	- všímá si citlivých a necitlivých zásahů člověka
	nutnost ochrany přírody
	

	do přírody, objeví je, navrhuje možnost změny
	
	

	- vyjmenuje možnosti člověka v ochraně
	
	

	živočišných a rostlinných druhů
	
	

	- uvede zásady vhodného chování v přírodě
	
	

	- dovede vyjmenovat lidské aktivity ohrožující
	
	

	životní prostředí
	
	

	- žák uvede variantu řešení zadaného problému
	
	

	v oblasti znečištění životního prostředí

	
	

	ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle
	
	

	nápadných určujících znaků, uvede příklady
	
	

	výskytu organismů ve známé lokalitě
	
	

	- vyjmenuje některé druhy ohrožených rostlin a
	
	

	živočichů
	
	

	Člověk a jeho zdraví
	

	ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické,
	Živá příroda
	EV3

	režimové a jiné zdravotně preventivní návyky
	společné a odlišné znaky člověka a jiných
	

	s využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví
	živočichů
	

	
	části těla člověka a nejdůležitější orgány
	

	
	znaky života člověka, živočichů a rostlin
	

	- vyjmenuje základní rozdíly mezi člověkem a
	
	

	jinými živočichy
	
	

	- vyjmenuje základní části lidského těla, včetně
	
	

	nejdůležitějších orgánů
	
	

	- orientuje se v etapách průběhu lidského života, v
	
	

	lidských potřebách a životních projevech
	
	

	
ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické,
	Člověk a jeho zdraví
	

	režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví
	dopravní kázeň v obci
	

	
	bezpečnost a zásady zdravého života
	

	· uplatňuje základní hygienické režimové a jiné návyky 
	ochrana proti nemocem
	

	
	ošetření drobných poranění
	

	· postupně si osvojuje zásady zdravého stravovacího a pitného režimu 
	přivolání první pomoci
	

	
	přírodní látky a jejich bezpečnost
	

	· stravovacího a pitného režimu
	a škodlivost (léčivé rostliny, prameny, jedovaté rostliny a houby)
	

	· předchází dle svých možností nemocem
	
	

	· poskytne první pomoc při drobném poranění
	tísňové volání
	

	· vysvětlí zdravotní riziko tabáku, alkoholu a jiných návykových látek
	
	

	· - dokáže použít krizovou linku a nezneužívá ji
	
	

	· - reaguje adekvátně na pokyny dospělých při
	
	

	· mimořádných událostech

	
	

	ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která
	
	

	je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá
	
	

	o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby
	
	

	komunikace s operátory tísňových linek
	
	

	· v modelové situaci použije správný způsob komunikace s operátory tísňové linky 
	
	

	· ví, kdy použít čísla tísňového volání – 112, 150, 155 a 158
	
	

	
	
	

	ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle
	
	

	nápadných určujících znaků, uvede příklady
	
	

	výskytu organismů ve známé lokalitě
	
	

	- seznámí se s nebezpečím jedovatých rostlin a hub 
	
	

	
	
	

	ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého
	
	

	charakteru, využívá bezpečná místa pro hru
	Ochrana člověka za běžných rizik a
	

	a trávení volného času; uplatňuje základní
	mimořádných událostí
	

	
	školní řád
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	pravidla bezpečného chování účastníka
	bezpečné místo pro hru
	
	

	silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval
	bezpečné chování
	
	

	zdraví své a zdraví jiných
	
	
	

	- určí vhodná místa pro hru a trávení volného času
	
	
	

	- zhodnotí vhodnost míst pro hru a trávení
	
	
	

	volného času
	
	
	

	- charakterizuje bezpečné a ohleduplné chování
	
	
	

	při akcích školy (ŠŘ)
	
	
	

	- chová se tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných
	
	
	

	
	
	
	

	ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek

	
	
	

	· uvede možná nebezpečí i způsoby, jak jim čelit v modelových situacích ohrožení bezpečí
	
	
	

	· (neznámá místa, setkání s neznámými lidmi, kontakt se zvířaty, práce s elektronickými médii atd.)
	
	
	

	ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny
	
	
	

	dospělých při mimořádných událostech
	
	
	

	· označí možná nebezpečí a diskutuje o účinných způsobech ochrany
	
	
	

	
	
	
	

	· reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	





6. Vlastivěda
Vzdělávací oblast :      Člověk a jeho svět 
Vyučovací předmět :    Vlastivěda  

Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Vlastivěda vychází ze vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět RVP ZV. V návaznosti na vyučovací předmět Prvouka přináší žákům základní poznatky o významných přírodních, hospodářských, společenských, kulturních a historických okolnostech života lidí a o výsledcích jejich činnosti. Seznamuje žáky s nejvýznamnějšími osobnostmi a událostmi regionálních, národních a evropských dějin, integruje poznatky, dovednosti a zkušenosti z vyučování a osobního života žáků s dalšími informacemi z tisku, rozhlasu, televize, uvádí je do souvislostí a v potřebné míře zobecňuje. Vzdělávací obsah předmětu a převážně činnostní charakter výuky směřují zejména k tomu, aby si žáci přirozeným způsobem vytvořili kladný vztah ke své rodině, škole, obci, regionu a zemi , ve které žijí a současně, aby nabyli povědomí sounáležitosti se zeměmi integrované Evropy a s jinými demokratickými zeměmi světa. Hlavním cílem předmětu je vybavit žáka dostatečně pevnými základy jeho osobní a národní identity, a vytvořit mu podmínky pro jeho pozdější orientaci a uplatnění ve společnosti (v rámci České republiky i ostatních zemí Evropské unie). 

Obsahové, časové organizační vymezení předmětu 
Vlastivěda
· je realizována ve 4. ročníku  - 2 hod. týdně
· v 5. ročníku -  2 hod. týdně
· vlastivěda se realizuje ve vzdělávacím oboru Člověk a jeho svět 
· vzdělávací obsah je rozdělen na pět tematických okruhů, ve vlastivědě se realizují tři okruhy

Místo, kde žijeme 
·  chápání organizace života v obci, ve společnosti
· praktické poznávání místních, regionálních skutečností, s důrazem na dopravní výchovu 
· postupné rozvíjení vztahu k zemi, národní cítění

Lidé kolem nás 
· upevnění základů vhodného chování a jednání mezi lidmi
· uvědomování si významu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, úcty,  snášenlivosti a rovného postavení mužů a žen
· seznamování se se základními právy a povinnostmi i problémy ve společnosti i ve světě
· směřování k výchově budoucího občana demokratického státu
Lidé a čas 
· orientace v dějích čase, postup událostí a utváření historie věcí a dějů
· snaha o vyvolání zájmů u žáků samostatně vyhledávat, získávat a zkoumat   informace z historie a současnosti
· organizace- žáci pracují ve třídě nebo v počítačové učebně s výužíváním různých forem práce, s využitím dostupných vyučovacích pomůcek.

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí
Kompetence k učení 
· učí se vyznačit v jednoduchém plánu obce místo bydliště, školy,   cestu na určené  
     místo 
· učí se začlenit obec (město) do příslušného kraje
· učitel vede žáky k užívání správné terminologie a symboliky
· učitel žákům srozumitelně vysvětluje, co se mají naučit

Kompetence k řešení problémů
· učitel umožňuje, aby žáci v hodině pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.
· učitel umožňuje každému žákovi zažít úspěch
Kompetence komunikativní
· učí se vyjádřit různými způsoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny 
· využívá časové údaje – učí se rozlišit přírodní a umělé prvky v okolní krajině   v minulosti, přítomnosti a budoucnosti
· učitel vede žáky k ověřování výsledků
· učitel podněcuje žáky k argumentaci

Kompetence sociální a personální 
· rozlišuje vztahy mezi lidmi, národy
· odvodí význam a potřebu různých povolání a   pracovních činností
· učitel vytváří příležitosti k interpretaci či prezentaci různých textů, obrazových materiálů a jiných forem záznamů
· učitel vytváří heterogenní pracovní skupiny

Kompetence občanská 
· pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, 
· významné události v oblastech ČR (případně ve státech Evropy)
· projevuje toleranci přirozeným odlišnostem lidské společnosti
· učitel umožňuje žákům, aby se podíleli na utváření kriterií hodnocení činností nebo    jejich výsledků
· učitel vede žáky k hodnocení vlastních výsledků
     
Kompetence pracovní  
· uplatňuje elementární poznatky o lidské společnosti, soužití a o práci lidí, na příkladech porovnává minulost a současnost
· učitel se zajímá o náměty, názory, zkušenosti žáků
· učitel vede žáky k plánování úkolů a postupů
· učitel zadává úkoly,  při kterých žáci mohou spolupracovat

Člověk a jeho svět 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  
1. stupeň  
MÍSTO, KDE ŽIJEME
Očekávané výstupy – 2. období
Žák
· určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo pobytu vzhledem ke krajině a státu
· určí světové strany v přírodě i podle mapy, orientuje se podle nich a řídí se podle zásad bezpečného pohybu a pobytu v přírodě
· rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, Evropy a polokoulí
· vyhledá typické regionální zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým způsobem posoudí jejich význam z hlediska přírodního, historického, politického, správního a vlastnického
· zprostředkuje ostatním zkušenosti, zážitky a zajímavosti z vlastních cest a porovná způsob života a přírodu v naší vlasti i v jiných zemích
· rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich zástupce, symboly našeho státu a jejich význam

Učivo
domov – prostředí domova, orientace v místě bydliště
škola – prostředí školy, činnosti ve škole, okolí školy, bezpečná cesta do školy
obec (město), místní krajina – její části, poloha v krajině, minulost a současnost obce (města), význačné budovy, dopravní síť
okolní krajina (místní oblast, region) – zemský povrch a jeho tvary, vodstvo na pevnině, rozšíření půd, rostlinstva a živočichů, vliv krajiny na život lidí, působení lidí na krajinu a životní prostředí, orientační body a linie, světové strany
regiony ČR – Praha a vybrané oblasti ČR
naše vlast – domov, krajina, národ, základy státního zřízení a politického systému ČR, státní správa a samospráva, státní symboly
Evropa a svět – kontinenty, evropské státy, EU, cestování
mapy obecně zeměpisné a tematické – obsah, grafika, vysvětlivky 

LIDÉ KOLEM NÁS 
Očekávané výstupy – 2. období
Žák
· vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci (městě)
· rozlišuje základní rozdíly mezi jednotlivci, obhájí při konkrétních činnostech své názory, popřípadě připustí svůj omyl, dohodne se na společném postupu a řešení se spolužáky
· rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se už tolerovat nemohou a která porušují základní lidská práva nebo demokratické principy
· orientuje se v základních formách vlastnictví; používá peníze v běžných situacích
· poukáže v nejbližším společenském a přírodním prostředí na změny a některé problémy a navrhne možnosti zlepšení životního prostředí obce (města)

Učivo
rodina – postavení jedince v rodině, role členů rodiny, příbuzenské a mezigenerační  
 vztahy, život a funkce rodiny, práce fyzická a duševní, zaměstnání
soužití lidí – mezilidské vztahy, komunikace
chování lidí – vlastnosti lidí, pravidla slušného chování, principy demokracie
   právo a spravedlnost – základní lidská práva a práva dítěte, práva a povinnosti žáků školy
vlastnictví – soukromé, veřejné, osobní, společné; hmotný a nehmotný majetek; peníze

LIDÉ A ČAS
Očekávané výstupy – 2. období
Žák
· pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných údajů k pochopení vztahů mezi ději a mezi jevy
· využívá knihoven, sbírek muzeí a galerií jako informačních zdrojů pro pochopení minulosti
· srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob života a práce předků na našem území v minulosti a současnosti s využitím regionálních specifik

Učivo
orientace v čase a časový řád – určování času, čas jako fyzikální veličina, dějiny jako časový sled událostí, kalendáře, letopočet, generace, režim dne, roční období
současnost a minulost v našem životě – proměny způsobu života, bydlení, předměty denní potřeby, průběh lidského života, státní svátky a významné dny
regionální památky – péče o památky, lidé a obory zkoumající minulost
báje, mýty, pověsti – minulost kraje a předků, domov, vlast, rodný kraj 

Učební plán Vlastivěda
	Ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	celkem hodin

	časová dotace
	0
	0
	0
	2
	2
	4

	disponibilní hodiny
	0
	0
	0
	1
	1
	2





VLASTIVĚDA
Název vyuč. předmětu:	Vlastivěda	(VL) Vzdělávací oblast:	Člověk a jeho svět Vzdělávací obor:	Člověk a jeho svět
Ročník:	4, 5

	ročník
	1. r.
	2. r.
	3. r.
	4. r.
	5. r.

	MČD+ DČD
	-
	-
	-
	1+1
	1+1


1MČD = minimální časová dotace, DČD = disponibilní časová dotace. 
V tabulce je zpracovaná MČD dle RVP ZV a posílení o DČD.

Charakteristika vyučovacího předmětu
Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu
Vlastivěda v návaznosti na předmět Prvouka přináší žákům základní poznatky o významných přírodních, hospodářských, společenských, kulturních a historických okolnostech života lidí. Učí je vstupovat do každodenního života s vlastní aktivitou a představami. Učí děti hledat nové zajímavé věci. Různé činnosti by měly přirozeným způsobem probudit v žácích kladný vztah k místu bydliště a rozvíjet jejich národní cítění, vztah k naší zemi.
Postupně si osvojují a upevňují základy slušného chování a asertivního jednání s lidmi. Seznamují se se základními právy a povinnostmi, které provázejí soužití jednotlivých lidí i celé široké společnosti. Výchova směřuje k naučení dovedností budoucího občana demokratického státu. Žáci se učí orientovat v dějích a v čase. Učí se poznávat, jak se život a věci vyvíjejí a jakým změnám podléhají tyto děje v čase. Cílem je vyvolat u žáků zájem o minulost, o kulturní bohatství regionu i celé země.
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět je členěn do pěti tematických okruhů: Místo, kde žijeme, Lidé kolem nás, Lidé a čas, Rozmanitost přírody, Člověk a jeho zdraví. Do předmětu Vlastivěda byly zařazeny tyto tematické okruhy: Místo, kde žijeme, Lidé kolem nás, a část témat z celku Lidé a čas. Žáci jsou dále seznamováni se světem financí a tyto oblasti přispívají k rozvoji finanční gramotnosti. Jsou zařazena základní témata oblasti Dopravní výchova.
Časová dotace předmětu Vlastivěda, který je realizován pouze na 1. stupni, je 2 hodiny ve 4. ročníku, je zde posílení o 1 hodiny. V 5. ročníku je celková časová dotace 2 hodiny. 
Výuka probíhá ve třídě. Využívají se dostupné výukové programy a různé organizační formy práce. Začleňují se i krátkodobé projekty a skupinová práce ve třídách. Dalším způsobem naplňování cílů předmětu jsou návštěvy knihoven, muzeí a různých památek zejména regionálních. Žáci vyhledávají, získávají a zkoumají informace při práci s encyklopediemi, atlasy a texty na internetu.
Výchovné a vzdělávací strategie
Výchovné vzdělávací postupy, které vedou v tomto předmětu k utváření vlastní zodpovědné osobnosti.
Kompetence k učení
Učitel klade důraz na motivaci, používá vhodné učební pomůcky, nabízí žákům různé učební postupy, metody a strategie učení. Učitel vede žáky k aktivnímu vyhledávání a třídění informací a jejich propojování.

Kompetence k řešení problémů
Učitel vede žáky, aby vnímali problémové situace a ukazuje jim různé zdroje informací, které mohou vést k jejich řešení. Učitel též vede děti k tomu, aby informace uměly ověřovat a srovnávat.

Kompetence komunikativní
Učitel seznamuje žáky s různými typy textů a obrazových materiálů o probíraných tématech (kroniky, encyklopedie, učebnice, internet). Vede žáky k využívání informačních a komunikačních prostředků. Rozvíjí u žáků dovednost správně a výstižně formulovat své názory na lidskou společnost a historické události.

Kompetence sociální a personální
Učitel vede žáky ke schopnosti pracovat ve dvojici, v týmu při vyhledávání informací a jejich zpracování. Stanoví pravidla pro činnost skupiny a vede žáky k jejich dodržování. Posiluje sebedůvěru žáků a jejich samostatný rozvoj. Uplatňuje individuální přístup k talentovaným žákům, ale i k žákům s poruchami učení.

Kompetence občanské
Učitel respektuje věkové, intelektové, sociální a etnické zvláštnosti žáka. Vede je k respektování přesvědčení druhých lidí na základě příkladů z historie. Podporuje jejich vztah k ochraně kulturního dědictví a ocenění našich tradic.

Kompetence pracovní
Učitel naučí žáky pracovat podle návodu, předem stanoveného postupu a umožňuje žákům hledat vlastní postup. Poukazuje na zdravotní a hygienická rizika při práci. Vede žáky k eliminaci těchto rizik. Učitel se snaží působit na žáky v tom směru, aby se správně připravovali a udržovali v pořádku učební prostor.

Průřezová témata
Do vyučovacího předmětu Vlastivěda jsou integrovány následující tematické okruhy průřezových témat, které se realizují formou samostatné nebo skupinové práce, formou projektů. Prostřednictvím činnosti žáka, pomocí her, cvičení, řešení reálných a modelových situací, diskusí, dramatizací.

Osobnostní a sociální výchova
Výchova k sebepoznávání, k zdravému sebepojetí a seberegulaci. Jak přistupovat ke své osobnosti z hlediska psychohygieny. Měl by umět správně komunikovat a orientovat se přiměřeně svému věku v mezilidských vztazích.(OSV2)

Výchova demokratického občana
Okruh Občanská společnost a škola. Vztah k domovu a k vlasti. Uvědomění si zodpovědnosti v občanském životě. (VDO3, VDO4)

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Tématický okruh Evropa a svět. Žák by měl umět zpracovávat informace z médií jako jsou internet a televize. Využívá poznatků a zkušeností z vlastního života i mimořádných událostí v rodině, obci. Zpracovává je a porovnává s životem jinde.
(VMEGS 2, VMEGS 3)

Multikulturní výchova
Kulturní diference (seznámení s rozmanitostí různých kultur, člověk jako nedílná jednota tělesné i duševní stránky). Lidské vztahy. Respektování zvláštností různých etnik. Principy slušného chování, lidské solidarity a tolerance. Princip sociálního smíru a solidarity (diskriminace, lidská práva, základní dokumenty) MuV5
Environmentální výchova
Téma Lidské aktivity a problémy životního prostředí: ochrana životního prostředí, ekologie, odpady. (EV1,3,4)

Mezipředmětové souvislosti
Témata předmětu Vlastivěda je možné využívat v literární výchově – báje, pověsti, historické články a cestopisy. Ve slohové výchově je možné číst text s porozuměním a posuzovat obsah přečteného a slyšeného textu. Při pracovních činnostech mohou žáci vyrábět husitské zbraně. Ve výtvarné výchově se mohou využít stavitelské slohy a jejich charakteristické znaky. V matematice se učíme římské číslice a jejich čtení je možné využít ve vlastivědě při čtení letopočtů.

Způsob hodnocení žáků
Podklady pro hodnocení za pololetí: nejméně 6 známek za pololetí (při dlouhodobé absenci rozhoduje o jejich počtu vyučující). Sebehodnocení žáka (do sešitu nebo do portfolia dle zadání). Žák je seznámen s kritérii hodnocení.

Formy a metody výuky
Výuka probíhá v kmenové třídě, ve venkovní učebně, využívá se dostupných výukových programů, multimediálních zařízení a různých organizačních forem a metod práce. Některá témata jsou realizována formou krátkodobých projektů. Dalším způsobem jak naplnit cíle předmětu jsou návštěva knihovny, práce s knihou, časopisy, příručkami, encyklopediemi a texty na internetu.

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu

4. ročník
	ročníkové výstupy - 4. ročník
	učivo - 4. ročník
	

	MÍSTO, KDE ŽIJEME
	

	žák:
ČJS-5-1-01 určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo pobytu vzhledem ke krajině a státu
· vysvětlí polohu svého bydliště
· vyjádří svými slovy rozdíl mezi územně správními pojmy: obec, region, kraj
	
Naše vlast - domov, krajina, národ, základy státního zřízení a politického systému ČR, státní správa a samospráva, státní symboly
Domov - prostředí domova, orientace v místě bydliště 
Mapy obecně zeměpisné a tematické - obsah, grafika, vysvětlivky

	OSV2 
EV1
EV3
EV4

	ČJS-5-1-02 určí světové strany v přírodě i podle mapy, orientuje se podle nich a řídí se podle zásad bezpečného pohybu a pobytu v přírodě
· orientuje se podle mapy v terénu
· vyjmenuje a řídí se podle zásad bezpečného pohybu v terénu
· určí světové strany v přírodě i podle mapy

	
	

	ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, Evropy
· rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map
· s pomocí vhodných map charakterizuje zeměpisné a přírodní prvky místní krajiny a místní oblasti
· pracuje s turistickou mapou místní krajiny, porozumí
barevné grafice a smluvním značkám,
	Obec (město), místní krajina – její části, poloha v krajině, minulost a současnost obce (města), význačné budovy, dopravní síť 


	

	· stručně charakterizuje polohu ČR v Evropě
· orientuje se ve vlastivědné mapě a vyhledá základní oblasti ČR, vyjádří jejich polohu
· při práci s mapou vyhledá hlavní říční síť
· vyhledá a popíše pohoří a města

ČJS-5-1-04 vyhledá typické regionální zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým způsobem posoudí jejich význam
· uvede a popíše hlavní přírodní a společenské atraktivity
cestovního ruchu a rekreace
· uvede chráněná území přírody

	
Okolní krajina (místní oblast, region) – zemský povrch a jeho tvary, vodstvo na pevnině, rozšíření půd, rostlinstva a živočichů, vliv krajiny na život lidí, působení lidí na krajinu a životní prostředí, orientační body a linie, světové strany 

Regiony ČR – Praha a vybrané oblasti ČR
	

	ČJS-5-1-05 Porovná způsob života a přírodu v naší vlasti i v jiných zemích
porovná způsob života a přírodu v naší vlasti a v jiných zemích

· 
	
	

	
ČJS-5-1-06 rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich zástupce, symboly našeho státu a jejich význam
· rozlišuje orgány státní moci, symboly našeho státu a některé
zástupce státu
	
Naše vlast – domov, krajina, národ, základy státního zřízení a politického systému ČR, státní správa a samospráva, státní symboly
	
VDO3 VDO4

	LIDÉ KOLEM NÁS
	

	ČJS-5-2-03 orientuje se v základních formách vlastnictví; používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu nákupu a vrácené peníze, na příkladu ukáže nemožnost realizace všech chtěných výdajů, vysvětlí proč spořit, kdy si půjčovat a jak vracet dluhy, orientuje se v základních formách vlastnictví
· používá peníze v běžných situacích, odhadne cenu nákupu
· zkontroluje, kolik peněz je vráceno při placení
· na příkladu ukáže nemožnost realizace všech chtěných výdajů,
· vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat a jak vracet dluhy
· zkontroluje, kolik peněz je vráceno při placení
· vlastními slovy vyjádří, co znamená, že je banka správce peněz
· porovná svá přání a potřeby se svými finančními možnostmi
· uvede příklady základních příjmů a výdajů domácnosti
	Finanční gramotnost
rozpočet, příjmy a výdaje domácnosti; hotovostní a bezhotovostní forma peněz, způsoby placení; banka jako správce peněz, úspory, půjčky

vlastnictví – soukromé, veřejné, osobní, společné; hmotný a nehmotný majetek
	

	ČJS-5-2-01 vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci (městě)
· vyjmenuje základní funkce rodiny a popíše úlohu jednotlivých jejich členů
· vyjmenuje pravidla slušného chování
	Soužití a chování lidí
rodina– mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie 
chování lidí – vlastnosti lidí, pravidla slušného chování – ohleduplnost, etické zásady, zvládání vlastní emocionality; rizikové situace; rizikové chování, předcházení konfliktům 
rodina – postavení jedince v rodině, role členů rodiny, příbuzenské a mezigenerační vztahy, život a funkce rodiny, fyzická a duševní práce, zaměstnání
	

	ČJS-5-2-02 rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se už nemohou tolerovat.

· pojmenuje povahové vlastnosti
· rozlišuje společensky nežádoucí chování, vnímá co je lež, nespravedlivost, ubližování, lhostejnost, agresivita, vulgarismy
	
chování lidí – vlastnosti lidí, pravidla slušného chování – ohleduplnost, etické zásady, zvládání vlastní emocionality; rizikové situace; rizikové chování, předcházení konfliktům 
	

	
ČJS-5-2-03 - orientuje se v základních formách vlastnictví; používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu nákupu a vrácené peníze, na příkladu ukáže nemožnost realizace všech chtěných výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat a jak vracet dluhy
	vlastnictví – soukromé, veřejné, osobní, společné; hmotný a nehmotný majetek; rozpočet, příjmy a výdaje domácnosti; hotovostní a bezhotovostní forma peněz, způsoby placení; banka jako správce peněz, úspory, půjčky
	

	LIDÉ A ČAS
	

	ČJS-5-3-01 pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných údajů k pochopení vztahů mezi ději a mezi jevy

ČJS-5-3-02 využívá knihoven, sbírek muzeí a galerií jako informačních zdrojů pro pochopení minulosti
· využívá knihoven, sbírek muzeí a galerií jako informačních zdrojů pro pochopení minulosti;

ČJS-5-3-03 srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob života a práce předků na našem území v minulosti a současnosti s využitím regionálních specifik
· vyjádří rozdíl mezi pověstí a historickou skutečností
orientuje se v hlavních reáliích minulosti a současnosti naší země

	Orientace v čase a časový řád, státní svátky a významné dny regionální památky – péče o památky,
pověsti – minulost kraje a předků, domov, vlast, rodný kraj


Seznámení s dějinami naší země od počátku do doby Marie Terezie.
	

	ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

	ČJS-5-5-04 uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události; vnímá dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své chování jako chodec a cyklista

-	charakterizuje a uplatňuje bezpečné a ohleduplné jednání na akcích školy
-	v modelových situacích (výlet, vycházka) vyhodnotí nebezpečná místa
-	určuje vhodný způsob bezpečného chování silničním 
-	provozu a v hromadné dopravě (v méně známých místech)
-	vyjmenuje ochranné prvky pro účastníka silničního provozu (chodec, cyklista)
	
	



5. ročník

	ročníkové výstupy - 5. ročník
	učivo - 5. ročník
	PT

	MÍSTO,  KDE ŽIJEME
	

	Žák:
ČJS-5-1-05 porovná způsob života a přírodu v naší vlasti i v jiných zemích
· zprostředkuje ostatním zkušenosti, zážitky a zajímavosti
z vlastních cest (četby, internetu) a porovná způsob života a přírodu v naší vlasti i v jiných zemích

ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, Evropy
· orientuje se na mapách střední Evropy
	Evropa – a svět světadíl, kde leží naše vlast
Kontinenty
poloha, povrch, podnebí a vodstvo Evropy rostliny a živočichové v různých oblastech vliv krajiny na život lidí
	

	ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, Evropy 
· určí a lokalizuje na mapách sousední státy naší země
· rozlišuje náčrty, plány, různé mapy

ČJS-5-1-04 vyhledá typické regionální zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým způsobem posoudí jejich význam
· stručně posoudí jejich přírodní tvářnost, hospodářství a
společenskou vyspělost
	Naši sousedé Slovenská republika Polská republika
Spolková republika Německo Rakouská republika
Mapy – obsah, grafika, vysvětlivky Kontinenty, státy Evropy, cestování
	

	ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, Evropy
· vyjmenuje a vyhledá na mapách významné evropské státy,
významná evropská města a střediska cestovního ruchu

ČJS-5-1-05 porovná způsob života a přírodu v naší vlasti i v jiných zemích
· porovná způsob života a přírodu v naší vlasti a v jiných
zemích






	Na březích Atlantiku
Velká Británie a Francie
- vyspělé západoevropské státy
Cestujeme po Evropě
kam na dovolenou
Mapy: obecné zeměpisné a tematické, globus
	VMEGS2

VMEGS3 

EV3

	ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

	ČJS-5-5-04 uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události; vnímá dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své chování jako chodec a cyklista
· charakterizuje a uplatňuje bezpečné a ohleduplné jednání na akcích školy
· v modelových situacích (výlet, vycházka) vyhodnotí nebezpečná místa určuje vhodný způsob bezpečného chování v silničním
provozu a v hromadné dopravě (v méně známých místech)
· vyjmenuje ochranné prvky pro účastníka silničního provozu (chodec, cyklista)

	Dopravní výchova
	

	LIDÉ KOLEM NÁS
	

	ČJS-5-2-01 vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině,
v obci (městě)
· dodržuje pravidla soužití ve škole, v rodině, v obci
· vysvětlí a chápe význam rodiny

ČJS-5-2-02 rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se už nemohou tolerovat
· rozlišuje základní rozdíly mezi lidmi
· vysvětlí a chápe význam rodiny
· rozpozná nevhodné jednání a chování při modelové situaci








ČJS-5-2-03 orientuje se v základních formách vlastnictví; používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu nákupu a vrácené peníze, na příkladu ukáže nemožnost realizace všech chtěných výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat a jak vracet dluhy
· -objasní, jak řešit situaci, kdy jsou příjmy menší než výdaje
· porovná svá přání a potřeby se svými finančními možnostmi
· na příkladech objasní rizika půjčování peněz
· uvede příklady základních příjmů a výdajů domácnosti
· na příkladu vysvětlí, jak reklamovat zboží
na příkladu uvede příklad korupce, úplatku)
	Všude žijí lidé
Soužití lidí , chování lidí
mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie; obchod, firmy, zájmové spolky, politické strany, církve, pomoc nemocným, sociálně slabým.

etické zásady, zvládání vlastní emocionality; rizikové situace; rizikové chování, předcházení konfliktům
pomoc sociálně slabým

Právo a spravedlnost
Základní lidská práva, práva dítěte, protiprávní jednání, právní ochrana majetku, soukromý majetek, nárok na reklamaci, duševní hodnoty

Finanční gramotnost
rozpočet, příjmy a výdaje domácnosti; hotovostní a bezhotovostní forma peněz, způsoby placení; banka jako správce peněz, úspory, půjčky

vlastnictví – soukromé, veřejné, osobní, společné; hmotný a nehmotný majetek;

Korupce
vysvětlení na modelovém příkladu (úplatek)
	MuV5



	LIDÉ A ČAS
	

	ČJS-5-3-01 pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných údajů k pochopení vztahů mezi ději a mezi jevy
· pracuje s časovými údaji a využívá je pro pochopení vztahů mezi ději a jevy

ČJS-5-3-03 srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob života a práce předků na našem území v minulosti a současnosti s využitím regionálních specifik
· charakterizuje svými slovy základní etapy historie naší
země
· charakterizuje základní etapy historie naší země

	Kapitoly z našich dějin
Národní obrození
české země v revolučním roce 1848 česká kultura a společenský život v druhé polovině 19. století
hospodářský rozvoj českých zemí vznik Rakousko – Uherska a život obyvatelstva
první světová válka a vznik ČSR
první Československá republika 1918-1938 kultura a život v předválečném Československu
okupace a odboj za druhé světové války od osvobození k nové totalitě
život za komunistické totality
od sametové revoluce k sametovému rozchodu

Seznámení s dějinami naší země od Marie Terezie do současnosti.
Historické a kulturní svátky naší země.
Časová osa.
	






7. Přírodověda
Vzdělávací oblast :   Člověk a jeho svět 
Vyučovací předmět :  Přírodověda

Charakteristika předmětu
V předmětu PŘÍRODOVĚDA je realizován obsah vzdělávacích oblastí: Rozmanitost přírody; Člověk a jeho zdraví, oboru Člověk a jeho svět.
Žáci se učí pozorovat a pojmenovávat věci, jevy a děje, jejich vzájemné vztahy a souvislosti. Poznávají sebe i své nejbližší okolí a postupně se seznamují se vzdálenějšími jevy a se složitějšími ději. Učí se vnímat krásy lidských výtvorů a přírodních jevů, soustředěně je pozoruje a přemýšlí o nich. Podmínkou úspěšného vzdělávání v této oblasti je vlastní prožitek žáků vycházející z konkrétních nebo modelových situací. Propojením této oblasti s reálným životem a s praktickou zkušeností pomáhá žákovi zvládat nové životní situace, upevňovat pracovní a režimové návyky.
Na základě poznávání nejbližšího okolí, vztahů a souvislostí chápe organizaci života v rodině, ve škole, obci a ve společnosti. Různé činnosti a úkoly by měly probudit kladný vztah k místu jejich bydliště, postupně rozvíjet vztah k naší zemi. Seznamují se s problémy, které provázejí soužití lidí, celé společnosti nebo i globální problémy. Žáci poznávají, jak se život a věci vyvíjejí a jakým změnám podléhají v čase. Poznávají planetu Zemi jako planetu sluneční soustavy, kde vznikl a rozvíjí se život. Poznávají velkou rozmanitost i proměnlivost živé a neživé přírody. Na základě praktického poznávání okolní krajiny a dalších informací se žáci učí hledat důkazy o proměnách přírody, učí se využívat, hodnotit svá pozorování a záznamy, sledovat vliv lidské činnosti na přírodu, hledat možnosti, jak ve svém věku přispět k ochraně přírody, zlepšení životního prostředí a k trvale udržitelnému rozvoji. Dále poznávají člověka jako živou bytost, která má své biologické a fyziologické funkce a potřeby. Poznávají, jak se člověk vyvíjí a co je pro člověka vhodné či nevhodné. Získávají základní poučení o zdraví a nemocech i o bezpečném chování v různých životních situacích. Uvědomují si svoji odpovědnost za své zdraví i za zdraví jiných lidí.

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:
· utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti
· orientaci ve světě informací a k časovému a místním propojování historických, zeměpisných a kulturních informací
· rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech, k pojmenovávání pozorovaných skutečností a k jejich zachycení ve vlastních projevech, názorech a výtvorech
· poznávání a chápání rozdílů mezi lidmi, ke kulturnímu a tolerantnímu chování a jednání na základě společně vytvořených a přijatých nebo obecně uplatňovaných pravidel soužití, k plnění povinností a společných úkolů
· samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní, bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci i v méně běžných situacích, k poznávání a ovlivňování své jedinečnosti (možností a limitů)
· utváření ohleduplného vztahu k přírodě i kulturním výtvorům a k hledání možností aktivního uplatnění při jejich ochraně
· přirozenému vyjadřování pozitivních citů ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí
· objevování a poznávání všeho, co jej zajímá, co se mu líbí a v čem by v budoucnu mohl uspět
· poznávání podstaty zdraví i příčin nemocí, k upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých

Společné výchovné a vzdělávací strategie k rozvoji klíčových kompetencí 
Výuka Přírodovědy společně s ostatními předměty vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět přispívá k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáka takto: 

Kompetence k učení 
·  učitel umožňuje žákům používat vhodné učební pomůcky, encyklopedie a odbornou literaturu 
· žáci získávají informace o přírodě, učí se pozorovat přírodu, zaznamenávat a hodnotit výsledky svého pozorování 

Kompetence k řešení problémů 
· učitel zařazuje metody, při kterých docházejí k objevům, řešením a závěrům žáci sami 
·  žáci se učí řešit zadané úkoly, správně se rozhodovat v různých situacích, učí se vyhledávat informace vhodné k řešení problémů 

Kompetence komunikativní 
· učitel vede žáky k používání správné terminologie 
· žáci si rozšiřují slovní zásobu v osvojovaných tématech, k pojmenování pozorovaných skutečností a k jejich zachycení ve vlastních projevech, názorech a výtvorech 
· žáci se učí vyjadřovat své myšlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myšlenky, názory a podněty jiných 

Kompetence sociální a personální 
· učitel zadává úkoly, při kterých mohou žáci pracovat společně 
· žáci pracují ve skupině, učí se spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu,  
    respektují názory a zkušenosti druhých 
učitel se zajímá náměty, názory a zkušenosti žáků  

Kompetence občanské 
· učitel buduje u žáků ohleduplný vztah k přírodě 
· učitel vyžaduje dodržování pravidel slušného chování  

Člověk a jeho svět 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru 
1.stupeň
Očekávané výstupy – 2. období   
ROZMANITOST PŘÍRODY 
· objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka
· vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi jako součásti vesmíru souvislost s rozdělením času a střídáním ročních období
· zkoumá základní společenstva ve vybraných lokalitách regionů, zdůvodní podstatné vzájemné vztahy mezi organismy
· porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních organismech, prakticky třídí organismy do známých skupin, využívá k tomu i jednoduché klíče a atlasy
· zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat
· založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu

Učivo
· látky a jejich vlastnosti – třídění látek, změny látek a skupenství, vlastnosti, porovnávání látek a měření veličin s praktickým užíváním základních jednotek
· voda a vzduch – výskyt, vlastnosti a formy vody, oběh vody v přírodě, vlastnosti, složení, proudění vzduchu, význam pro život
· nerosty a horniny, půda – některé hospodářsky významné horniny a nerosty, zvětrávání, vznik půdy a její význam
· Vesmír a Země – sluneční soustava, den a noc, roční období
· rostliny, houby, živočichové – znaky života, životní potřeby a projevy, průběh a způsob života, výživa, stavba těla u některých nejznámějších druhů, význam v přírodě a pro člověka
· životní podmínky – rozmanitost podmínek života na Zemi; význam ovzduší, vodstva, půd, rostlinstva a živočišstva na Zemi; podnebí a počasí
· rovnováha v přírodě – význam, vzájemné vztahy mezi organismy, základní společenstva
· ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody – odpovědnost lidí, ochrana a tvorba životního prostředí, ochrana rostlin a živočichů, likvidace odpadů, živelné pohromy a ekologické katastrofy
 

 ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ
· využívá poznatků o lidském těle k vysvětlení základních funkcí jednotlivých orgánových soustav a podpoře vlastního zdravého způsobu života
· rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho narození
· účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na oprávněné nároky jiných osob
· uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události 
· předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek
· uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou
· ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc

Učivo
· Lidské tělo – životní potřeby a projevy, základní stavba a funkce, pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou, základy lidské reprodukce, vývoj jedince
· Péče o zdraví, zdravá výživa – denní režim, pitný režim, pohybový režim, zdravá strava; nemoc, drobné úrazy a poranění, první pomoc, úrazová zábrana; osobní, intimní a duševní hygiena – stres a jeho rizika; reklamní vlivy
· Návykové látky, závislosti a zdraví – odmítání návykových látek, hrací automaty a počítače, nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií a závislosti
· Osobní bezpečí – bezpečné chování v rizikovém prostředí, bezpečné chování v silničním provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (šikana, týrání, sexuální zneužívání atd.), brutalita a jiné formy násilí v médiích, služby odborné pomoci
· Situace hromadného ohrožení





Učební plán Přírodověda

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	celkem hodin

	časová dotace
	0
	0
	0
	2
	2
	4

	disponibilní hodiny
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	časová dotace celkem
	0
	0
	0
	2
	2
	4



PŘÍRODOVĚDA
Název vyuč. předmětu:	Přírodověda (PŘD) Vzdělávací oblast:	Člověk a jeho svět Vzdělávací obor:	Člověk a jeho svět
Ročník:	4, 5

	ročník
	1 .
r.
	2 .
r.
	3 .
r.
	4. r.
	5 .
r.

	MČD+ DČD
	-
	-
	-
	2
	2


MČD = minimální časová dotace, DČD = disponibilní časová dotace. V tabulce je zpracovaná MČD dle    RVP ZV a posílení o DČD

Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Přírodověda je vyučován ve 4. a 5. ročníku 1. stupně základní školy. Ve 4. a 5. ročníku je časová dotace předmětu 2 hodiny. Přírodověda je součástí vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět a navazuje na výuku předmětu Prvouka, která probíhá v 1. až 3. ročníku. Pro předmět Přírodověda jsou zcela využity tématické okruhy Rozmanitost přírody, Člověk a jeho zdraví a část témat z okruhu Lidé a čas.
Přírodověda se opírá o vybrané poznatky z různých přírodovědných oborů. Je zaměřena na to, aby v procesu výuky žáci získávali takové vědomosti a dovednosti, a rozvíjeli se ty jejich schopnosti, které jim umožní aktivně poznávat přírodu, člověka i prostředí, ve kterém člověk pracuje a žije.
Spojování vlastních zkušeností žáků s osvojovanými poznatky a dovednostmi umožňuje vytvářet ve vyučování dostatek příležitostí, aby žáci získávali základní vědomosti o Zemi, člověku a technice. Poznávají základní jevy a vztahy v přírodě, utvářejí si kladný vztah k přírodě, ke svému zdraví a zdravému způsobu života i ochraně životního prostředí. Jsou zařazeny základní témata oblasti Ochrana člověka za běžných rizik a mimořádných situací.
Výchovné a vzdělávací strategie
Výchovné vzdělávací postupy, které vedou v tomto předmětu k utváření vlastní zodpovědné osobnosti.
Kompetence k učení
Učitel vede žáky k aktivnímu vyhledávání a třídění informací, jejich propojování a systematizaci, seznamuje žáky s různými způsoby a metodami učení, které jim umožní samostatně organizovat vlastní učení, umožní žákům poznávat smysl a cíl učení a umět posuzovat vlastní pokrok. Směruje žáky k činnostem spojeným s poznáváním a ověřováním poznaného.

Kompetence k řešení problémů
Učitel učí žáky ověřovat správnost řešení problému, vede děti ke správnému rozpoznání a chápání problémů, poukáže na různé zdroje informací, které mohou problém vyřešit, zadává úkoly s využitím vlastních zkušeností žáků při jejich řešení.

Kompetence komunikativní
Učitel podporuje rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech, rozvíjí u žáků správné, výstižné a logické formulování svých názorů na lidskou společnost a přírodní jevy, vede žáka k využívání širokých možností informačních a komunikačních prostředků (encyklopedie, učebnice, internet, knihovna, stanice ochrany přírody, zoologické zahrady, vlastní pozorování přírody). Učí žáky naslouchat druhým a snažit se jim porozumět, snaží se žáky zapojit do diskuze, obhájit si svůj názor a respektovat názory druhých.

Kompetence sociální a personální
Učitel podporuje vědomí sounáležitosti s lidmi a přírodou, pomáhá žákům formovat základní vztah k životu, vlastní osobě, jiným lidem a přírodě, předkládá žákům stanovení pravidel pro činnost skupiny a vede k jejich dodržování, vysvětluje potřebu efektivní spolupráce s druhými při řešení daného úkolu, směruje žáky k ocenění práce a zkušeností druhých lidí.

Kompetence občanské
Učitel buduje u žáků kladný vztah k životnímu prostředí a ochraně přírody, vede děti k chápání základních vztahů v různých ekosystémech, na základě příkladů směruje žáky k zodpovědnému chování v krizových situacích, v situacích ohrožujících zdraví a život člověka.

Kompetence pracovní
Učitel vytváří předpoklad pro formování základních pracovních a režimových návyků, poukazuje na zásady bezpečnosti při práci s různými přírodninami, látkami, materiály, přístroji a nástroji, naučí se pracovat podle předem stanoveného postupu a umožní jim hledat vlastní postup, učí odpovědnosti při plnění zadaných úkolů, vede k hodnocení lidské činnosti také z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých a ochrany životního prostředí.

Průřezová témata
Do vyučovacího předmětu Přírodověda jsou integrovány následující tematické okruhy průřezových témat. Realizují se formou samostatné nebo skupinové práce, formou projektů. Prostřednictvím činnosti žáka, pomocí her, cvičení, řešení reálných a modelových situací, diskusí, dramatizací.
Environmentální výchova
Ekosystémy (pochopení komplexnosti vztahů člověka a životního prostředí, ucelený elementární pohled na okolní přírodu i prostředí).
Lidské aktivity a problémy životního prostředí (zemědělství a životní prostředí,průmysl a životní prostředí, třídění odpadu, odpad, možnosti člověka v ochraně ohrožených živočišných a rostlinných druhů, ochrana přírody, změny v krajině). Zásady vhodného chování v přírodě. Varianta řešení zadaného problému v oblasti znečištění životního prostředí
(EV1, EV2, EV3)
 Multikulturní výchova 
  Kulturní diference (seznámení s rozmanitostí různých kultur, člověk jako nedílná jednota tělesné i duševní     stránky) (MuV1)

Mezipředmětové souvislosti
Tematické okruhy předmětu přírodověda je možné používat v českém jazyce při jazykové výuce i literární výchově (čtení       v encyklopediích, články o přírodě). Témata se mohou využít i při slohu (vyprávění o změnách v přírodě, o zvířatech). V matematice je možné číselně zhodnotit výsledky pozorování přírody (např. teplota vzduchu, tabulky). Ve výtvarné výchově žáci zobrazují rostliny, houby, živočichy i přírodu neživou. V pracovních činnostech žáci pracují s přírodním materiálem.

Způsob hodnocení žáků
Podklady pro hodnocení za pololetí: nejméně 6 známek za pololetí (při dlouhodobé absenci rozhoduje o jejich počtu vyučující). Sebehodnocení žáka (do sešitu nebo do portfolia dle zadání). Žák je seznámen s kritérii hodnocení.
Formy a metody výuky
Výuka využívá se dostupných výukových programů, multimediálních zařízení a různých organizačních forem a metod práce. Některá témata jsou realizována formou krátkodobých projektů. Dalším způsobem jak naplnit cíle předmětu jsou návštěva knihovny, práce s knihou, časopisy, příručkami, encyklopediemi a texty na internetu.



Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu

4. ročník
	ročníkové výstupy - 4. ročník
	učivo - 4. ročník
	

	ROZMANITOST PŘÍRODY
	

	žák:
	voda, vzduch, teplo, světlo, půda, nerosty a horniny
koloběh vody v přírodě
vzduch – složení, proudění
podmínky pro život, rostliny a živočichové v jednotlivých typech prostředí


Slunce (světlo a teplo)
čas – střídání ročních období a střídání dne a noci
rostliny a živočichové v přírodě v ročních obdobích


ekosystémy les, park, pole, louka, u lidských obydlí, potok, řeka, rybník
využití encyklopedií, atlasů, internetových zdrojů


houby (stavba těla, jedlé, nejedlé, jedovaté)
rostliny (znaky života, stavba těla, orgány, význam v přírodě a pro člověka)
živočichové (obratlovci, bezobratlí, savci, ptáci, ryby, plazi, obojživelníci, znaky života, stavba těla, význam v přírodě a pro člověka) poznávání vybraných rostlin, hub a živočichů v naší přírodě
využití encyklopedií, atlasů, internetových zdrojů


obnovitelné a neobnovitelné zdroje (horniny, nerosty, drahé kovy, energetické suroviny a zdroje energie)
těžba a zpracování, vliv na krajinu
význam vodních ploch, lesů, půdy, ochrana přírody
pravidla chování v přírodě
třídění odpadů



třídění látek, změny látek a skupenství, základní vlastnosti látek
měření veličin a užívání základních jednotek
jednoduché pokusy

	EV1, EV2, 
EV 3

	ČJS-5-4-01 objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka
· objevuje propojenost živé a neživé přírody
· zná prvky živé a neživé přírody
· uvědomuje si působení člověka na přírodu
· 
	
	

	ČJS-5-4-02 vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi jako součásti vesmíru souvislost s rozdělením času a střídáním ročních období
· vysvětlí na příkladech přizpůsobení rostlin nepříznivým podmínkám v zimě


ČJS-5-4-03 zkoumá základní společenstva ve vybraných lokalitách regionů, zdůvodní 
podstatné vzájemné vztahy mezi organismy 
· dokáže pojmenovat základní společenstva – ekosystémy a chápe vzájemné vztahy mezi organizmy

	
	

	ČJS-5-4-04 porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních organismech, prakticky třídí organismy do známých skupin, využívá k tomu i jednoduché klíče a atlasy
· rozlišuje byliny a dřeviny, jehličnaté a listnaté dřeviny
· uvede příklady odrůd kulturních rostlin
· popíše základní orgány rostlin
· pozná vybrané jedovaté houby a rostliny
· pozná vybrané léčivé rostliny
· zná pravidla bezpečného sběru hub
· rozlišuje základní skupiny živočichů
· uvede a pozná nejznámější živočichy v naší přírodě
· ukáže části těla u vybraných živočichů

	
	

	ČJS-5-4-05 zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat
· zná obnovitelné a neobnovitelné přírodní zdroje
· dokáže zhodnotit některá chování člověka, zda jsou přírodě prospěšná, nebo jí škodí
· popíše chování, kterým sám může pomoci ochraně životního prostředí
· umí třídit základní odpad
· zná pravidla chování v přírodě

ČJS-5-4-06 založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí 
výsledky pokusu
· zná skupenství látek, popíše a pojmenuje změnu skupenství u vody
· umí měřit základní veličiny – teplo, hmotnost, čas, délku a používá správné základní jednotky
· připraví, provede, zdůvodní, vyhodnotí a vysvětlí jednoduchý pokus

	
	

	ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

	ČJS-5-5-03 účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních
potřeb s ohledem na oprávněné nároky jiných osob 
· chápe důležitost denního režimu a dostatečného spánku
· umí si říct o pomoc v případě nestandardní situace
ČJS-5-5-04 uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví 
a v modelových situacích simulujících mimořádné události; vnímá dopravní 
situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své chování 
jako chodec a cyklista 
· vyhodnotí dopravní situaci, vyvodí odpovídající závěry pro své chování chodce, cyklisty
· umí určit základní situace ohrožující zdraví a mimořádné události
· zná postup v případě ohrožení – varovný signál, evakuace, zkouška sirén












ČJS-5-5-05 předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání 
návykových látek 
· zná základní návykové látky
· předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek
· posoudí negativní vztah ke kouření, alkoholu, drogám, hracím automatům a počítačům, nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií
ČJS-5-5-06 uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho 
preventivní ochranou 
· v běžných situacích volí správný způsob ochrany a přivolání pomoci
· uvede přírodní jevy a jiné situace, které mohou ohrozit lidské zdraví a životy
· uvede a uplatňuje zásady správné výživy a hygieny člověka
· uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho ochranou

ČJS-5-5-07 rozpozná život ohrožující zranění; ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou 
pomoc
· charakterizuje na příkladech rozdíl mezi drobným, závažným a život ohrožujícím zraněním
· zná základní postupy první pomoci
· umí zavolat pomoc a ovládá způsoby komunikace s operátory těchto linek


	

denní režim, duševní hygiena
besedy, přednášky, diskuze 


vhodná a nevhodná místa pro hru
bezpečné chování v rizikovém prostředí, označování nebezpečných látek; 
bezpečné chování v silničním provozu, dopravní značky; předcházení rizikovým situacím v dopravě a v dopravních prostředcích (bezpečnostní prvky)
šikana, týrání, sexuální a jiné zneužívání, brutalita a jiné formy násilí v médiích
postup v případě ohrožení – varovný signál, evakuace, zkouška sirén
požáry – jejich příčiny a prevence vzniku
integrovaný záchranný systém
osobní bezpečí
dopravní hřiště, besedy, diskuze

nebezpečnost návykových látek
bezpečnost v digitálním světě
diskuze, přednášky, besedy






zdraví, správná výživa, pitný režim, důležitost pohybu a dostatečného spánku
prevence nemocí a úrazů
přenosné a nepřenosné nemoci








telefonní čísla policie, hasičů, záchranné služby, tísňové linky
osobní bezpečí
první pomoc – beseda, praktická přednáška

	


5. Učební osnovy – Přírodověda


4

5. ročník

	ročníkové výstupy - 5. ročník
	učivo - 5. ročník
	PT

	ROZMANITOST PŘÍRODY
	

	žák:
ČJS-5-4-01 objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip 
rovnováhy přírody a nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody 
a činností člověka 
· zná propojenost živé a neživé přírody
· zná prvky živé a neživé přírody
· uvědomuje si působení člověka na přírodu






ČJS-5-4-02 vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi jako součásti vesmíru 
souvislost s rozdělením času a střídáním ročních období 
· ukáže pohyb Země a jeho důsledky na globusu
· poznává souvislost otáčení Země kolem Slunce se střídáním ročních období
· chápe nepostradatelnost Slunce pro život na Zemi
· vyhledá a použije informace o vesmíru v encyklopediích a na internetu
· uvědomuje si rozdíl mezi planetou a hvězdou


	voda, koloběh vody
vzduch, složení, proudění, využití
teplo, světlo, fotosyntéza
půda – vnik, úrodnost, zvětrávání, vliv člověka
pevnina, Země uvnitř
horniny a minerály, energetické suroviny – vznik, využití pro člověka, lokality
přírodnina, surovina, výrobek
člověk a průmysl a informace
lidské výtvory
elektrická energie – obnovitelné a neobnovitelné zdroje



· Slunce a jeho planety, hvězdy, vesmírná tělesa
· objevování vesmíru
· pohyb Země kolem Slunce a otáčení Země kolem osy, střídání ročních období a dne a noci
· práce s glóbusem 
· seznámení s gravitační silou Země


	EV1,
EV2,
EV3

	
ČJS-5-4-03 zkoumá základní společenstva ve vybraných lokalitách regionů, zdůvodní 
podstatné vzájemné vztahy mezi organismy 
· žák se seznamuje s příklady organizmů žijících v různých oblastech Evropy a světa
· ukazuje základní oblasti na glóbusu
· rozliší podnebné pásy a určí jejich charakteristiku






ČJS-5-4-04 porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních 
organismech, prakticky třídí organismy do známých skupin, využívá k tomu i jednoduché klíče a atlasy 
· poznává znaky života živočichů a rostlin
· umí určit vybrané živočichy a rozdělí je na obratlovce a bezobratlé, obratlovce pak na savce, ptáky, ryby, plazi, obojživelníky
· rozlišuje rostliny na výtrusné a semenné podle způsobu rozmnožování
· vyjmenuje některé druhy ohrožených rostlin a živočichů
· vyjmenuje možnosti člověka v ochraně živočišných a rostlinných druhů
ČJS-5-4-05 zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, 
které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat 
· zná obnovitelné a neobnovitelné přírodní zdroje
· dokáže zhodnotit některá chování člověka, zda jsou přírodě prospěšná, nebo jí škodí
· popíše chování, kterým sám může pomoci ochraně životního prostředí
· umí třídit základní odpad
· zná pravidla chování v přírodě


ČJS-5-4-06 založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí 
výsledky pokusu
· zná skupenství látek, popíše a pojmenuje změnu skupenství u vody
· umí měřit základní veličiny – teplo, hmotnost, čas, délku a používá správné základní jednotky
· připraví, provede, zdůvodní, vyhodnotí a vysvětlí jednoduchý pokus

	
rozmanitost podmínek života na Zemi
základní oblasti Země (studené, mírné, teplé), přizpůsobení se živých organizmů podmínkám
podnebí a počasí
zoologické zahrady, botanické zahrady
využití encyklopedií, atlasů, internetových zdrojů



bezobratlí, obratlovci (savci, ptáci, ryby, plazi, obojživelníci)
rostliny výtrusné a semenné, stavba těla, rozmnožování rostlin
využití encyklopedií, atlasů, internetových zdrojů









obnovitelné a neobnovitelné zdroje (horniny, nerosty, drahé kovy, energetické suroviny a zdroje energie)
těžba a zpracování, vliv na krajinu
význam vodních ploch, lesů, půdy, ochrana přírody
pravidla chování v přírodě
třídění odpadů, likvidace odpadů



třídění látek, změny látek a skupenství, základní vlastnosti látek
měření veličin a užívání základních jednotek
jednoduché pokusy


	

	· ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

	ČJS-5-5-01 využívá poznatky o lidském těle k podpoře vlastního zdravého způsobu života 
· zná základní stavbu lidského těla a základní funkce orgánových soustav
· zná dopad některých škodlivých vlivů na lidské tělo
· zná pozitivní vliv zdravého stravování a pitného režimu
· zná životní potřeby člověka
ČJS-5-5-02 rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a orientuje se ve vývoji dítěte před 
a po jeho narození
· chápe vývojová stádia člověka 
· zná pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou a základy lidské reprodukce
· biologické a psychické změny v dospívání
ČJS-5-5-03 účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních
potřeb s ohledem na oprávněné nároky jiných osob 
· chápe důležitost denního režimu a dostatečného spánku
· umí si říct o pomoc v případě nestandardní situace
ČJS-5-5-04 uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví 
a v modelových situacích simulujících mimořádné události; vnímá dopravní 
situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své chování 
jako chodec a cyklista 
· vyhodnotí dopravní situaci, vyvodí odpovídající závěry pro své chování chodce, cyklisty
· umí určit základní situace ohrožující zdraví a mimořádné události
· zná postup v případě ohrožení – varovný signál, evakuace, zkouška sirén









ČJS-5-5-05 předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání 
návykových látek 
· zná základní návykové látky
· předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek
· posoudí negativní vztah ke kouření, alkoholu, drogám, hracím automatům a počítačům, nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií
ČJS-5-5-06 uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho 
preventivní ochranou 
· v běžných situacích volí správný způsob ochrany a přivolání pomoci
· uvede přírodní jevy a jiné situace, které mohou ohrozit lidské zdraví a životy
· uvede a uplatňuje zásady správné výživy a hygieny člověka
· uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho ochranou

ČJS-5-5-07 rozpozná život ohrožující zranění; ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou 
pomoc
· charakterizuje na příkladech rozdíl mezi drobným, závažným a život ohrožujícím zraněním
· zná základní postupy první pomoci
· umí zavolat pomoc a ovládá způsoby komunikace s operátory těchto linek
· ošetří drobná poranění
· uvede přírodní jevy i jiné situace, které mohou ohrozit lidské zdraví a lidské životy


	stavba těla a orgánové soustavy orgánové soustavy
pozitivní a negativní vlivy na zdraví člověka
životní potřeby člověka






rozmnožovací soustava a základy lidské reprodukce
vývoj jedince 




denní režim, duševní hygiena
besedy, přednášky, diskuze 






vhodná a nevhodná místa pro hru
bezpečné chování v rizikovém prostředí, označování nebezpečných látek; 
bezpečné chování v silničním provozu, dopravní značky; předcházení rizikovým situacím v dopravě a v dopravních prostředcích (bezpečnostní prvky)
šikana, týrání, sexuální a jiné zneužívání, brutalita a jiné formy násilí v médiích
postup v případě ohrožení – varovný signál, evakuace, zkouška sirén
požáry – jejich příčiny a prevence vzniku
integrovaný záchranný systém
osobní bezpečí
dopravní hřiště, besedy, diskuze


nebezpečnost návykových látek
bezpečnost v digitálním světě
diskuze, přednášky, besedy










zdraví, správná výživa, pitný režim, důležitost pohybu a dostatečného spánku
prevence nemocí a úrazů
přenosné a nepřenosné nemoci









telefonní čísla policie, hasičů, záchranné služby, tísňové linky
osobní bezpečí
první pomoc – beseda, praktická přednáška
prevence nemocí a úrazů

	MuV1




8. Umění a kultura 
Vzdělávací oblast    : Umění a kultura
Vyučovací předmět : Hudební výchova
Charakteristika vyučovacího předmětu – 1. stupeň
Vyučovací předmět Hudební výchova vychází ze vzdělávací oblasti RVP ZV Umění a kultura. Dává žákům příležitost, aby projevovali a uspokojovali svou přirozenou potřebu setkávání s hudbou. Tuto potřebu předmět podněcuje, rozvíjí a kultivuje. Hudební výchova by měla být předmětem uvolnění , radosti, citového prožitku, seberealizace, zábavy, týmové práce, při které se žáci budou učit rozpoznávat krásu umění, ctít schopnosti a výkony druhých lidí, vystupovat před spolužáky i dospělými , organizovat společenské akce, rozvíjet svou fantazii a tvůrčí schopnosti. Vyučovací předmět Hudební výchova usiluje o to , aby se z žáků stali budoucí návštěvníci koncertních síní a divadelních sálů, aby poznali souvislosti všech druhů umění a aby vhodně využívali celý komplex hudebních činností v různých oblastech svého života a obohatili tak své estetické vnímání a prožívání světa.

Hudební výchova vede žáka prostřednictvím vokálních , instrumentálních , hudebně pohybových a poslechových činností k porozumění hudebnímu umění a aktivnímu vnímání hudby a zpěvu a jejich využívání jako svébytného prostředku komunikace . 
Hudební činnosti jako činnosti vzájemně se propojující a doplňující rozvíjejí ve svém komplexu celkovou osobnost žáka , především však vedou k rozvoji jeho hudebnosti – jeho hud. schopností , jež se následně projevují individuálními hudebními dovednostmi sluchovými , rytmickými , pěveckými , intonačními , instrumentálními , hud. pohybovými , hud. tvořivými a poslechovými.

Cíle vyučovacího předmětu 
· Umožnit žákům rozvíjení hudebních znalostí , získání vztahu k hudbě a umění.
· Rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat , respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých.
· Vést žáky k všestranné , účinné a otevřené komunikaci.
· Vytvářet u žáků potřebu projevovat pozitivní city v chování , jednání a prožívání životních situací , rozvíjet vnímavost a citlivé vztahy k lidem , prostředí i přírodě.
· Vést žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem , učit je žít společně s ostatními lidmi.
· Pomáhat žákům poznávat a rozvíjet vlastní schopnosti v souladu s reálnými možnostmi .

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
· Vést žáky k tomu , aby se naučili rozumět obecně používaným termínům oblasti hudební a aby s nimi dovedli zacházet , vyhledat je a třídit je.


· Ukázat žákům , že přehled v oblasti hudebního umění jim umožní prožitky z tohoto oboru lidské činnosti intenzivněji prožívat . 
· Vést žáky na základě jejich dispozic k intonačně čistému a rytmickému jednohlasému zpěvu .
· Žák kriticky zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich

Kompetence k řešení problémů
· Předkládat žákům dostatečné množství estetických prožitků a poskytnout dostatek prostoru k tomu , aby si uvědomili , že různí lidé vnímají stejnou věc různě.
· Vést žáky ke kritickému posuzování žánrů a stylů hudby , nacházet jejich shodné ,  
     podobné a odlišné znaky
· Využívat získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, nenechat 
    se odradit případným nezdarem a hledat konečné řešení problému.
· Sledovat vlastní pokrok při zdolávání problému

Kompetence komunikativní
· Vést žáky k tomu, aby vnímali i mimojazykové vyjadřování a aby sami tuto komunikaci využívali ( reagovat pohybem na hudbu - tempo , rytmus , melodie )
· Ukázat žákům , že vyslechnout názor druhých lidí na společně prožitý estetický prožitek a vhodně na něj reagovat  může být přínosem.
· Poskytnout dětem dostatečný prostor  k jejich vlastnímu kulturnímu , estetickému projevu v oblasti hudby , dát adekvátní prostor i žákům  netalentovaným , umožnit jim alternativní způsoby komunikace v oblasti hudební.
· Porozumět různým typům textů a záznamů , obrazovým materiálům , běžně užívaným gestům , zvukům , reagovat na ně a tvořivě je využívat ke svému rozvoji a aktivnímu zapojení se do společenského dění.
· Využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi.

Kompetence sociální a personální 
· Vysvětlit a vybudovat zásady společenského chování na kulturních akcích
· Vést žáky k vzájemnému naslouchání a toleranci , umožnit každému žákovi zažít úspěch
Podílet se na utváření příjemné atmosféry ve třídě , na základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými přispívat k upevňování dobrých mezilidských vztahů , v případě potřeby o ni požádat.



Kompetence občanské
· Vysvětlit žákům respektovat , chránit a oceňovat naše tradice a kulturní a historické dědictví.
· Budovat v dětech pozitivní postoj k uměleckým dílům , smysl pro kulturu a tvořivost.
· Vést žáky , aby se aktivně zapojovali do kulturního dění školy a obce.

Kompetence pracovní
· Vysvětlit žákům, jak správně používat pomůcky na výuku hudební výchovy a jak o ně pečovat.
· Objasnit žákům základní pravidla pro grafický záznam hudby.
· Při samostatné práci jsou žáci vedeni ke koncentraci na pracovní výkon , jeho dokončení a dodržují vymezená pravidla. 
· Vedeme žáky k vytváření pozitivního vztahu k hudebním činnostem.
· Pomáháme hudebně nadaným žákům ve volbě vhodného povolání, ve kterém svůj talent mohou uplatnit.

Očekávané výstupy – 1. období
Žák:
· zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase
· rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rámci nejjednodušších hudebních 
            forem
· využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře
· reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku,  
            směr melodie
· rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové a dynamické změny 
           v proudu znějící hudby
· rozpozná v proudu znějící hudby některé hud. nástroje , odliší hudbu vokální , 
            instrumentální a vokálně instrumentální

Očekávané výstupy – 2. období
Žák:
· zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase či 
       dvojhlase v durových i mollových tóninách a při zpěvu využívá získané pěvecké 
       dovednosti
· orientuje se v zápisu jednoduché písně či skladby a podle svých individuálních   
        schopností a dovedností ji realizuje
· využívá na základě svých hud. schopností a dovedností jednoduché popř. složitější hud. 
       nástroje k doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů skladeb a písní
· rozpozná hud. formu jednoduché písně či skladby
· vytváří v rámci svých individuálních dispozic jednoduché předehry , mezihry a dohry a 
       provádí elementární hud. improvizace
· rozpozná v proudu znějící hudby některé z užitých hud. výrazových prostředků, 
       upozorní na metrorytmické , tempové, dynamické i zřetelné harmonické změny
· ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků, na základě individuálních 
       schopností a dovedností, vytváří pohybové improvizace

Učební plán Hudební výchova
	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	celkem hodin

	časová dotace
	1
	1
	1
	1
	1
	5





HUDEBNÍ VÝCHOVA
Název vyučovacího předmětu:	Hudební výchova (HV)
Vzdělávací oblast:			Umění a kultura	
Vzdělávací obor:			Hudební výchova		
Ročník:				1, 2, 3, 4, 5	
	ročník
	
	1. r.
	
	2. r.
	3. r.
	4. r.
	
	5. r.

	MČD+ DČD1
	
	1
	
	1
	1
	1
	
	1


[bookmark: _Hlk218275039]MČD = minimální časová dotace, DČD = disponibilní časová dotace. V tabulce je zpracovaná MČD dle RVP ZV a posílení o DČD.

Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení
Vyučovací předmět Hudební výchova je vyučován ve všech ročnících. Jeho obsahem je naplňování očekávaných výstupů vzdělávacího oboru Hudební výchova stanovených RVP ZV a souvisejících očekávaných výstupů průřezových témat. Hudební výchova je vyučována jednu vyučovací hodinu týdně.
Hudební výchova vede žáka prostřednictvím vokálních, instrumentálních, hudebně pohybových a poslechových činností k porozumění hudebnímu umění, k aktivnímu vnímání hudby a zpěvu a jejich využívání jako svébytného prostředku komunikace. V etapě základního vzdělávání se tyto hudební činnosti stávají v rovině produkce, recepce a reflexe obsahovými doménami hudební výchovy.
Obsahem Vokálních činností je práce s hlasem, při níž dochází ke kultivaci pěveckého i mluvního projevu v souvislosti s uplatňováním a posilováním správných pěveckých návyků.
Obsahem Instrumentálních činností je hra na hudební nástroje a jejich využití při hudební reprodukci i produkci.
Obsahem Hudebně pohybových činností je ztvárňování hudby a reagování na ni pomocí pohybu, tance a gest.
Obsahem Poslechových činností je aktivní vnímání znějící hudby, při níž žák poznává hudbu ve všech jejích žánrových, stylových i funkčních podobách, učí se hudbu analyzovat a interpretovat.

Cílové zaměření vzdělávací oblasti
Vzdělávání v hudební výchově vede žáka k pochopení umění jako specifického způsobu poznání a k užívání umění jako svébytného prostředku komunikace. Učí žáka chápat umění a kulturu v jejich vzájemné provázanosti, k tolerantnímu přístupu k různorodým kulturním hodnotám současnosti a minulosti i kulturním projevům a potřebám různorodých skupin, národů a národností. Hudební výchova vede žáka k uvědomování si sebe samého jako svobodného jedince, k tvořivému přístupu ke světu, k obohacování emocionálního života a k zaujímání osobní účasti v procesu tvorby a k chápání procesu tvorby jako způsobu nalézání a vyjadřování osobních prožitků i postojů.
Výchovné a vzdělávací strategie
Výchovné a vzdělávací postupy, které vedou v tomto předmětu k utváření klíčových kompetencí.

Kompetence k učení
Učitel klade důraz na pozitivní motivaci žáka, používá vhodné učební pomůcky (Orffovy a další hudební nástroje, audiovizuální techniku, zpěvníky, encyklopedie).

Kompetence k řešení problémů
Učitel motivuje žáka k porozumění textu písní a kritickému posouzení jejich obsahu.

Kompetence komunikativní
Učitel vede žáka k porozumění různým typům textů písní a porozumění poslechových skladeb různých žánrů.

Kompetence sociální a personální
Učitel uplatňuje individuální přístup k talentovaným žákům, vnáší přátelskou atmosféru do procesu výuky, posiluje sebedůvěru žáka a jeho samostatný rozvoj.

Kompetence občanské
Učitel respektuje věkové, intelektové, sociální a etnické zvláštnosti žáka, podporuje u žáků projevování pozitivních postojů k uměleckým dílům, k ochraně kulturního dědictví a ocenění našich tradic aktivně zapojuje žáky do kulturního dění účastí na kulturních akcích.

Kompetence pracovní
Učitel rozvíjí u žáka smysl pro povinnost vyžadováním přípravy na výuku, kontroluje samostatné práce žáka. Vede žáky k dodržování hygienických pravidel, vede žáky k přípravě a udržování jejich učebního prostoru v adekvátním stavu.

Průřezová témata1 - ( OSV4, OSV6, OSV7, OSV8)
Do vyučovacího předmětu Hudební výchova jsou integrovány následující tematické okruhy průřezových témat. Realizují se formou samostatné nebo skupinové práce, formou projektů. Prostřednictvím činnosti žáka, pomocí her, cvičení, řešení reálných a modelových situací, problémových úloh, diskusí.

Osobnostní a sociální výchova
Z části Osobnostní rozvoj tematický okruh Rozvoj schopností poznávání (cvičení smyslového vnímání), tematický okruh Psychohygiena (dovednosti pro pozitivní naladění mysli, uvolnění - relaxace), z části Sociální rozvoj tématický okruh Poznávání lidí (rozvoj pozornosti vůči odlišnostem a hledání výhod v odlišnostech), z části Mezilidské vztahy (chování podporující dobré vztahy, empatie a pohled na svět očima druhého, respektování), část Komunikace, z části Morální rozvoj tématický okruh Hodnoty, postoje, praktická etika (analýzy vlastních i cizích postojů a hodnot a jejich projevů v chování lidí).

Mediální výchova
Tématický okruh Fungování a vliv médií ve společnosti (vliv médií na kulturu, vliv médií na postoje a chování). (MeV5)

Mezipředmětové souvislosti
V předmětu Hudební výchova můžeme využívat poznatky z předmětů Český jazyka a literatura, Tělesná výchova, ČJ – rozvoj slovní zásoby, TV – spojení hudby s pohybem, ZV – psychohygiena, správné dýchání.

Způsob hodnocení žáků
Podklady pro hodnocení za pololetí: nejméně 3 známky za pololetí (při dlouhodobé absenci rozhoduje o jejich počtu vyučující). Sebehodnocení žáka (do sešitu nebo do portfolia dle zadání). Žák je seznámen s kritérii hodnocení.

Formy a metody výuky
Výuka probíhá ve třídě, využívá se dostupných výukových programů, multimediálních zařízení a různých organizačních forem a metod práce. Některá témata jsou realizována formou projektů. Dalším způsobem jak naplnit cíle předmětu jsou samostatná vystoupení na veřejnosti, soutěže. Přednášky a exkurze. Prostřednictvím činnosti žáka, pomocí her, cvičení, řešení reálných a modelových situací, problémových úloh, diskusí.


Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: HV
1. ročník
	ročníkové výstupy – 1. ročník
	Učivo – 1. ročník
	PT

	Žák: 

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase

- osvojí si 5 nových písní, projevuje zájem o zpěv a hudební činnosti 
- uvolněně
a rytmicky správně zpívá ve sboru, ve skupině, sólo (dobrovolně), texty písní zná
zpaměti
- zpívá ve skupině s oporou melodického nástroje nebo učitelova zpěvu (později i
harmonického doprovodu)
- při zpěvu správně otevírá ústa, dovede zazpívat brumendo a na neurčitý vokál, při
zpěvu netísní hrudník
- dodržuje zásady hlasové hygieny




HV-3-1-03 využívá jednoduché
hudební nástroje k doprovodné hře
- technicky správně používá k doprovodné hře jednoduché nástroje Orffova instrumentáře
- podle svých možností předvede hru na triangl, zvonkohru a některé tradiční hudební nástroje



HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty 
- doprovází zpěv nebo pohyb tleskáním, pleskáním, luskáním, podupy




HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr
Melodie
· předvede pokus o „balet“ a „tanec“ na populární hudbu
· zapojí se alespoň do dvou hudebně pohybových her

HV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality tónů,  rozpozná  výrazné  tempové  a
dynamické  změny  v proudu  znějící hudby
· rozlišuje hudbu mírnou a ráznou
· používá ve správných souvislostech pojmy
· rychle a pomalu, potichu a nahlas, vysoké a hluboké tóny, stoupavá a klesavá melodie

HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící
hudby některé hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální a vokálně instrumentální

· v klidu vyslechne krátkou hudební ukázku
· různých žánrů
· rozlišuje hlasy a zvuky kolem sebe, zvuk a
· tón, mluvu a zpěv, hlas mužský, ženský,
· dětský, zpěv sólisty a sboru, píseň a
· instrumentální skladbu
· podle zvuku a tvaru pozná 3 nejznámější
· hudební nástroje

	Vokální činnosti, nácvik písní
osvojení si 10 nových písní
osvojuje si pěvecké dovednosti 
správná výslovnost (otevírání úst, brumendo – neurčitý vokál, správné dýchání
uvolňovací cviky
seznámení se zásadami hlasové hygieny
získávání a prohlubování intonačních a
rytmických schopností
rozšiřování hlasového rozsahu
zpěv sboru nebo skupiny s oporou učitelova hlasu nebo melodického nástroje

Hudební hry (ozvěna, otázka a odpověď)



Instrumentální činnosti
používání jednoduchých nástrojů Orffova
instrumentáře

používání improvizovaných hudebních nástrojů
k doprovodu zpěvu nebo pohybu



Hudebně pohybové činnosti
hudebně pohybové hry
prvky hry na tělo do rytmu nebo jako doprovod, pochod, pochod se zpěvem, ukolébavka, různé druhy chůze s hudebním doprovodem, pohybové reakce na hudbu, improvizovaný pohyb na poslouchanou hudbu




















Poslechové činnosti
poslech hudebních skladeb různých žánrů
výchova k toleranci různých žánrů

fanfáry, ukolébavky, hymna ČR

rozlišování tónů, zvuků, zpěvních hlasů, vokální a instrumentální hudby

nejznámější hudební nástroje

Seznámení s pojmy z hudební nauky
	OSV6
OSV4
OSV71
OSV8


1Vybrané okruhy PT jsou v předmětu realizovány průběžně po celý školní rok.


2. ročník
	ročníkové výstupy – 2. ročník
	Učivo – 2. ročník
	PT

	Žák: 
HV-3-1-01 zpívá v jednohlase

- zazpívá zpaměti alespoň 5 písní, pokusí se zazpívat kánon

- dle individuálních možností zpívá čistě a rytmicky správně v jednohlase s doprovodem i bez doprovodu   (měkké nasazení,
vyrovnávání vokálů, hlavový tón, opora, bránice)	

- při zpěvu správně dýchá

- vysvětlí význam rozezpívání (prakticky uplatňuje)	

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje 
jednoduché texty	
	
- vytleská rytmus textů se čtvrťovými a osminovými hodnotami¨

HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře
- používá dětského instrumentáře a improvizovaných nástrojů jako vlastního doprovodu k rytmizaci textu, sborové recitaci, vlastnímu zpěvu

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty	
	
- ovládá prvky hry na tělo a doprovází tímto způsobem zpěv svůj nebo spolužáků

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr melodie	
- aktivně se zapojí do 3 hudebně pohybových her	
- pohybem vyjádří výraz a náladu hudby
- zvládá jednoduchý taneční pohyb ve dvojici

HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, odliší hudbu	vokální, a vokálně instrumentální

- v klidu vyslechne krátké hudební ukázky různých žánrů

- podle zvuku a tvaru pozná 5 hudebních nástrojů	
· 	
	
Vokální činnosti, nácvik písní
10 písní
kánon
zpěv sólo, skupiny, sboru, správná artikulace,vyrovnávání vokálů, měkké nasazení, hlavový tón, opora bránice, pěvecké dýchání, hlasová hygiena, sjednocování hlasového rozsahu c1 – h1
funkce rozezpívání, praktické provádění rozezpívání
ozvěna, vzestupná a sestupná řada na různé texty, trojzvuk, hudební dialog, melodizace textu, dynamika, tempo, reakce na dirigenta, stoupání a klesání melodie


Instrumentální činnosti
rytmická cvičení, rytmizace textů
práce s dětským instrumentářem a improvizovanými nástroji








Hudebně pohybové činnosti
práce nejméně se 3 hudebně pohybovými hrami
hra na tělo, vzestupná a sestupná řada, pohybové vyjádření hudebního výrazu a nálady, (tempo, dynamika)

prvky tanečního pohybu držení ve dvojici, chůze ve ¾ taktu





Hudebně pohybové činnosti
Poslechové činnosti
práce s nejméně 4 poslechovými skladbami, lidová píseň a píseň vytvořená skladatelem, písně pro děti, populární písně pro děti, 
poslech dětského sboru s doprovodem

ukázka práce dirigenta

tolerance k různým hudebním žánrům

seznámení se s dalšími hudebními nástroji, jejich pozorování a poslech (trubka, klarinet, kontrabas, kytara, buben)

Seznámení s pojmy z hudební nauky

	OSV4
OSV71


	1Vybrané okruhy PT jsou v předmětu realizovány průběžně po celý školní rok.


3. ročník

	ročníkové výstupy – 3. ročník
	Učivo – 3. ročník
	PT

	žák:
HV-3-1-01 zpívá v jednohlase
- reaguje na gesta dirigenta, zazpívá ve skupině kánon
- zapojí se do vokální hry
- uvědoměle používá rozezpívání (jako rozcvičku a ke zvyšování hlasového rozsahu) a dodržuje pravidla hlasové hygieny
- zná a zazpívá nejméně 5 písní zpaměti, rozlišuje tónorod

HV-3-1-02 rytmizuje   a   melodizuje jednoduché texty
- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rámci nejjednodušších hudebních forem				
HV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící hudby
- rozlišuje jednotlivé kvality tónů	

HV-3-1-02 Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty	
- rytmicky doprovází zpěv svůj nebo svých spolužáků


HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební
nástroje k doprovodné hře
· - používá dětského instrumentáře	a improvizovaných nástrojů jako vlastního doprovodu k rytmizaci textu, sborové recitaci,	 vlastnímu zpěvu   

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr melodie		
- zapojí se do 3 hudebně pohybových her
- pohybově vyjádří charakter melodie, tempo, dynamiku, směr melodie a citový prožitek hudby			
- tančí 2 tance		
- taktuje 2/4 a 3/4 takt				
HV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality	tónů, rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící hudby	
- rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící hudby				
HV-3-1-06	rozpozná v proudu	znějící	hudby některé hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální a vokálně instrumentální		
- v klidu sleduje kratší vokální nebo instrumentální skladby různých žánrů	
- pozná 7 hudebních nástroje
- rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící hudby	
- rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, odliší hudbu vokální,
instrumentální a vokálně instrumentální

Školní výstup
- při zpěvu se řídí dynamickými značkami
- pozná taktovou čáru, píše správně do notové osnovy houslový klíč
- čte a píše noty podle hodnot (nota celá, půlová,
čtvrťová), noty požadovaných hodnot dokáže vyhledat v zápisu
- píše (číst, vyhledávat) pomlku (celou, půlovou, čtvrťovou )		
	Vokální činnosti, nácvik písní
práce s minimálně 10 písněmi v dur i moll
rozezpívání, hlasová hygiena
další pěvecké techniky (nádechy, frázování,
měkké nasazení, pauza)

melodie postupující v krocích a skocích,

motiv, předvětí, závětí, prodleva

průprava k dvojhlasu, kánon

změny tempa a dynamiky

rytmizace a melodizace v 2/4, 3/4 a 4/4 taktu




Instrumentální činnosti
rytmické doprovody ve 2/4 a 3/4 taktu s využitím hodnot půlových, čtvrťových a osminových, práce s Orffovým instrumentářem










Hudebně pohybové činnosti
práce s nejméně 3 hudebně pohybovými
hrami
taneční kroky, třídobá chůze v kruhu,
dvoudobá chůze v průpletu, přísunný krok, tance starší i moderní (tanec ve dvojicích), taktování, vyjádření lehkých a těžkých dob


Poslechové činnosti
práce s nejméně 4 poslechovými skladbami
(drobné skladby B. Smetany a A. Dvořáka), 
epizody ze života skladatelů poslouchané hudby, 
hudební nástroje (violoncello, akordeon, lesní roh, tuba, cemballo, syntetizátor, činely
– podoba, zvuk)
hudba k zábavě, slavnostní hudba, hudba
k tanci (dříve a dnes)






Seznámení s pojmy z hudební nauky
dynamické značky
taktová čára
notová osnova, houslový klíč
nota celá, půlová, čtvrťová, grafické
ztvárnění těchto hodnot
pomlky (celá, půlová, čtvrťová)


	MeV5
OSV4
OSV71


1Vybrané okruhy PT jsou v předmětu realizovány průběžně po celý školní rok.


4. ročník
	ročníkové výstupy – 4. ročník
	Učivo – 4. ročník
	PT

	žák:	
HV-5-1-01 zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i mollových tóninách a při zpěvu využívá získané pěvecké dovednosti	
	
- zazpívá durovou stupnici na vokály (nebo C dur na jména not)
- zpívá staccato, legato, ovládá vázání tónů
- zazpívá ve sboru zpaměti hymnu ČR, uvede základní údaje o její historii	
- zazpívá ve sboru alespoň 10 nových písní, alespoň 5 písní zná zpaměti a zazpívá je ve skupině nebo sólo
	

HV-5-1-02 realizuje podle svých individuálních schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň zapsanou
pomocí not	
- zapojuje se do hudební hry s tónovou řadou
- provádí melodizaci a rytmizaci textů, obměňuje hudební modely
- orientuje se v notovém záznamu a sleduje ho při zpěvu, podle
svých možností realizuje jednoduchou melodii či píseň zapsanou
pomocí not (zpěvem, hrou)

HV-5-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře i k reprodukci
jednoduchých motivů skladeb a písní
- technicky správně a rytmicky vhodně používá jednoduché nástroje Orffova instrumentáře	

HV-5-1-02 realizuje podle svých individuálních
schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň zapsanou pomocí not
- správně taktuje k hudební produkci na 2 a 3 doby
	
HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu pohybem
tanečních kroků, na základě individuálních schopností a
dovedností vytváří pohybové improvizace
- zapojí se nejméně do 4 hudebně pohybových her nebo tanců
- vyjádří pohybem výraz a náladu hudby, improvizuje při tanci
- správně taktuje k hudební produkci na 2 a 3 doby
	
HV-5-1-01 zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i mollových tóninách a při získané pěvecké dovednosti
- zazpívá zpaměti hymnu ČR, ví, jak se při hymně chovat (a chová se tak)
	
HV-5-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé z užitých hudebních výrazových prostředků
- v klidu, ale pozorně vyslechne krátké symfonické, komorní či
nástrojové koncertní skladby
- pozná 10 hudebních nástrojů
- napíše správně výškově noty c1 – c2, dovede je najít v notovém záznamu a pojmenovat je
- používá správných tvarů notového písma
- napíše a zazpívá stupnici
- vyjmenuje tóny stupnice C dur-
	
Vokální činnosti, nácvik písní
práce s minimálně 10 písněmi v dur i v moll (lidové, umělé, starší i moderní, oblast populární hudby)
hymna ČR, zpěv a základní údaje z historie
sjednocování rozsahu c1 – d2,
transpozice do zpěvní polohy
prvky pěvecké techniky (staccato, legato, vázání)
prodlužování výdechu
osmitónová řada dur
melodizace a rytmizace textů,
obměňování modelů
orientace v notovém záznamu













Instrumentální činnosti
Hra na jednoduché Orffovy nástroje




Hudebně pohybové činnosti
práce s nejméně 4 hudebně
pohybovými hrami nebo tanci
taneční improvizace
hra na tělo
taktování na 2 a 3 doby














Poslechové činnosti
práce s nejméně 8 skladbami
(Smetana, Dvořák, Janáček, Mozart,..)

pochod, polka, valčík, menuet,
rondo, výběr z Lašských tanců, vánoční hudba (koledy, vánoční písně, pastorela, populární vánoční hudba)
rozlišení melodie a doprovodu
hymna ČR a základní informace o
jejím vzniku, chování při hymnách
epizody ze života hudebních
skladatelů poslouchané hudby
seznámení s hudebními nástroji:  pikola, příčná flétna, hoboj, fagot,
tuba, saxofon
odlišování durového a mollového
tónorodu

Seznámení s pojmy z hudební nauky
noty c1 – c2
pomocné linky
procvičování notového písma
nota půlová s tečkou, osminové noty
noty na pomocných linkách
stupnice (obecně)
stupnice C dur


	OSV4
OSV71



1Vybrané okruhy PT jsou v předmětu realizovány průběžně po celý školní rok.


5. ročník
	[bookmark: _Hlk218279699]ročníkové výstupy – 5. ročník
	Učivo – 5. ročník
	PT

	žák:	
HV-5-1-01 zpívá 
v jednohlase či dvojhlase v durových i mollových tóninách a při zpěvu využívá získané pěvecké dovednosti	
- zazpívá stupnici a kvintakord dur
- zpívá jednohlas a dvojhlas na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v dur i moll a při zpěvu využívá získané pěvecké dovednosti	
- zazpívá ve sboru zpaměti hymnu ČR, uvede základní údaje o jejím vzniku, ovládá správné chování při hymně
- zazpívá ve sboru alespoň 10 nových písní, alespoň 5 písní zná zpaměti, zpívá také ve skupině nebo sólo
	
HV-5-1-05 vytváří jednoduché předehry, mezihry a dohry elementární hudební improvizace
- uvědoměle používá vokální dovednosti získané v nižších ročnících
- rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby
- v rámci svých individuálních dispozic provádí elementární
hudební improvizace (jednoduchá předehra, mezihra, dohra)

HV-5-1-03 využívá hudební nástroje hudební nástroje k doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů skladeb a písní
- technicky správně a rytmicky vhodně používá jednoduché nástroje
Orffova instrumentáře k doprovodné hře i k reprodukci
jednoduchých motivů skladeb i písní

HV-5-1-02 realizuje podle svých individuálních schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň zapsanou pomocí not
- správně taktuje k hudební produkci na 4 doby

	
HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků, na základě individuálních schopností a dovedností vytváří pohybové improvizace
- zapojí se do 4 hudebně pohybových her nebo tanců
- dle svých možností improvizuje při tanci
- vyjádří pohybem výraz a náladu hudby s využitím tanečních
kroků	

HV-5-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé z
užitých hudebních výrazových prostředků
- v klidu, ale aktivně vyslechne krátké symfonické, komorní nebo nástrojové koncertní skladby
- rozpozná v proudu znějící hudby některé z užitých výrazových prostředků, upozorní na tempové a dynamické změny
- pozná 12 hudebních nástrojů
- je tolerantní i k hudebním žánrům, které nepreferuje


HV-5-1-04 rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby



školní výstup
- ovládá čtení a psaní not v rozsahu c1 – c2 v houslovém klíči (ta přeškrtnutá slova v předchozím řádku nejsou přeškrtnutá, je to chyba zobrazení)
- rozumí značkám a zkratkám a cizím slovům běžně používaným v notových zápisech z 1. – 5. ročníku, reaguje na ně při hudební produkci
- používá notové písmo v žádoucích tvarech
- je schopen libovolné realizace jednoduchého rytmického cvičení nebo části notového zápisu (nebo alespoň předvést rytmus říkadla nebo jednoduchého textu)

	
Vokální činnosti, nácvik písní
práce s minimálně 10 písněmi v dur i
v moll (lidové, umělé, starší i
moderní, oblast populární hudby)

hymna ČR, zpěv a základní údaje
z historie, chování při hymně

upevňování vokálních dovedností získaných v nižších ročnících,
sjednocování hlasového rozsahu h – d2, počátky dvojhlasu, trojhlasý kánon, pokus o polyfonní zpěv, stupnice a kvintakord dur, rytmická cvičení












Instrumentální činnosti
doprovod pomocí Orffových nástrojů
upevňování získaných dovedností
z nižších ročníků





Hudebně pohybové činnosti
práce s nejméně 4 hudebně
pohybovými hrami nebo tanci
procvičování pohybových prvků z nižších ročníků
taktování na 4 doby














Poslechové činnosti
práce s nejméně 8 poslechovými
skladbami v dur i v moll další hudební nástroje (harfa, varhany)
lidové kapely, rocková kapela, symfonický a velký jazzový orchestr, hudba v chrámu, na zámku, v koncertní síni a k tanci (dříve a dnes)

poslech: lidové kapely, menuet,
Hudební formy (malá písňová forma, rondo, variace)


swingová hudba 30. let, rocková hudba 60 let, významní skladatelé (hudební skupiny) a jejich tvorba 

Seznámení s pojmy z hudební
nauky
předznamenání (obecně) ukázka posuvek v předznamenání, psaní posuvek
akord
rytmická cvičení

	OSV4
OSV71















































1Vybrané okruhy PT jsou v předmětu realizovány průběžně po celý školní rok.




9.Výtvarná výchova

Vzdělávací oblast: Umění a kultura
Vyučovací předmět: Výtvarná výchova

Charakteristika vyučovacího předmětu – 1. stupeň

Vyučovací předmět Výtvarná výchova vychází ze vzdělávací oblasti Umění a kultura a umožňuje žákům jiné než racionální poznávání světa – poznávání okolního i svého vnitřního světa prostřednictvím výtvarných činností a postupně se formujícího výtvarného myšlení. Toto poznání směřuje k tomu, aby se žáci naučili rozumět výtvarnému umění, jeho jazyku a významu, aby se učili chápat výtvarnou kulturu v nejširším slova smyslu. Kultivuje schopnosti žáků svět kolem sebe citlivě vnímat, prožívat jej, objevovat v něm estetické 
hodnoty. Cílem předmětu je, aby si žáci prakticky osvojili potřebné výtvarné dovednosti a techniky, rozvíjeli svou přirozenou potřebu vlastního výtvarného vyjádření, svou fantazii a prostorovou představivost, smysl pro originalitu a vlastní výraz. Aktivity vycházející ze vzdělávacího obsahu Výtvarné výchovy pomáhají utvářet kreativní stránky osobnosti žáka.

Na 1.stupni základního vzdělávaní se žáci seznamují prostřednictvím činností s výrazovými prostředky a s jazykem výtvarného umění. S nimi se učí tvořivě pracovat, užívat je jako prostředků pro sebevyjádření. Poznávají zákonitosti tvorby, seznamují se s vybranými uměleckými díly, učí se je rozpoznávat a interpretovat vzhledem ke svým věkovým zkušenostem.
Cíle vyučovacího předmětu 

· směřovat k podchycení a rozvíjení zájmu o výtvarné umění
· vést k porozumění základním pojmům ve výtvarné výchově
· seznamovat se základními zákonitostmi při používání různých výtvarných technik
· učit chápat umělecký proces jako způsob poznání a komunikace
· učit užívat různorodé umělecké vyjadřovací prostředky pro vyjádření svého vnímání, 
            cítění, poznávání
                                            
Klíčové kompetence
Kompetence k učení
· žáci jsou vedení ke samostatnému pozorování a vnímání reality a řešení výtvarných problémů
· učitel vede žáky k aktivnímu vizuálně obraznému vyjádření, žáci prakticky využívají své poznatky v různých výtvarných činnostech
· žáci se učí plánovat, organizovat a vyhodnocovat své výtvarné činnosti
· žáci zaujímají a vyjadřují svůj postoj k vizuálně obraznému vyjádření druhých
· žáci se učí chápat umění a kulturu jako hodnotnou součást lidské existence

Kompetence k řešení problémů
· učitel vede žáky k tvořivému přístupu při řešení výtvarných úkolů, poznávání a využívání různých výtvarných technik
· žáci samostatně kombinují různé vhodné materiály a prostředky k vyjádření svého výtvarného záměru
· žáci přemýšlí o různorodosti ztvárnění téhož vizuálně obrazného vyjádření a zaujímají k nim svůj postoj
· žáci využívají získaná poznání při vlastní tvorbě

Kompetence komunikativní 
· žáci se zapojují do diskuse, učí se chápat umění jako možný komunikační prostředek
· poznávají, že výtvarná díla bývají všeobecně srozumitelná i beze slov
· respektují názory jiných, seznamují se různými výtvarnými kulturami
· žáci pojmenovávají vizuálně obrazné elementy, porovnávají je, snaží se vyjadřovat k různým výtvarným dílům
· učitel vede žáky k obohacování slovní zásoby o odborné termíny z výtvarné oblasti
	
Kompetence sociální a personální
· vedeme žáka k uvědomování si sebe samého jako svobodného jedince
· žáci se učí tvořivě pracovat samostatně i ve skupině
· učitel vede žáky  ke vzájemné pomoci, kritickému hodnocení práce své i ostatních
· snažíme se prohlubovat v žácích pozitivní vztah k výtvarnému umění a obohacovat jejich emocionální život 
· žáci se učí respektovat různorodost ztvárnění stejného motivu, možnost alternativních přístupů

Kompetence pracovní
· žáci jsou vedeni k pozitivnímu vztahu k práci (za dobrou práci vždy pochválíme)
· žáci užívají samostatně různé vhodné výtvarné techniky, materiály a nástroje
· žáci dodržují při práci hygienická a bezpečnostní pravidla 
· učitel vede žáky k využívání návyků a znalostí v další praxi
· při výuce vytváříme podnětné a tvořivé pracovní prostředí, vedeme žáky k adaptaci na proměňující se pracovní podmínky
· seznamujeme žáky s různými výtvarnými profesemi (exkurze, filmy, besedy, …)
· podporujeme talentované žáky při rozvíjení jejich nadání

Kompetence občanské
· žáci vnímají, chápou a respektují estetické požadavky na životní prostředí a úlohu výtvarných děl ve společnosti
· vedeme žáky k sebeúctě a úctě k ostatním lidem a toleranci k jejich výtvarným projevům, netolerujeme projevy rasismu,      
· xenofobie a  nacionalismu
· učitel pomáhá žákům vytvořit si vlastní postoj k výtvarným dílům
· vedeme žáky k aktivní ochraně jejich zdraví, životního prostředí a důležitosti vzájemné pomoci a spolupráce

Očekávané výstupy 

   Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru - 1. stupeň
            1. období
     Žák
· rozpoznává (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnává je a třídí na základě zkušeností, vjemů, zážitků a představ
· v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; uplatňuje při tom v plošném i prostorovém uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další prvky a jejich kombinace
· vnímání události různými smysly a vizuálně je vyjadřuje
· interpretuje podle svých schopností různá vizuálně obrazná vyjádření; odlišné interpretace porovnává se svojí dosavadní zkušeností
· na základě vlastní zkušenosti nalézá a do komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil

            2. období
Žák
· při vlastních tvůrčích činnostech pojmenovává prvky vizuálně obrazného vyjádření; porovnává je na základě vztahů (světlostní poměry, barevné kontrasty, proporční vztahy a jiné)
·  v prostorovém vyjádření uspořádání prvků ve vztahu i jako nezávislý model
· při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se zaměřuje na projevení vlastních zkušeností
· nalézá vhodné prostředky pro vizuálně obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v plošné, objemové i prostorové tvorbě
· osobitost svého vnímání uplatňuje v přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně obrazného vyjádření; pro vyjádření nových i neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a kombinuje prostředky
· porovnává různé  interpretace vizuálně obrazného vyjádření a přistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

             nalézá a do komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně       vytvořil, vybral či upravil        
Učební plán Výtvarná výchova

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	celkem hodin

	časová dotace
	1
	1
	1
	2
	2
	7






VÝTVARNÁ VÝCHOVA									

	Název vyuč. předmětu:
	Výtvarná výchova
	(VV)
	
	

	Vzdělávací oblast:
	Umění a kultura
	
	
	
	
	

	Vzdělávací obor:
	
	  Výtvarná výchova
	
	
	
	

	Ročník:
	
	1, 2, 3, 4, 5 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ročník
	1. r.
	2. r.
	3. r.
	4. r.
	5. r.

	MČD+ DČD1
	1
	1
	1
	2
	2


MČD = minimální časová dotace, DČD = disponibilní časová dotace. V tabulce je zpracovaná MČD dle RVP ZV a posílení o DČD.

Charakteristika vyučovacího předmětu
Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Výtvarná výchova je vyučován ve všech ročnících. Jeho obsahem je naplňování očekávaných výstupů vzdělávacího oboru Výtvarná výchova, který spolu s Hudební výchovou tvoří vzdělávací oblast Umění a kultura, stanovených RVP ZV. Obsahem je rovněž naplňování očekávaných výstupů průřezových témat souvisejících s tímto vzdělávacím oborem.

Výtvarné výchově je věnováno celkem 7 hodin, které jsou časově rozvrženy následovně: v 1., 2., a 3. ročníku je časová dotace 1 hodina týdně, ve 4. a 5. ročníku je časová dotace 2 hodiny týdně.
Nedílnou součástí jsou i návštěvy galerií, výstav, setkání s výtvarnými umělci a prezentace vlastních výtvarných projektů na veřejnosti a zapojení se do vybraných výtvarných soutěží.
Uplatňujeme skupinové vyučování, zejména při práci nebo jednotlivých ročníků, týkajících se prezentace vlastní tvorby nebo spolupráce na estetickém prostředí školy.
Tvořivý přístup k vizuální komunikaci, který je hlavním přínosem pro výuku VV podle RVP ZV, umožňuje žákovi rozvíjet originalitu, tvořivost, smyslovou citlivost a schopnost osobně se zapojit do procesu komunikace. Atmosféra tohoto tvůrčího vyučování předpokládá určitou uvolněnost, neustálý otevřený dialog učitele a žáka, odstranění strachu z neúspěchu, povzbuzení, citlivou korekci, citlivé hodnocení i učení se sebehodnocení dětí a zejména pak i respektování výtvarné typologické odlišnosti žáka, prostor pro dosažení úspěchu a pochvaly každému žákovi. Pokud jde o volbu učiva, je ponechán volný prostor nejen pro učitele, ale i pro děti samotné. Je třeba podporovat každou aktivitu i námět, se kterým přijdou děti samy, rozvíjet vzájemný dialog, navrhovat varianty řešení. Proto i tematické plány jsou variabilní, nikoliv striktně závazné. Náročnost výtvarných prací je postupně zvyšována dle věku žáků a jejich schopností, což je plně v kompetenci učitele. Cílem je vybavit děti základními vědomostmi a dovednostmi a vytvářet předpoklady pro rozvoj výtvarného myšlení. Postupovat tak, aby děti pronikly ke vnímání umění citem. Hlavním prostředkem dosažení tohoto cíle je vlastní tvůrčí proces. Podstatné je, aby žák dostal příležitost osobitě se vyjadřovat, experimentovat s širokou škálou prostředků a postupů nejen tradičních (kresba, malba, grafika, prostorová tvorba), ale i prostředků vycházejících ze současných tendencí umělecké i běžně užívané vizuální produkce (komunikační grafika, fotografie, reklama). Dalším prostředkem je receptivní výchova dětí, které jsou ve věku zvýšené vnímavosti a neformální kontakt s výtvarným uměním. Mezi další cíle patří rozvíjení citových a smyslových schopností vnímání, pěstování představivosti, rozvíjení pozitivního vztahu ke kulturním hodnotám současnosti i minulosti. Základem výuky podle nového konceptu výtvarné výchovy je především nutnost upozorňovat na jedinečnou osobní zkušenost každého jednotlivce. Cílem takového přístupu není získání „jednoho“ správného postoje, ale hledání tolerance, která otvírá společný tvořivý přístup ke světu.

Učivo vzdělávacího předmětu Výtvarná výchova je členěno podle RVP ZV do třech obsahových domén a je realizováno prostřednictvím tvůrčích činností, v nichž se projevuje vlastní tvorba žáků s vnímáním a interpretací. Žák má získat podněty k odvaze a chuti uplatnit osobně jedinečné pocity a prožitky a poznat způsoby, jak vizuálně obrazná vyjádření nabídnout ostatním.
První doménou je rozvíjení smyslové citlivosti – rozšiřování schopností co nejdiferencovanějšího rozeznávání jednotlivých vizuálních kvalit a interakcí s realitou i s vizuálně obraznými vyjádřeními
Druhou doménou je uplatňování vlastní subjektivity – vztahování vlastních prožitků k vizuálně obrazným vyjádřením samostatně vytvořených i přejatých a uvědomování si podílu svých dosavadních zkušeností na výsledcích jejich tvorby, vnímání a interpretace.
Třetí doménou je ověřování komunikačních účinků – utváření a uplatňování komun. obsahu vizuálně obrazných vyjádření v pluralitních podmínkách a hledání nových kontextů pro uplatnění samostatně vytvořených i přejatých vizuálně obrazných vyjádření z repertoáru výtvarného umění a dalších obrazových médií.

Výchovné a vzdělávací strategie
Výchovné a vzdělávací postupy, které vedou v tomto předmětu k utváření klíčových kompetencí.

Kompetence k učení
Učitel vede žáka k poznání, že učení nespočívá pouze v získávání poznatků cestou racionálního poznávání (umění orientovat se v encyklopediích, monografiích,www stránkách, seznamování se s historickým vývojem umění, kultur. dědictvím své země), ale že se opírá i o zkušenosti získané vnímáním, cítěním, prožíváním, představami a fantazií. Umožňuje mu proto vyjadřovat vjemy, pocity, dojmy, myšlenky, představy a nacházet pro ně účinné vyjadřovací prostředky.

Kompetence k řešení problémů
Učitel motivuje žáka, předkládá mu jednu z variant možného řešení zadaného problému, podněcuje ho k hledání jiného způsobu řešení při využití jeho vlastních zkušeností a dovedností. Vytváří proto vstřícnou atmosféru, ve které žák neomezeně bez zábran zkouší opakovaně hledat další varianty přístupu a neodradí ho neúspěch.

Kompetence komunikativní
Učitel vede žáka k poznávání umění jako zvláštní formy komunikace. Seznamuje ho s různými formami neverbální komunikace (obrazové, zvukové). Učí žáka využívat specifický jazyk umění jako prostředek subjektivní výpovědi o vztahu k vnějšímu i vnitřnímu světu. Vede žáka k vytváření tolerantních postojů na základě konfrontace výtvarného vyjádření spolužáků se subjektivními vjemy, pocity a prožitky. Vede žáka k dovednosti vlastní interpretace výtvarného vyjádření.

Kompetence sociální a personální
Žáci často pracují ve skupině, tím každý jednotlivec rozvíjí schopnost v tvořivých činnostech obohacovat práci celé skupiny o hledání různých způsobů řešení a nalézání originálních. Žáci jsou vedeni ke vzájemnému respektování dovedností, získaných zkušeností, názorů a učí se organizovat práci ve skupině, rozdělovat si úkoly a vzájemně si pomáhat. Učitel uplatňuje individuální přístup k žákům a respektuje jejich výtvarnou typologii. Tvůrčí činnost probíhá v uvolněné atmosféře a vzájemném dialogu.

Kompetence občanské
Učitel respektuje věkové, intelektové, sociální a etnické zvláštnosti žáka. V celém tvůrčím procesu posiluje u žáků pozitivní postoj k naší kulturní tradici a historickému dědictví. Aktivně zapojuje žáky do kulturního dění (návštěvy galerií, aktuálních výstav v regionu i v místě bydliště, prezentace vlastních výtvarných projektů na veřejnosti).

Kompetence pracovní
Žák chápe význam estetiky pracovního prostředí a spoluvytváří ho. Používá účinně materiály, nástroje a vybavení. Učitel rozvíjí u žáka smysl pro povinnost shromažďováním materiálů potřebných k realizaci určitých výtvarných prací, vyhledáváním zadaných informací týkajících se výtvarného umění, výtvarných činností vybraných umělců, shromažďováním materiálů o aktuálních událostech v oblasti výtvarného umění.

Průřezová témata
Do vyučovacího předmětu Výtvarná výchova jsou integrovány následující tematické okruhy průřezových témat. Realizují se formou samostatné nebo skupinové práce, formou projektů. Prostřednictvím činnosti žáka, pomocí her, cvičení, řešení reálných a modelových situací, problémových úloh, diskusí.


Osobnostní a sociální výchova
Z části Osobnostní rozvoj tematický okruh Rozvoj schopností poznávání (cvičení smyslového vnímání, řešení problémů), Sebepoznání a sebepojetí (já jako zdroj informací o sobě – tělo, psychika; vztahy k druhým lidem), Kreativita (cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity), z části Sociální rozvoj Mezilidské vztahy (pohled na svět očima druhého), Komunikace (řeč těla, zvuků, předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, dovednost pro neverbální sdělování), Kooperace a kompetice (seberegulace, dovednost navazovat na druhé, komunikace, podřízení se, vedení a organizování práce skupiny). Poznávání lidí. Řešení problémů a rozhodovací dovednosti. Hodnoty postoje, praktická etika. (OSV1 -1. r., OSV2 – 3. r., OSV3 -3.r., OSV4 – 3.r., OSV5 -1., OSV6- 4.r., OSV7 – 3.r.,,OSV8 –2.r.,  OSV9 –4.r. OSV10 -3.r., OSV11- 5.r.)

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech Evropa a svět nás zajímá.
(VMEG 1-1.-5.r.)

Multikulturní výchova
Tematický okruh Lidské vztahy (vztahy mezi kulturami, vzájemné obohacování různých kultur). (MuV2 – 2.- 5. r.)

Environmentální výchova
Tematický okruh Lidské aktivity a problémy životního prostředí ( ochrana kulturních památek), Vztah člověka k prostředí (kultura obce a její ochrana, náš životní styl – spotřeba věcí, odpady – zpracování těchto látek ve výtvarném procesu). Ekosystémy.
(EV1 -4.r.,EV3 – 2. -3.,5.r., EV4, EV2 - 5.r.,)

Mediální výchova
Z tematických okruhů receptivních činností Fungování a vliv médií ve společnosti a z tematických okruhů produktivních činností Tvorba mediálního sdělení (vnímání, interpretace a hodnocení artefaktů uměl. i běžné mediální produkce) . práce v realizačním týmu.
(MeV 5, MeV7)

Mezipředmětové souvislosti
Na 1. stupni ZŠ lze využít mezipředmětové vztahy s ČJ (ilustrace pohádek, básní, ...), s Prvoukou (kresby přírodnin, zvířat..), s Vlastivědou (poznatky o památkách regionu a významných kulturních památkách ČR), s PV (procvičování motoriky rukou) i s HV (subjektivní vyjádření prožitku z poslechu hudby).



Způsob hodnocení žáků
 Podklady pro hodnocení za pololetí: nejméně 6 známek za pololetí (při dlouhodobé absenci rozhoduje o jejich počtu vyučující). Sebehodnocení žáka (do sešitu nebo do portfolia dle zadání). Žák je seznámen s kritérii hodnocení.

Formy a metody výuky
Výuka probíhá v kmenových učebnách, v plenéru, využívá se dostupných výukových programů, multimediálních zařízení a různých organizačních forem a metod práce, různých technik. Některá témata jsou realizována formou projektů. Dalším způsobem jak naplnit cíle předmětu jsou práce s uměleckými díly, knihami, časopisy, příručkami, encyklopediemi. Přednášky a exkurze. Prostřednictvím činnosti žáka, pomocí her, cvičení, řešení reálných a modelových situací, problémových úloh, diskusí. Tvorby vlastních děl a výtvorů, pořádání výstav.

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu

1.– 3. ročník

	
	výstupy
	1. - 3. ročník
	
	
	
	
	učivo 1. - 3. ročník
	
	PT1

	žák:
	
	
	
	
	
	Seznámení s technikou malby a prací
	
	OSV1 – 1.r.

	VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní 
	
	se štětcem, poznávání barev a odstínů,
	
	OSV2 – 3.r.

	zkušenosti; uplatňuje při tom v plošném i prostorovém uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další prvky a jejich kombinace
	
	
	procvičování techniky kresby, správné
	
	OSV3 –3. r.

	
	
	držení tužky
	
	OSV4 -3.r.

	
	
	
	
	OSV5  1.,2.,3r.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	OSV7 – 3.r.

	- osvojí si techniku malby vodovými barvami, kresby tužkou, pastelkou, voskovým pastelem
	
	
	
	

	
	
	
	
	OSV8 -2.r.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	OSV10 -3.r.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	MuV22-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2., 3.,.r.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	EV33-2,3.,.r..,

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	EV1-3.r.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	VMEGS1-1.-3.r.

	
	
	
	
	

	VV-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je vyjadřuje
	
	Výtvarné techniky založené na
	
	

	
	
	
	
	
	smyslovém vnímání, fantazií a
	
	

	
	
	
	
	tvořivosti
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	- modeluje z plastelíny, pracuje s přírodními materiály –
	
	
	
	

	
	nalepování, otisk apod.
	
	
	
	
	
	
	

	- vyjadřuje rozdíly při vnímání událostí různými smysly
	
	
	
	

	
	a pro jejich obrazné vyjádření volí vhodné prostředky
	
	
	
	

	VV-3-1-04 interpretuje podle svých schopností
	
	
	
	

	různá vizuálně obrazná vyjádření; odlišné
	
	
	
	
	

	interpretace porovnává se svojí dosavadní
	
	
	
	
	

	zkušeností
	
	
	
	
	
	
	

	- interpretuje podle svých schopností různá vizuálně
	
	
	
	

	
	obrazná vyjádření, odlišné interpretace porovnává se
	
	
	
	

	
	svojí dosavadní zkušeností
	
	
	
	
	
	

	VV-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a
	
	Čtení či vyprávění známé pohádky
	
	

	do komunikace zapojuje obsah vizuálně
	
	
	Seznámení s ilustrátory (Čapek, Lada)
	
	

	obrazných vyjádření, která samostatně vytvořil,
	
	
	
	

	vybral či upravil
	
	
	
	
	
	
	

	- ztvární jednoduchou pohádku či říkanku
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	VV-3-1-01 rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy objekty, porovnává je a třídí na základě zkušeností, vjemů, zážitků a představ
	
	Vlastnosti vodových a temperových
	
	

	
	
	
	
	
	
	barev, míchání a překrývání barev
	
	

	  
	
	Teorie barev – barvy základní a
	
	

	
	
	doplňkové, barvy teplé a studené,
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	kombinace barev
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Zobrazení vlastních pocitů podle
	
	

	- zvládne techniku vodovými barvami, temperami,
	
	
	
	

	
	
	fantazie a smyslů
	
	

	
	suchým pastelem, voskovkami
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní
	
	
	
	

	zkušenosti; uplatňuje při tom v plošném
	
	
	
	
	

	i prostorovém uspořádání linie, tvary, objemy,
	
	
	
	

	barvy, objekty a další prvky a jejich kombinace
	
	
	
	

	- namíchá barvy
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	VV-3-1-01 rozpoznává rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy, objekty, porovnává je porovnává je a třídí na základě odlišností vycházejících z jeho zkušeností, vjemů, zážitků a představ 
	
	Rozvržení předmětů a postav
	
	

	
	
	
	
	
	
	v prostoru, vhodný výběr barev
	
	

	 
	
	Rytmické řazení prvků podle tvarů a barev
	
	

	
	
	
	
	



3.1 Od 1. ročníku. Vybrané okruhy průřezových  témat jsou realizovány v průběhu celého ročníku

3.2 Od 2. ročníku.

3.3 Od 2. ročníku.




	výstupy 1. - 3. ročník
	
	učivo 1. - 3. ročník
	PT1

	VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní 
	
	
	

	zkušenosti; uplatňuje při tom v plošném
	
	
	

	i prostorovém uspořádání linie, tvary, objemy,
	
	
	

	barvy, objekty a další prvky a jejich kombinace
	
	
	

	- zvládne prostorovou techniku

	
	
	

	VV-3-1-01 rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy, objekty, porovnává je a třídí na základě zkušeností, vjemů, zážitků a představ
	
	
	

	- rozliší teplé a studené barvy
	
	
	

	VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní 
	
	
	

	zkušenosti; uplatňuje při tom v plošném
	
	
	

	i prostorovém uspořádání linie, tvary, objemy,
	
	
	

	barvy, objekty a další prvky a jejich kombinace
	
	
	

	- rozvíjí smysl pro výtvarný rytmus, rytmické řešení plochy, tvarů a barev
	
	
	

	
	
	
	

	VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní
	
	Techniky vlastností linie kresby,
	

	zkušenosti; uplatňuje při tom v plošném
	
	
	

	i prostorovém uspořádání linie, tvary, objemy,
	
	orientace v ploše, vnímání velikosti,
	

	
	
	uspořádání objektů do celku
	

	barvy, objekty a další prvky a jejich kombinace
	
	
	

	
	
	
	

	- zvládne kresbu tužkou, špejlí, rudkou, uhlem, perem
	
	
	

	
	
	
	

	VV-3-1-03 vnímá události různými smysly vizuálně
	
	Techniky plastického vyjádření –
	

	· tvaruje papír a vytrhává jej.
	
	cvičení smyslů i fantazie. Vytváření
	

	· modeluje z plastelíny, poznává její vlastnosti.



	
	objemu modelováním
	

	
	
	
	

	VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; uplatňuje při tom v plošném
	
	Další výtvarné techniky, založené na
	

	i prostorovém uspořádání linie, tvary, objemy,
	
	smyslovém vnímání a fantazii
	

	barvy, objekty a další prvky a jejich kombinace
	
	
	

	- zvládne koláž, frotáž, výtvarně zpracuje přírodní
	
	
	

	materiál – nalepování, dotváření, tisk, otisk.
	
	
	

	VV-3-1-04 interpretuje podle svých schopností
	
	
	

	různá vizuálně obrazná vyjádření; odlišné
	
	Ilustrátoři dětské knihy, druhy
	

	interpretace porovnává se svojí dosavadní
	
	výtvarného umění, především užité
	

	různá vizuálně obrazná vyjádření; odlišné
	
	umění
	

	zkušeností
- seznamuje  se  s dalšími  druhy  výtvarného  umění  –
	
	
	

	
	
	
	

	ilustrace,  malba,  užité  umění  –  kultura  odívání  a
	
	
	

	bydlení, hračka.
	
	
	

	
VV-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a
	
	
	

	do komunikace zapojuje obsah vizuálně
	
	Utváření osobitého postoje
	

	obrazných vyjádření, která samostatně vytvořil,
	
	v komunikaci v rámci skupin
	

	do komunikace zapojuje obsah vizuálně vybral či upravil
	
	spolužáků, rodinných příslušníků
	

	
	
	apod., vysvětlování výsledků tvorby,
	

	
	
	apod., vysvětlování výsledků tvorby,
záměr tvorby
	

	- zvládne použití výtvarných technik na základě vlastní
	
	
	

	
	
	záměr tvorby

	

	životní zkušenosti
- svoje prožitky převede do výtvarné podoby
	
	
	

	
	
	
	

	- dokáže prezentovat svoje výtvarné dílo
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




	ročníkové výstupy – 4. - 5. ročník
	Učivo 4. – 5. ročník
	PT

	žák:	
VV-5-1-02 při tvorbě vizuálně obrazných
vyjádření se zaměřuje na
projevení vlastních zkušeností i

- získává postupně důvěru ve vlastní vyjadřovací výtvarné schopnosti


VV-5-1-04 osobitost svého vnímání
uplatňuje v přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně obrazného vyjádření;
pro vyjádření nových i neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a kombinuje prostředky

- uplatňuje ve výtvarné činnosti tvořivost,
fantazii a vlastní životní zkušenost, pracuje
uvědoměle
- umí barevně vyjádřit své pocity a nálady

VV-5-1-01 při vlastních tvůrčích
činnostech pojmenovává užívá prvky vizuálně
obrazného vyjádření; porovnává je na základě vztahů (světlostní poměry, barevné kontrasty, proporční vztahy a jiné)								
Při tvorbě pojmenovává prvky vizuálně obrazného vyjádření, porovnává a využívá vlastnosti barvy, základy barevné harmonie a proporční vztahy.

VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro
vizuálně obrazná vyjádření vzniklá na
základě vztahu zrakového vnímání k
vnímání dalšími smysly; uplatňuje je
v plošné, objemové i prostorové tvorbě
· učí se řešit přiměřeně náročné plošné a prostorové úkoly.

VV-5-1-06 nalézá a do komunikace, zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která
samostatně vytvořil, vybral či upravil
· seznamuje se se základními tvary kresleného písma

VV-5-1-04 osobitost svého vnímání
uplatňuje v přístupu k realitě, k tvorbě a
interpretaci vizuálně obrazného vyjádření;

pro vyjádření nových i neobvyklých pocitů
a prožitků svobodně volí a kombinuje
prostředky 
· experimentuje s výtvarnými materiály a prostředky

VV-5-1-05 porovnává různé interpretace
vizuálně obrazného vyjádření a přistupuje
k nim jako ke zdroji inspirace

· rozpoznává různé druhy uměleckého vyjádření
· skutečnosti ve výtvarném umění (v sochařství, v grafice i malbě).

VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v plošné, objemové i prostorové tvorbě
- uživá modelování v objemovém vyjádření

VV-5-1-05 porovnává různé interpretace
vizuálně obrazného vyjádření a přistupuje
k nim jako ke zdroji inspirace

· seznamuje se s knižními ilustracemi a obrazy českých malířů

VV-5-1-06 nalézá a do komunikace
zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil

· projevuje vlastní zkušenosti na tvorbu vyjádření

VV-5-1-04 osobitost svého vnímání
uplatňuje v přístupu k realitě, k tvorbě a
interpretaci vizuálně obrazného vyjádření;
pro vyjádření nových i neobvyklých pocitů
a prožitků svobodně volí a kombinuje
prostředky 
· -nalézá prostředky pro vyjádření na základě smyslů, pocitů a prožitků

VV-5-1-05 porovnává různé interpretace
vizuálně obrazného vyjádření a přistupuje
k nim jako ke zdroji inspirace
· porovnává různé interpretace a inspiruje se jimi
VV-5-1-06 nalézá a do komunikace
zapojuje obsah
vizuálně obrazných vyjádření, která
samostatně vytvořil, vybral či upravil
· komunikuje o své tvorbě
	
Ilustrace pohádek
Výtvarné ztvárnění uměleckého zážitku
(divadelní a filmové představení, četba knihy)
Život ve třídě, děti a dospělí lidé při práci a
odpočinku

Výtvarné osvojování přírody, kresba přírodnin
Výtvarné osvojování předmětů denní potřeby

Kresba, malba, kombinované techniky, techniky tisku, hra s linií a barevnou plochou




Kresba perem, dřívkem, uhlem, tuší
Světlé a tmavé barvy, studené a teplé tóny
Základní proporce lidského těla
Pohyb člověka při sportu a pracovní činnost

Barva, linie, plocha, objem, prostor



Kompozice a barevné řazení dekorativních prvků












Keramika, textil, balicí papír, hrneček, textová a
papírová koláž, modelína, modurit, dřevěné
odřezky, návrhy na plakát, reklama




Figura, portrét, krajina, zátiší,
socha, plastika, sousoší
Modelování z papíru, hlíny, sádry, drátů
Základní grafické techniky, otisky, voskové

Techniky








Výtvarné besedy (J. Lada, O. Sekora, H., Zmatlíková, J. Trnka, J. Čapek, A. Born, R. Pilař a další)

Hračky, lidové kroje, lidová architektura,
kraslice, užitá keramika
	OSV5-4.,5.r.
OSV6-4.r.
OSV9 – 4.r.
OSV11 – 5.r.
MuV22-4.,5.r.

EV33-5.r..,
EV1,2,-4.r.

MeV7-.5.r.

VMEGS1-4.-5.r.
MeV5 4.-5.r.		












































1Vybrané okruhy průřezových  témat jsou realizovány v průběhu celého ročníku


Člověk a zdraví
10. Tělesná výchova 
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví
Vyučovací předmět: Tělesná výchova

Charakteristika vyučovacího předmětu
Tělesná výchova je realizována v 1.-5.ročníku.Tělesná výchova jako součást komplexnějšího vzdělávání žáků v problematice zdraví směřuje na jedné straně k poznání vlastních pohybových možností a zájmů, na druhé straně k poznávání účinků konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu. Pohybové vzdělávání postupuje od spontánní pohybové činnosti žáků k činnosti řízené a výběrové, jejímž smyslem je schopnost samostatně ohodnotit úroveň své zdatnosti a řadit do denního režimu pohybové činnosti pro uspokojování vlastních pohybových potřeb i zájmů, pro optimální rozvoj zdatnosti a výkonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci různého zatížení, pro podporu zdraví a ochranu života. Předpokladem pro osvojování pohybových dovedností je v základním vzdělávání žákův prožitek z pohybu a z komunikace při pohybu, dobře zvládnutá dovednost pak zpětně kvalitu jeho prožitku umocňuje.
Charakteristické pro pohybové vzdělávání je rozpoznávání a rozvíjení pohybového nadání, které předpokládá diferenciaci činností a hodnocení výkonů žáků. Neméně důležité je odhalování zdravotních oslabení žáků a jejich korekce v běžných i specifických formách pohybového učení-v povinné tělesné výchově, případně ve zdravotní tělesné výchově. Proto se nedílnou součástí tělesné výchovy stávají korektivní a speciální vyrovnávací cvičení, která jsou podle potřeby preventivně využívána v hodinách tělesné výchovy pro všechny žáky nebo jsou zadávána žákům se zdravotním oslabením místo činností, které jsou kontraindikací jejich oslabení. Součástí tohoto předmětu je plavecký výcvik v dotaci 10 lekcí ročně v 1.- 5. ročníku.

Cíle vyučovacího předmětu
•  poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty v kontextu dalších životních hodnot
•  pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální pohody a k vnímání 
   radostných prožitků z činností podpořených pohybem, příjemným prostředím a 
   atmosférou příznivých vztahů
•  poznávání člověka jako jedince závislého v jednotlivých etapách života na 
   způsobu vlastního jednání a rozhodování,  na úrovni mezilidských vztahů i na kvalitě  
    prostředí
•  získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, i na  
   to, co zdraví ohrožuje a poškozuje
•  využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v denním režimu, k  
    upevňování způsobů rozhodování a jednání v souladu s aktivní podporou zdraví v každé životní situaci i k poznávání a využívání míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví
•  propojování činností a jednání souvisejících se zdravím a zdravými mezilidskými vztahy  
   se základními etickými a morálním postoji, s volním úsilím atd.
•  chápání zdatnost, dobrého fyzického vzhledu a duševní pohody jako významného 
    předpokladu výběru profesní dráhy, partnerů, společenských činností atd.
•   ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích i mimořádných událostech a k  využívání osvojovaných postupů a řešení jednotlivých mimořádných událostí
•  aktivní zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně  
    prospěšných činností ve škole i v obci

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
•  žáci jsou vedeni k osvojení základního tělocvičného názvosloví
•  učí se cvičit podle jednoduchého nákresu nebo popisu cvičení
•  změří základní pohybové výkony a porovnají je s předchozími
•  orientují se v informačních zdrojích o aktivitách a sportovních akcích
•  učitel umožňuje žákům, aby se naučili na základě jasných kritérií hodnotit své činnosti  
    nebo výsledky

Kompetence k řešení problémů
•  žáci uplatňují zásady bezpečného chování ve sportovním prostředí a adekvátně reagují 
   v situaci úrazu spolužáka
•  řeší problémy v souvislosti s nesportovním chováním, nevhodným sportovním prostředím  
   a nevhodným sport. náčiním a nářadím
•  učitel dodává žákům sebedůvěru, podle potřeby žákům v činnostech pomáhá

Kompetence komunikativní
•  žáci jsou vedeni ke spolupráci při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích
•  učí se reagovat na základní povely a pokyny a sami je i vydávají
•  zorganizují jednoduché pohybové soutěže, činnosti a jejich varianty
•  učitel vede žáky k vzájemnému naslouchání a oceňování přínosů druhých, vytváří  
    příležitosti pro relevantní komunikaci

Kompetence sociální a personální
•  žáci jsou vedeni k jednání v duchu fair-play, dodržují pravidla ,označí přestupky
•  respektují opačné pohlaví
•  zvládají pohybové činnosti ve skupině
•  učitel zadává úkoly při kterých žáci mohou spolupracovat, umožňuje každému žákovi zažít  úspěch
Kompetence občanská
•  žáci se podílí na realizaci pravidelného pohybového režimu
•  projevují přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení své zdatnosti
•  spojují svou pohybovou činnost se zdravím
•  zařazují si do vlastního pohybového režimu korektivní cvičení
•  jsou vedeni ke kritickému myšlení, hodnotí cvičení
•  učí se být ohleduplní a taktní
•  učitel žákům umožňuje, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení činností nebo jejich 
    výsledků

Kompetence pracovní
•  žáci se učí užívat jednotlivé tělocvičné nářadí a náčiní
•  učitel vede žáky k uplatňování hlavních zásad hygieny a bezpečnosti při pohybových  
   činnostech v běžném životě

Očekávané výstupy-1.období
Žák
•  spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené 
    příležitosti
•  zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce 
    nebo činnosti prováděné ve skupině, usiluje o jejich zlepšení
•  spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích
•  uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých 
    prostorech školy
•  reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

Očekávané výstupy-2.období
Žák
•  podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu, uplatňuje kondičně zaměřené 
   činnosti, projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti
•  zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti 
   s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením
•  zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti, vytváří 
   varianty osvojených pohybových her
•  uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí, 
   adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka
•  jednoduše hodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu 
   provedení pohybové činnosti
•  jedná v duchu fair play, dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky 
    proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje,  respektuje při pohybových činnostech opačné 
    pohlaví
•  užívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví, cvičí podle 
    jednoduchého nákresu, popisu cvičení
•  zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy
•  změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky
•  orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve 
    škole i v místě bydliště, samostatně získá potřebné informace

Učební plán Tělesná výchova
	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	celkem hodin

	časová dotace
	2
	2
	2
	2
	2
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TĚLESNÁ VÝCHOVA

	Název vyuč. předmětu:
	Tělesná výchova
	
	(TV)
	
	

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a zdraví
	
	
	
	
	

	Vzdělávací obor:
	
	Výchova ke zdraví
	
	
	
	

	Ročník:
	
	1, 2, 3, 4, 5
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ročník
	
	1. r.
	2. r.
	3. r.
	4. r.
	
	5. r.

	MČD+ DČD1
	
	2
	2
	2
	2
	
	2


MČD = minimální časová dotace, DČD = disponibilní časová dotace. V tabulce je zpracovaná MČD dle RVP ZV a posílení o DČD.

Charakteristika vyučovacího předmětu
Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu
Tělesná výchova umožňuje žákům poznat vlastní pohybové možnosti a přednosti, zdravotní a pohybová omezení, které žáci respektují nejen u sebe, ale i u jiných a aktivně je využívají nebo cíleně ovlivňují. Vede proto žáky od spontánního pohybu k řízené pohybové činnosti (s podílem žáka) a dále k vlastní pravidelné seberealizaci v oblíbeném sportu nebo jiné pohybové aktivitě. Součástí vzdělávacího obsahu je tematický okruh Zdravotní tělesná výchova, který se využívá k prevenci a k zadávání žákům se zdravotním oslabením místo činností, které jsou kontraindikací jejich oslabení.

Takový vztah k Tělesné výchově lze rozvíjet jen v atmosféře důvěry, úzké spolupráce a radostného prožitku z pohybového výkonu, který vychází z aktuální pohybové úrovně jednotlivých žáků. Tělesná výchova tvoří pouze základ pro vzdělávání v dané vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Nedílnou součástí tělesné výchovy se stávají speciální cvičení, která jsou podle potřeby preventivně využívána v hodinách tělesné výchovy pro všechny žáky nebo jsou zadávána žákům se zdravotním oslabením. Tato zdravotní oslabení je nutné napravovat a korigovat (nedostatek pohybu, nevhodná skladba a nadměrný příjem potravy, stresové situace, nepříznivé sociální vztahy). Ve všech ročnících ZŠ má Tělesná výchova časovou dotaci 2 hodiny týdně. 

Tělesná výchova na 1. stupni směřuje k pohybové kultuře žáků a je hlavním zdrojem poznatků a námětů pro zdravotní, rekreační i sportovní využití pohybu ve škole i mino ni. Od šk. roku 2017/2018 je ve všech ročnících zařazena povinná výuka plavání v rozsahu 10 hodin.

Výchovné a vzdělávací strategie
Výchovné a vzdělávací postupy, které vedou v tomto předmětu k utváření klíčových kompetencí.

Kompetence k učení
Učitel klade důraz na pozitivní motivaci žáka, na poznávání vlastních pohybových schopností a jejich individuální rozvoj, na prožívání souvislostí mezi tělesnou kondicí a psychickou pohodou, na systematické sledování vývoje vlastní fyzické zdatnosti. Získané výsledky posuzuje a vyvozuje z nich závěry.

Kompetence k řešení problémů
Učitel motivuje žáka k samostatnému řešení daného problému, vytváří mu podmínky pro uplatňování individuálních schopností tak, aby se žák mohl rozvíjet a seberealizovat při hodinách TV, přemýšlel o problému při zvládání cviku, sportovního prvku a hledal tréninkové cesty k jeho odstranění. Učitel motivuje žáka k hledání vhodné taktiky v individuálních i kolektivních sportech.



Kompetence komunikativní
Učitel vede žáky k vyslechnutí a přijetí pokynů vedoucího družstva, umožňuje otevírání prostoru k diskuzi o taktice mužstva, pořizování záznamů a obrazových materiálů ze sportovních činností a jejich prezentace. Učitel vede žáky ke vhodným komunikativním dovednostem při hře a ostatních sportovních činnostech.

Kompetence sociální a personální
Učitel zařazuje práci ve skupině a klade důraz na vytvoření pravidel práce v týmu (organizace práce, rozdělení rolí, spolupráce, ohleduplnost, úcta) a jejich respektování samotnými žáky, uplatňuje individuální přístup k talentovaným žákům. Vede žáky k dodržování pravidel a myšlenek fair – play, k rozvoji spolupráce uvnitř kolektivu sportovního družstva., k rozdělování a přijímání úkolů v rámci sportovního družstva. Žák si utváří si představu o sobě samém, řídí svoje chování a jednání.

Kompetence občanské
Učitel respektuje věkové, intelektové, sociální a etnické zvláštnosti žáka, podporuje u žáků projevování pozitivních postojů, podporuje aktivní sportování, objasňuje a podává příklady potřeby dodržování hygieny při tělesných aktivitách. Seznamuje žáky s první pomocí při úrazech lehčího charakteru, nacvičuje modely chování v závažných situacích, kdy se jedná o bezprostřední ohrožení života. Provádí emoční i věcné seznámení se škodlivostí požívání drog a jiných škodlivin, varuje před distributory těchto návykových látek. Respektuje názory druhých lidí a rozhoduje se v zájmu ochrany zdraví.

Kompetence pracovní
Učitel rozvíjí u žáka smysl pro povinnost, poskytuje příklady nutnosti dodržování pravidel ve sportu a v celém životě.
Pomáhá žákům vyhledávat možná rizika při pohybových činnostech a společně hledají cesty k jejich minimalizaci.
Vede žáky ke zpracování a prezentaci naměřených výkonů. Používá bezpečně a účinně náčiní a nářadí.

Průřezová témata1
Do vyučovacího předmětu Tělesná výchova jsou integrovány následující tematické okruhy průřezových témat. Realizují se formou samostatné nebo skupinové práce, formou projektů. Prostřednictvím činnosti žáka, pomocí her, cvičení, řešení reálných a modelových situací, problémových úloh, diskusí.


Osobnostní a sociální výchova
Pomáhá k získání dovedností vztahujících se k zdravému duševnímu a sociálnímu životu. Přispívá k zdokonalování dovedností týkajících se spolupráce a komunikace v týmu.(OSV4)

Mezipředmětové souvislosti
Tělesná výchova je na 1. stupni propojena s Hudební i Výtvarnou výchovou (vyjádření hudby pohybem, tancem, estetické cítění, správné držení těla, využití barev). Při cvičení s náčiním rozvíjí motorické a koordinační schopnosti (Pracovní výchova). Znalosti z matematiky jsou využívány při počítání skóre, měření a porovnávání výkonů.

Slovní zásoba žáků je obohacována o další pojmy a názvosloví (Český jazyk). Při hrách a cvičeních v přírodě žáci poznávají okolí, učí se dopravní kázni, hygieně a ochraně svého zdraví před úrazy (Přírodověda, Vlastivěda, Prvouka). 

Způsob hodnocení žáků
Nejméně 6 známek za pololetí (při dlouhodobé absenci rozhoduje o jejich počtu vyučující). Sebehodnocení žáka (do sešitu nebo do portfolia dle zadání). Žák je seznámen s kritérii hodnocení zadaných prací.

Formy a metody výuky
Výuka probíhá v tělocvičně, ve sportovním areálu školy. multimediálních zařízení a různých organizačních forem a metod přijetí zdravého životního stylu.Využívá se dostupných  výukových  programů, práce, které vedou k posílení fyzické zdatnosti.

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu

1. ročník

	
	ročníkové výstupy – 1. ročník
	učivo – 1. ročník
	
	PT

	
	žák:
	
	Atletika
	
	
	OSV41

	
	TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní
	
	Základní pojmy
	
	

	
	pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené
	
	týkající se běhů, skoků a hodů,
	

	
	příležitosti
	
	názvy částí atletického hřiště
	

	
	- spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se
	
	základy bezpečnosti při atletických činnostech
	

	
	zdravím a využívá nabízené příležitosti
	
	zjednodušené startovní povely a signály
	

	
	
	
	
	
	vhodné oblečení pro atletické činnosti
	

	
	TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními
	
	Běh
	
	

	
	předpoklady jednoduché pohybové činnosti
	
	
	
	

	
	
	
	průpravná cvičení pro ovlivňování běžecké
	

	
	jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině;
	
	
	

	
	
	
	rychlosti a vytrvalosti
	
	

	
	usiluje o jejich zlepšení
	
	
	
	

	
	
	
	základy nízkého a polovysokého startu
	

	
	- zvládá základní techniku běhu, skoku do dálky a hodu míčkem
	
	
	

	
	
	
	rychlý běh na 20 až 40 m
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	motivovaný běh v terénu až do 10 minut (běh
	

	
	- zvládá základní techniku nízkého a polovysokého startu
	
	
	

	
	
	
	prokládaný chůzí, souvislý běh podle úrovně žáků)
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových
	
	Skok
	
	

	
	
	
	průpravná cvičení pro ovlivňování odrazové síly a obratnosti
	

	
	pohybových činnostech a soutěžích
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	- chová se bezpečně a uplatňuje pravidla bezpečnosti
	
	
	
	

	
	
	
	odraz z místa
	
	

	
	při atletických činnostech, za pomoci učitele dodržuje
	
	
	
	

	
	
	
	skok do dálky z místa
	
	

	
	stanovená pravidla při cvičení, reaguje na pokyny
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a
	
	Hod
	
	

	
	
	
	průpravná cvičení pro hod kriketovým míčkem
	

	
	bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých
	
	
	

	
	
	
	hod míčkem z místa
	
	

	
	prostorech školy
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- dovede se samostatně převléknout do cvičebního
	
	
	
	
	
	

	
	úboru
	
	
	
	
	
	

	
	TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k
	
	
	
	
	
	

	
	osvojované činnosti a její organizaci
	
	
	
	
	
	

	
	- reaguje na základní pokyny, signály a gesta učitele
	
	
	
	
	
	

	
	- zvládá základní pojmy související s během, skokem
	
	
	
	
	
	

	
	do dálky a hodem
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní
	
	Gymnastika
	
	
	

	
	pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené
	
	Základní pojmy
	
	

	
	příležitosti
	
	základní bezpečnostní pravidla při gymnastickém
	

	
	- zvládá základní gymnastické držení těla
	
	cvičení
	
	

	
	- uvědomuje si, že při zpevnění těla se provádějí
	
	vhodné oblečení pro gymnastiku
	

	
	gymnastická cvičení snáze
	
	základní cvičební polohy, postoje, pohyby paží,
	
	

	
	
	
	
	
	nohou, trupu, názvy používaného náčiní a nářadí
	

	
	TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními
	
	gymnastické držení těla
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	předpoklady jednoduché pohybové činnosti
	
	Akrobacie
	
	

	
	jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení
	
	
	
	

	
	
	
	průpravná cvičení pro zvládnutí kotoulu vpřed
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	kotoul vpřed
	
	

	
	- zvládá kotoul vpřed, skoky prosté snožmo
	
	
	
	

	
	
	
	průpravná cvičení pro zvládnutí kotoulu vzad
	

	
	z trampolíny
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- zvládá základy gymnastického odrazu
	
	Přeskok
	
	

	
	- zvládá základy chůze na lavičce s dopomocí učitele
	
	
	
	

	
	
	
	průpravná cvičení pro nácvik gymnastického
	

	
	- zvládá základy šplhu s dopomocí učitele
	
	
	

	
	
	
	odrazu z trampolíny
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a
	
	skoky prosté odrazem snožmo z trampolíny
	

	
	
	
	výskok do vzporu dřepmo na sníženou švédskou
	

	
	bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých
	
	
	

	
	
	
	bednu odrazem z trampolíny
	

	
	prostorech školy
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



1Vybrané okruhy průřezových témat jsou realizovány v průběhu školního roku.



	
	
	

	ročníkové výstupy – 1. ročník
	
	učivo – 1. ročník
	PT

	- uplatňuje pravidla bezpečnosti při gymnastických
	
	Lavička (kladinka)
	

	cvičeních a za pomoci učitele je dodržuje
	
	chůze s dopomocí
	

	- uvědomuje si možná nebezpečí při cvičení na
	
	
	

	nářadích a chová se bezpečně
	
	Šplh na tyči
	

	
	
	průpravná cvičení pro nácvik přírazu obounož
	

	TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k
	
	šplh do výšky max. 2 metru s dopomocí učitele
	

	osvojované činnosti a její organizaci
	
	
	

	- dovede se samostatně převléknout do cvičebního
	
	
	

	úboru
	
	
	

	- reaguje na základní pokyny a gesta učitele
	
	
	

	- zvládá alespoň pasivně základní pojmy osvojených
	
	
	

	cviků
	
	
	

	
	
	
	

	TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní
	
	Rytmická a kondiční gymnastika
	

	pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené
	
	Základní pojmy
	

	příležitosti
	
	zásady bezpečnosti při gymnastických činnostech,
	

	
	
	rytmizaci
	

	TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními
	
	vhodné oblečení a obutí pro gymnastickou činnost,
	

	
	
	rytmizaci
	

	předpoklady jednoduché pohybové činnosti
	
	
	

	
	
	základní estetický pohyb těla a jeho částí (chůze,
	

	jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině;
	
	
	

	
	
	běh, poskoky, obraty, pohyby různých částí těla)
	

	usiluje o jejich zlepšení
	
	
	

	
	
	rytmizovaný pohyb, nápodoba pohybem, tvořivé
	

	- zvládá základní estetické držení těla
	
	
	

	
	
	vyjádření rytmu pohybem
	

	
	
	
	

	TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových
	
	
	

	pohybových činnostech a soutěžích
	
	
	

	TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a
	
	
	

	bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých
	
	
	

	prostorech školy
	
	
	

	- uplatňuje pravidla bezpečnosti při gymnastických
	
	
	

	činnostech a rytmizaci, za pomoci učitele je dodržuje
	
	
	

	- dovede se samostatně převléct do cvičebního úboru
	
	
	

	TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k
	
	
	

	osvojované činnosti a její organizaci
	
	
	

	- reaguje na základní pokyny a gesta učitele
	
	
	

	- zvládá základní estetický pohyb těla a jeho částí (
	
	
	

	chůzi, běh, poskoky, obraty, atd. )

	
	
	

	
	
	
Pohybové hry
	

	TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními
	
	Základní pojmy
	

	předpoklady jednoduché pohybové činnosti
	
	související s osvojovanými hrami a používaným
	

	jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení
	
	náčiním
	

	
	
	základní organizační povely pro realizaci her
	

	- uvědomuje si různá nebezpečí při hrách a snaží se jim
	
	základní pravidla osvojovaných her
	

	za pomoci učitele zabránit
	
	bezpečnost při různých druzích her a v různých
	

	- zvládá v pohybové hře využit i hračky a jiné
	
	podmínkách
	

	předměty ( mimo tělocvičné náčiní )
	
	využití předmětů denní potřeby k pohybovým hrám
	

	- uvědomuje si, že lze pohyb spojovat s představou,
	
	
	

	rytmem, příběhem, pohádkou (slovem), předvede
	
	
	

	pohyb
	
	
	

	TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových
	
	
	

	pohybových činnostech a soutěžích
	
	
	

	- zvládá některé pohybové hry a je schopen je hrát se
	
	
	

	spolužáky i mimo TV
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Sportovní hry
	

	TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními
	
	Základní pojmy
	

	předpoklady jednoduché pohybové činnosti
	
	spojené s osvojovanými činnostmi, náčiním,
	

	jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině;
	
	oblečením pro sportovní hry a částmi sportovního
	

	usiluje o jejich zlepšení
	
	hřiště
	

	- zvládá základní způsoby házení a chytání míče
	
	základy bezpečnosti a hygieny při sportovních
	

	
	
	
	



	
	ročníkové výstupy – 1. ročník
	
	učivo – 1. ročník
	
	
	PT

	
	odpovídající velikosti a hmotnosti
	
	hrách
	
	
	

	
	TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a
	
	Vlastní nácvik
	
	
	

	
	bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých
	
	držení míče jednoruč a obouruč
	
	

	
	prostorech školy
	
	manipulace s míčem odpovídající velikosti a
	

	
	- uplatňuje pravidla bezpečnosti při sportovních
	
	hmotnosti  na místě a v pohybu, vyvolenou i
	

	
	činnostech, za pomoci učitele je dodržuje
	
	  opačnou rukou)
	
	
	

	
	
	
	základní přihrávky rukou
	(vyvolenou i opačnou)
	

	
	TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k
	
	základní sportovní hry – vybíjená (se
	

	
	
	
	zjednodušenými pravidly, na malém hřišti )
	

	
	osvojované činnosti a její organizaci
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	- zvládá základní pojmy označující náčiní, osvojované
	
	
	
	
	

	
	dovednosti, části hřiště a základní sportovní hry jako
	
	
	
	
	

	
	je vybíjená
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových
	
	Úpoly
	
	
	

	
	pohybových činnostech a soutěžích
	
	V rámci témat „Pohybové hry“ a
	„ Průpravná
	

	
	- v pohybových hrách používá průpravné přetahy a
	
	kondiční cvičení“ je možné zařazovat průpravné
	

	
	přetlaky
	
	přetahy a přetlaky.
	
	
	

	
	ZTV-3-1-02 zvládá jednoduchá speciální cvičení
	
	Průpravná, kondiční, koordinační,
	

	
	související s vlastním oslabením
	
	kompenzační, relaxační, vyrovnávací, tvořivá a
	

	
	- zvládá jednoduchá speciální cvičení související
	
	jiná cvičení
	
	
	

	
	s vlastním oslabením
	
	zařazují se pravidelně do pohybového režimu dětí
	

	
	
	
	v hodinách tělesné výchovy, především
	

	
	
	
	v návaznosti na jejich svalová oslabení,
	

	
	
	
	dlouhodobé sezení.
	
	
	

	
	TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní
	
	Turistika a pobyt v přírodě
	
	

	
	pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené
	
	Přesun do terénu, chůze v terénu, táboření, ochrana
	

	
	příležitosti
	
	přírody, bezpečnost
	
	
	

	
	- chápe důležitost pohybu v přírodě a na čerstvém
	
	
	
	
	

	
	vzduchu
	
	
	
	
	

	
	TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní
	
	Hry na sněhu a na ledě
	
	
	

	
	pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené
	
	
	
	
	

	
	příležitosti
	
	
	
	
	

	
	- adaptuje se na dané podmínky


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	







2. ročník
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ročníkové výstupy – 2. ročník
	
	učivo – 2. ročník
	
	PT

	žák:
	
	Atletika
	
	
	OSV41

	TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními
	
	Základní pojmy
	
	

	předpoklady jednoduché pohybové činnosti
	
	týkajících se běhů, skoků a hodů, názvy částí
	

	jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině;
	
	atletického hřiště
	
	

	usiluje o jejich zlepšení
	
	základy bezpečnosti při atletických činnostech
	

	- zvládá základní techniku běhu, skoku do dálky
	
	vhodné oblečení pro atletické činnosti
	

	
	z místa, hodu míčkem z místa a za chůze
	
	zjednodušené startovní povely a signály
	

	- zvládá základní techniku běhu, skoku do dálky
	
	Běh
	
	

	
	z místa, hodu míčkem z místa a za chůze
	
	
	
	

	
	
	
	průpravná cvičení pro ovlivňování běžecké
	

	TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a
	
	rychlosti a vytrvalosti
	
	

	bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých
	
	základy nízkého a polovysokého startu
	

	prostorech školy
	
	rychlý běh na 30 až 50 m
	
	

	- dovede se samostatně převléct do cvičebního úboru
	
	motivovaný běh v terénu
	do 10 minut (běh
	

	- uplatňuje pravidla bezpečnosti při atletických
	
	prokládaný chůzí, dle výkonnosti žáků i souvislý
	

	
	činnostech a za pomoci učitele je dodržuje
	
	běh)
	
	

	TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k
	
	Skok
	
	

	
	
	průpravná cvičení pro ovlivňování odrazové síly a
	

	osvojované činnosti a její organizaci
	
	
	

	
	
	obratnosti
	
	

	- zvládá základní pojmy související s během, skokem
	
	
	
	

	
	
	odraz z místa
	
	

	
	do dálky a hodem
	
	
	
	

	
	
	
	skok do dálky z místa
	
	

	- reaguje na základní pokyny, signály a gesta učitele
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Hod
	
	

	
	
	
	průpravná cvičení pro hod míčkem
	

	
	
	
	hod míčkem z místa
	
	

	
	
	
	hod míčkem z chůze
	
	

	TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní
	
	Gymnastika
	
	
	

	pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené
	
	Základní pojmy
	
	

	příležitosti
	
	základní cvičební polohy, postoje, pohyby paží,
	

	- zvládá základní gymnastické držení těla
	
	nohou, trupu, názvy používaného náčiní a nářadí
	

	- zvládá se soustředit na cvičení uvědomuje si, že při
	
	základní bezpečnostní pravidla při gymnastickém
	

	
	zpevnění těla se provádějí gymnastická cvičení snáze
	
	cvičení
	
	

	
	
	
	vhodné oblečení pro gymnastiku
	

	TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními
	
	gymnastické držení těla
	
	

	
	
	soustředění se na cvičení
	
	

	předpoklady jednoduché pohybové činnosti
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině;
	
	Akrobacie
	
	

	usiluje o jejich zlepšení
	
	
	
	

	
	
	průpravná cvičení pro zvládnutí kotoulu vpřed
	

	- zvládá kotoul vpřed, vzad skoky prosté snožmo
	
	
	

	
	
	kotoul vpřed
	
	

	
	z trampolíny
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	- zvládá základy gymnastického odrazu
	
	průpravná cvičení pro zvládnutí kotoulu vzad
	

	- zvládá základy chůze na lavičce s dopomocí učitele
	
	
	

	
	
	kotoul vzad
	
	

	
	
	
	
	
	

	TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a
	
	Přeskok
	
	

	bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých
	
	
	
	

	
	
	průpravná cvičení pro nácvik gymnastického
	

	prostorech školy
	
	
	

	
	
	odrazu
	
	

	- uplatňuje pravidla bezpečnosti při gymnastických
	
	
	
	

	
	
	skoky prosté odrazem snožmo z trampolíny
	

	
	cvičeních a za pomoci učitele je dodržuje
	
	
	

	
	
	
	výskok do vzporu dřepmo na sníženou švédskou
	

	- dovede se samostatně převléci do cvičebního úboru
	
	
	

	
	
	bednu odrazem z trampolíny
	

	
	
	
	
	

	TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k
	
	lavička (kladinka)
	
	

	
	
	chůze s dopomocí různé obměny)
	

	osvojované činnosti a její organizaci
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	- reaguje na základní pokyny a gesta učitele
	
	Šplh na tyči
	
	

	- zvládá alespoň pasivně základní pojmy osvojovaných
	
	
	
	

	
	
	průpravná cvičení pro nácvik přírazu obounož
	

	
	cviků a dovede pojmenovat základní gymnastické
	
	
	

	
	
	
	šplh do výšky maximálně 2 metrů s dopomocí
	

	
	nářadí a náčiní
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	- užívá osvojované tělocvičné názvosloví na úrovni
	
	
	
	
	
	

	
	cvičence
	
	
	
	
	
	





· 1Vybrané okruhy průřezových témat jsou realizovány v průběhu školního roku.

	



	
	ročníkové výstupy – 2. ročník
	
	učivo – 2. ročník
	
	PT

	
	TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními
	
	Rytmická a kondiční gymnastika
	
	
	

	
	předpoklady jednoduché pohybové činnosti
	
	Základní pojmy
	
	

	
	jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině;
	
	základy bezpečnosti při gymnastických činnostech,
	

	
	usiluje o jejich zlepšení
	
	rytmizaci
	
	

	
	- dovede se samostatně převléci do cvičebního úboru
	
	vhodné oblečení a obutí pro gymnastickou činnost,
	

	
	- reaguje na základní pokyny a gesta učitele
	
	rytmizaci
	
	

	
	- zvládá základní estetické držení těla ( snaží se o to )
	
	základní estetický pohyb těla a jeho částí (chůze,
	

	
	- zvládá základní estetický pohyb těla a jeho částí
	
	běh, poskoky, obraty, pohyby různých částí těla)
	

	
	(chůzi, běh, poskoky, obraty, atd. )
	
	rytmizovaný pohyb, nápodoba pohybem, tvořivé
	

	
	- umí vyjádřit jednoduchou melodii, rytmus pohybem
	
	vyjádření rytmu a melodie pohybem
	
	

	
	
	
	soustředění se na hudební a rytmický doprovod,
	

	
	TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a
	
	vnímání a prožívání rytmu, tempa a melodie
	

	
	bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých
	
	
	
	
	
	

	
	prostorech školy
	
	
	
	
	
	

	
	- uplatňuje pravidla bezpečnosti při gymnastických
	
	
	
	
	
	

	
	činnostech a rytmizaci, za pomoci učitele je dodržuje
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními
	
	Pohybové hry
	
	
	

	
	předpoklady jednoduché pohybové činnosti
	
	Základní pojmy
	
	

	
	jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině;
	
	související s osvojovanými hrami a používaným
	

	
	usiluje o jejich zlepšení
	
	náčiním
	
	

	
	- zvládá v pohybové hře využit i hračky a jiné
	
	základní organizační povely pro realizaci he
	

	
	předměty (mimo tělocvičné náčiní )
	
	základní pravidla osvojovaných her
	
	

	
	
	
	bezpečnost při různých druzích her a různých
	

	
	TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových
	
	podmínkách
	
	

	
	
	
	využití předmětů denní potřeby k pohybovým hrám
	

	
	pohybových činnostech a soutěžích
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- zvládá některé pohybové hry a je schopen hrát se
	
	
	
	
	
	

	
	spolužáky i mimo TV
	
	
	
	
	
	

	
	TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a
	
	
	
	
	
	

	
	bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých
	
	
	
	
	
	

	
	prostorech školy
	
	
	
	
	
	

	
	- uvědomuje si různá nebezpečí při hrách a snaží se jim
	
	
	
	
	
	

	
	za pomoci učitele zabránit
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní
	
	Sportovní hry
	
	

	
	pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti
	
	Základní pojmy
	
	

	
	uplatňuje základní znalosti sportovních her v praxi 
	
	spojené s osvojovanými činnostmi, náčiním, oblečením pro sportovní hry a části sportovního hřiště
	

	
	TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními
	
	základy bezpečnosti a hygieny při sportovních
	

	
	předpoklady jednoduché pohybové činnosti
	
	hrách
	
	

	
	jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině;
	
	Vlastní nácvik
	
	

	
	usiluje o jejich zlepšení
	
	
	
	

	
	- zvládá základní způsoby házení a chytání míče
	
	držení míče jednoruč a obouruč
	
	

	
	odpovídající velikosti a hmotnosti
	
	manipulace s míčem odpovídající velikosti a
	

	
	- zvládá základní pojmy používaného náčiní,
	
	hmotnosti ( na místě i v pohybu, vyvolenou i
	

	
	osvojených dovedností, částí hřiště a nejznámějších
	
	opačnou rukou )
	
	

	
	sportovních her, jako je vybíjená apod.
	
	základní přihrávky rukou (vyvolenou i opačnou)
	

	
	
	
	základní sportovní hry – vybíjená (se
	

	
	TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a
	
	zjednodušenými pravidly, na malém hřišti)
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých
	
	
	
	
	
	

	
	prostorech školy
	
	
	
	
	
	

	
	- uplatňuje pravidla bezpečnosti při sportovních hrách a
	
	
	
	
	
	

	
	za pomoci učitele je dodržuje
	
	
	
	
	
	

	
	- uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových
	
	Úpoly V rámci témat „Pohybové hry“ a   „Průpravná kondiční cvičení“ je možné zařazovat průpravné přetahy a přetlaky

	
	

	
	pohybových činnostech a soutěžích
- v pohybových hrách používá průpravné přetahy a
přetlaky

	
	.
	


	

	
	
	
	
	
	
	

	ročníkové výstupy – 2. ročník
	učivo – 2. ročník
	PT

	ZTV-3-1-02 zvládá jednoduchá speciální cvičení
	Průpravná, kondiční, koordinační,
	

	související s vlastním oslabením
	kompenzační, relaxační, vyrovnávací, tvořivá a jiná cvičení
	

	- zvládá jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením
	zařazují se pravidelně do pohybového režimu dětí v hodinách tělesné výchovy, především v návaznosti na jejich svalová oslabení dlouhodobé sezení 
	

	
	
	

	TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní
	Turistika a pobyt v přírodě
	

	pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené
	Přesun do terénu, chůze v terénu, táboření, ochrana
	

	příležitosti
	přírody, bezpečnost
	

	- chápe důležitost pohybu v přírodě a na čerstvém
	
	

	vzduchu
	
	

	TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní
	Hry na sněhu a na ledě
	

	pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti
	
	

	adaptuje se na dané podmínky 
	
	

	
TV-5-1-11 adaptuje se na vodní prostředí, 
dodržuje hygienu plavání, zvládá v souladu
s individuálními předpoklady plavecké 
dovednosti

TV-5-1-12 zvládá v souladu s individuálními
Předpoklady vybranou plaveckou techniku,
Prvky sebezáchrany a bezpečnosti

	Plavání (Základní plavecká výuka)
	



3. ročník

	
	ročníkové výstupy – 3. ročník
	
	učivo – 3. ročník
	
	PT

	
	žák:
	
	Atletika
	
	
	OSV4

	
	TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními
	
	Základní pojmy
	
	

	
	předpoklady jednoduché pohybové činnosti
	
	základní disciplíny, části běžecké dráhy, skokanských
	

	
	jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině;
	
	sektorů, pomůcky pro měření výkonů, úpravu
	

	
	usiluje o jejich zlepšení
	
	doskočiště
	
	

	
	- jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti a
	
	základy bezpečnosti při atletických činnostech, vhodné
	

	
	reaguje na pokyny k vlastním chybám
	
	oblečení
	
	

	
	- zvládá základní techniku běhu, skoku do dálky a
	
	startovní povely
	
	

	
	hodu míčkem z chůze i z rozběhu
	
	základy techniky běhů, skoků a hodů
	

	
	TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a
	
	Běh
	
	

	
	bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých
	
	průpravná cvičení pro ovlivňování běžecké rychlosti a
	

	
	prostorech školy
	
	vytrvalosti
	
	

	
	- zvládá upravit doskočiště, připravit start běhu ( čára
	
	běžecká abeceda
	
	

	
	), vydat pokyny pro start
	
	nízký start na povel, polovysoký start
	

	
	- uplatňuje pravidla bezpečnosti při atletických
	
	rychlý běh do 60 metrů
	
	

	
	disciplínách
	
	vytrvalostní běh v terénu až do 15 minut ( dle
	

	
	
	
	výkonnosti žáků
	
	

	
	TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k
	
	vytrvalostní běh na dráze do 600 metrů
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	osvojované činnosti a její organizaci
	
	Skok
	
	

	
	- reaguje na základní pokyny, signály a gesta učitele
	
	
	
	

	
	
	
	průpravná cvičení pro ovlivňování odrazové síly a
	

	
	- zvládá aktivně základní osvojované pojmy
	
	
	

	
	
	
	obratnosti
	
	

	
	související s během, skokem do dálky a hodem
	
	
	
	

	
	
	
	skok do dálky s rozběhem (odraz z pásma širokého 50
	

	
	míčkem
	
	
	

	
	
	
	cm z 3 až 4 dvojkroků)
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Hod
	
	

	
	
	
	průpravná cvičení pro hod míčkem
	

	
	
	
	hod míčkem z chůze  (postupné spojení s rozběhem)
	

	
	
	
	hod míčkem s rozběhem
	
	

	
	
	
	spojení rozběhu s odhodem
	
	

	
	TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními
	
	Gymnastika
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	předpoklady jednoduché pohybové činnosti
	
	Základní pojmy
	
	

	
	jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině;
	
	základní cvičební polohy, postoje a pohyby paží,
	

	
	usiluje o jejich zlepšení
	
	nohou, trupu, názvy používaného nářadí a náčiní
	

	
	- zvládá základní estetické držení těla ( snaží se o to )
	
	(aktivně)
	
	

	
	- zvládá základní estetický pohyb těla a jeho částí (
	
	základní záchrana a dopomoc při gymnastickém
	

	
	chůzi, běh, poskoky, obraty, atd. )
	
	cvičení, vhodné oblečení  a obuv
	
	

	
	- správně provede kotoul vpřed a vzad
	
	průpravná cvičení pro ovlivňování pohyblivosti,
	

	
	
	
	obratnosti, síly, rychlosti a koordinace pohybů atd.
	

	
	TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých
	
	(s širším spektrem náčiní)
	
	

	
	týmových pohybových činnostech a soutěžích
	
	Akrobacie
	
	

	
	- aktivně se zapojuje do pohybových činností
	
	
	
	

	
	
	
	kotoul vpřed a jeho modifikace
	
	

	
	TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a
	
	kotoul vzad a jeho modifikace
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých
	
	Přeskok
	
	

	
	prostorech školy
	
	
	
	

	
	
	
	průpravná cvičení pro nácvik gymnastického odrazu
	

	
	- uplatňuje pravidla bezpečnosti při gymnastických
	
	
	

	
	
	
	z můstku
	
	

	
	činnostech a rytmizaci, za pomoci učitele je
	
	
	
	

	
	
	
	přeskok 2-4 dílů švédské bedny odrazem z trampolíny
	

	
	dodržuje
	
	
	

	
	
	
	roznožka přes kozu našíř odrazem z trampolíny
	

	
	
	
	
	

	
	TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k
	
	Lavička (kladinka)
	
	

	
	osvojované činnosti a její organizaci
	
	
	
	

	
	
	
	chůze bez pomoci (různé obměny chůze)
	

	
	- reaguje na základní pokyny a gesta učitele
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Šplh na tyči
	
	

	
	
	
	šplh do výšky 4 metrů bez dopomoci
	

	
	
	
	
	

	
	TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními
	
	Rytmická a kondiční gymnastika
	

	
	předpoklady jednoduché pohybové činnosti
	
	Základní pojmy
	
	

	
	jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině;
	
	základy estetického pohybu těla
	a jeho částí v různých
	

	
	usiluje o jejich zlepšení
	
	polohách, změny poloh, obměny tempa a rytmu
	

	
	
	
	
	
	
	




	
	ročníkové výstupy – 3. ročník
	učivo – 3. ročník
	
	
	PT
	

	
	- zvládá základy estetického držení těla
	tvořivé vyjádření rytmu pohybem
	
	
	
	

	
	- zvládá základy estetického pohybu těla a jeho částí
	základní tance založené na taneční chůzi a běhu
	
	

	
	- snaží se reagovat na hezký i nezvládnutý pohyb
	základní tance založené na kroku poskočném,klusu
	
	
	
	

	
	- zvládá základy tance založené na chůzi, běhu,
	přísunném, přeměnném  (seznámení s 2/4 a 3/4
	
	
	
	

	
	klusu, na kroku poskočném, přísunném, přeměnném
	tanečním krokem)
	
	
	
	

	
	
	bezpečnost při gymnastických činnostech
	
	
	
	



	TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní
	Pohybové hry

	pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené
	Základní pojmy

	příležitosti
	související s funkcemi her, pravidly a používaným

	- snaží se samostatně vytvářet pohybové hry, hledat
	náčiním

	varianty známých her
	variace her jednoho druhu

	
	využití přírodního prostředí pro pohybové hry

	TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními
	bezpečnost při různých druzích her

	předpoklady jednoduché pohybové činnosti
	

	jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině;
	

	usiluje o jejich zlepšení
	

	- zvládá minimálně 10 pohybových her a zná jejich
	

	zaměření
	

	-
	

	TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a
	

	bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých
	

	prostorech školy
	

	- uvědomuje si různá nebezpečí při hrách a snaží se
	

	jim zabránit
	




	TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní
	Sportovní hry

	pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené
	Základní pojmy

	příležitosti
	související s osvojovanou  činností, základní označení a

	- uvědomuje si různá nebezpečí při sportovních hrách
	vybavení hřišť, základní role ve hře, pravidla

	a snaží se jim zabránit
	zjednodušených sportovních her  (miniher)

	- zvládá základní pojmy osvojovaných činností
	vhodné oblečení a obutí pro sportovní hry

	- zvládá elementární herní činnosti jednotlivce a
	

	využívá je v základních kombinacích i v utkání
	

	podle zjednodušených pravidel
	

	- zvládá konkrétní hry se zjednodušenými pravidly a
	

	dovede je využívat ( samostatně nebo za pomoci
	

	učitele )
	

	- jedná v duchu fair play za pomoci učitele dodržuje
	

	pravidla soutěží
	



	TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními
	Vlastní nácvik

	předpoklady jednoduché pohybové činnosti
	přihrávka jednoruč a obouruč

	jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině;
	(vrchní, trčením)

	usiluje o jejich zlepšení
	chytání míče jednoruč a obouruč

	- zvládá přihrávky jednoruč, obouruč, chytne míč
	vedení míče driblingem

	(jednoruč, obouruč(vede míč driblingem, střílí na
	střelba jednoruč a obouruč na koš (z místa i v pohybu,

	koš
	vyvolenou rukou)

	
	pohyb s míčem a bez míče, zastavení

	TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých
	průpravné sportovní hry, utkání podle zjednodušených

	
	pravidel (vybíjená, minibasketbal)

	týmových pohybových činnostech a soutěžích
	

	
	

	- spolupracuje při sportovních hrách a utkáních podle
	

	zjednodušený dpravidel
	



	TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých
	Úpoly
	

	týmových pohybových činnostech a soutěžích
	V rámci témat „Pohybové hry“ a
	„ Průpravná

	- v pohybových hrách používá průpravné přetahy a
	kondiční cvičení“ je možné zařazovat průpravné

	přetlaky
	přetahy a přetlaky.
	



	ZTV-3-1-02 zvládá jednoduchá speciální cvičení
	Průpravná, kondiční, koordinační, kompenzační,

	související s vlastním oslabením
	relaxační, vyrovnávací, tvořivá a jiná cvičení

	- zvládá jednoduchá speciální cvičení související
	zařazují se pravidelně do pohybového režimu dětí

	s vlastním oslabením
	v hodinách tělesné výchovy, především v návaznosti

	
	na jejich svalová oslabení, dlouhodobé sezení.



	TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní
	Turistika a pobyt v přírodě

	pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené
	Přesun do terénu, chůze v terénu, táboření, ochrana

	
	



	ročníkové výstupy – 3. ročník
	učivo – 3. ročník
	PT

	příležitosti
	přírody, bezpečnost
	

	- chápe důležitost pohybu v přírodě a na čerstvém
	
	

	vzduchu
	
	

	TV-5-1-11 adaptuje se na vodní prostředí,
	
	

	dodržuje hygienu plavání, zvládá v souladu s
	hygiena plavání, adaptace na vodní prostředí,
	

	individuálními předpoklady plavecké
	základní plavecké dovednosti, jeden plavecký
	

	dovednosti
	způsob (plavecká technika), prvky sebezáchrany a
	

	TV-5-1-12 zvládá v souladu s individuálními
	dopomoci tonoucímu
	

	předpoklady vybranou plaveckou techniku,
	
	

	prvky sebezáchrany a bezpečnosti
	
	

	TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní
	Hry na sněhu a na ledě
	

	pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené
	
	

	příležitosti
	
	

	- adaptuje se na dané podmínky


TV-5-1-11 adaptuje se na vodní prostředí, 
dodržuje hygienu plavání, zvládá v souladu
s individuálními předpoklady plavecké 
dovednosti

TV-5-1-12 zvládá v souladu s individuálními
Předpoklady vybranou plaveckou techniku,
Prvky sebezáchrany a bezpečnosti

	Plavání (základní plavecká výuka)
	

	
	
	



	
	4. ročník
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ročníkové výstupy – 4. ročník
	
	učivo – 4. ročník
	
	PT

	
	Žák:
	
	Atletika:
	
	
	

	
	TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními
	
	Základní pojmy:
	
	

	
	předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří
	
	základní discipliny,
	
	

	
	varianty osvojených pohybových her
	
	části běžecké dráhy a skokanského sektoru,
	
	

	
	- zvládá základní techniku běhu, skoku do dálky a hodu
	
	pomůcky pro měření výkonů,
	
	

	
	míčkem z rozběhu
	
	úprava doskočiště,
	
	

	
	
	
	startovní povely,
	
	

	
	TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného
	
	vhodné oblečení,
	
	

	
	chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně
	
	bezpečnost při atletických činnostech,
	
	

	
	reaguje v situaci úrazu spolužáka
	
	zaznamenávání výkonů
	
	

	
	- uplatňuje pravidla bezpečnosti při atletických
	
	Běh:
	
	

	
	disciplinách
	
	
	
	

	
	
	
	průpravná cvičení
	
	

	
	TV-5-1-05 jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové
	
	běžecká abeceda
	
	

	
	
	
	nízký start na povel
	
	

	
	činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu
	
	
	
	

	
	
	
	rychlý běh na 60 m
	
	

	
	provedení pohybové činnosti
	
	
	
	

	
	
	
	vytrvalostní běh na 5 minut
	
	

	
	- jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti a reaguje
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	na pokyny ke svým chybám
	
	Skok do dálky:
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	TV-5-1-09 změří základní pohybové výkony a porovná je
	
	průpravná cvičení
	
	

	
	
	
	skok do dálky z rozběhu
	
	

	
	s předchozími výsledky
	
	
	
	

	
	
	
	odraz z břevna
	
	

	
	- dovede zapsat výkony v osvojovaných disciplinách
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	TV-5-1-07 užívá při pohybové činnosti základní
	
	Hod:
	
	

	
	
	
	průpravná cvičení
	
	

	
	osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle
	
	
	
	

	
	
	
	hod míčkem z rozběhu
	
	

	
	jednoduchého nákresu, popisu cvičení
	
	
	
	

	
	
	
	propojení odhodu s rozběhem
	
	

	
	- zvládá aktivně pojmy související s během, skokem do
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	dálky a hodem míčkem
	
	
	
	
	
	

	
	- reaguje na pokyny a signály učitele
	
	
	
	
	
	

	
	TV-5-1-08 zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a
	
	
	
	
	
	

	
	soutěže na úrovni třídy
	
	
	
	
	
	

	
	- dokáže upravit doskočiště, připravit start běhu a vydat
	
	
	
	
	
	

	
	pokyny pro start
	
	
	
	
	
	

	
	TV-5-1-09 změří základní pohybové výkony a porovná
	
	
	
	
	
	

	
	je s předchozími výsledky
	
	
	
	
	
	

	
	- dovede zapsat výkony v osvojovaných disciplinách
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními
	
	Gymnastika
	
	
	

	
	předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří
	
	Pojmy:
	
	

	
	varianty osvojených pohybových her
	
	základní cvičební polohy, postoje, pohyby paží,
	
	

	
	- šplhá po tyči
	
	nohou, trupu
	
	

	
	- zvládá chůzi po lavičce bez dopomoci
	
	názvy používaného nářadí a náčiní
	
	

	
	- zvládá průpravná cvičení k nácviku skrčky přes nářadí
	
	záchrana a dopomoc při cvičení
	
	

	
	- zvládá průpravná cvičení pro stoj na rukou
	
	průpravná cvičení (rozvoj pohyblivosti,
	
	

	
	- zvládá kotoul vpřed a vzad
	
	obratnosti, síly, rychlosti a koordinace pohybů)
	
	

	
	- zvládá základy gymnastického odrazu z můstku
	
	Akrobacie:
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	kotoul vpřed a vzad
	
	

	
	TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného
	
	průpravná cvičení pro zvládnutí stoje na rukou
	
	

	
	chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně
	
	s dopomocí
	
	

	
	reaguje v situaci úrazu spolužáka
	
	Přeskok:
	
	

	
	- zvládá základní dopomoc a záchranu při cvičení
	
	
	
	

	
	- uplatňuje základy pravidel bezpečnosti
	
	průpravná cvičení pro nácvik odrazu
	
	

	
	
	
	z gymnastického můstku, trampolínky
	
	

	
	TV-5-1-05 jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové
	
	
	
	

	
	
	
	trampolínky
	
	

	
	činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti
	
	
	
	

	
	
	
	cvičení pro nácvik skrčky
Lavička, kladinka





Plavání (Základní plavecký výcvik


	
	

	
	umí zhodnotit kvalitu pohybové činnosti a reaguje na pokyny ohledně vlastních chyb



TV-5-1-11 adaptuje se na vodní prostředí, 
dodržuje hygienu plavání, zvládá v souladu
s individuálními předpoklady plavecké 
dovednosti

TV-5-1-12 zvládá v souladu s individuálními
Předpoklady vybranou plaveckou techniku,
Prvky sebezáchrany a bezpečnosti


	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	
	




	
	:
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	chůze bez dopomoci s různými obměnami
	

	
	TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla
	
	Šplh na tyči
	

	
	her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti
	
	
	

	
	pravidlům a adekvátně na ně reaguje; respektuje při
	
	
	
	
	
	

	
	pohybových činnostech opačné pohlav
	
	
	
	
	
	

	
	- reaguje na základní pokyny a gesta učitele
	
	
	
	
	
	

	
	TV-5-1-07 užívá při pohybové činnosti základní
	
	
	
	
	
	

	
	osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle
	
	
	
	
	
	

	
	jednoduchého nákresu, popisu cvičení
	
	
	
	
	
	

	
	- cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními
	
	Rytmická a kondiční gymnastika
	
	OSV41,

	
	předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří
	
	základní hudebně pohybové vztahy (rytmus,
	

	
	varianty osvojených pohybových her
	
	tempo, takt, melodie)
	

	
	- reaguje na základní pokyny a gesta učitele
	
	základy estetického pohybu těla a jeho částí
	

	
	- snaží se o estetické držení těla
	
	v různých polohách
	

	
	- předvádí základy estetického pohybu a jeho částí
	
	změny poloh, obměny tempa a rytmu
	

	
	- zvládá základy tance založené na kroku poskočném,
	
	základní taneční krok 2/4 a ¾
	

	
	přísunném, přeměnném, základy cvičení s náčiním
	
	základní tance založené na kroku poskočném,
	

	
	
	
	přísunném a přeměnném
	

	
	TV-5-1-05 jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové
	
	
	
	
	
	

	
	činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu
	
	
	
	
	
	

	
	provedení pohybové činnosti
	
	
	
	
	
	

	
	- reaguje na zvládnutý i nezvládnutý pohyb
	
	
	
	
	
	

	
	TV-5-1-07 užívá při pohybové činnosti základní
	
	
	
	
	
	

	
	osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle
	
	
	
	
	
	

	
	jednoduchého nákresu, popisu cvičení
	
	
	
	
	
	

	
	- pojmenovává osvojované činnosti i cvičební náčiní
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	TV-5-1-01 podílí se na realizaci pravidelného
	
	Pohybové hry
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené
	
	základní pojmy související s funkcemi her,
	

	
	činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po
	
	pravidly a používaným náčiním
	

	
	zlepšení úrovně své zdatnosti
	
	variace her jednoho druhu
	

	
	- dovede samostatně vytvářet pohybové hry a jejich
	
	využití přírodního prostředí pro pohybové hry
	

	
	varianty
	
	využití netradičního náčiní
	

	
	TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními
	
	Sportovní hry
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří
	
	


Základní pojmy:
	

	
	varianty osvojených pohybových her
	
	
	

	
	
	
	osvojovaných činností, základní označení a
	

	
	- ovládá 10 pohybových her a ví, v čem jsou jejich
	
	
	

	
	
	
	vybavení hřišť, základní role ve hře
	

	
	nebezpečí
	
	
	

	
	
	
	pravidla zjednodušených sportovních her
	

	
	- hraje konkrétní hry se zjednodušenými pravidly
	
	
	

	
	
	
	základní organizace utkání (losování, zahájení,
	

	
	(vybíjená, minibasketbal)
	
	
	

	
	
	
	počítání skóre, ukončení utkání)
	

	
	- zvládá elementární herní činnosti jednotlivce a využívá
	
	
	

	
	
	
	Vlastní nácvik:
	

	
	je v základních kombinacích i v utkáních
	
	
	

	
	
	
	přihrávka jednoruč a obouruč (vrchní, trčením)
	

	
	
	
	
	

	
	TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného
	
	přihrávka vnitřním nártem (po zemi, obloukem)
	

	
	
	
	tlumení míče vnitřní stranou nohy
	

	
	chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně
	
	
	

	
	
	
	driblink, vedení míče
	

	
	reaguje v situaci úrazu spolužáka
	
	
	

	
	
	
	střelba na koš jednoruč i obouruč
	

	
	- uvědomuje si různá nebezpečí při hrách a snaží se jim
	
	
	

	
	
	
	pohyb s míčem i bez míče
	

	
	s pomocí učitele zabránit
	
	
	

	
	
	
	průpravné sportovní hry, utkání podle
	

	
	- uplatňuje pravidla bezpečnosti a hygieny při
	
	
	

	
	
	
	zjednodušených pravidel (vybíjená,
	

	
	sportovních hrách
	
	
	

	
	
	
	minibasketbal)
	

	
	
	
	
	

	
	TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla
	
	
	
	
	
	

	
	her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti
	
	
	
	
	
	

	
	pravidlům a adekvátně na ně reaguje; respektuje při
	
	
	
	
	
	

	
	pohybových činnostech opačné pohlaví
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	- dohodne se na spolupráci družstva a dodržuje ji
	
	

	- reaguje na hráčské funkce v družstvu a dodržuje je
	
	

	v utkáních, uplatňuje zásady fair play
	
	

	TV-5-1-07 užívá při pohybové činnosti základní
	
	

	osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle
	
	

	jednoduchého nákresu, popisu cvičení
	
	

	- pojmenovává osvojované činnosti
	
	

	- dovede se dohodnout na spolupráci a na jednoduché
	
	

	taktice družstva a dodržuje ji
	
	

	TV-5-1-09 změří základní pohybové výkony a porovná
	
	

	je s předchozími výsledky
	
	

	- dovede zaznamenat výsledek utkání a pomáhat při rozhodování
	
	

	- dovede se dohodnout na spolupráci a na jednoduché taktice družstva a dodržuje ji
	
	

	TV-5-1-01 podílí se na realizaci pravidelného
	Průpravná, kondiční, koordinační,
	

	pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené
	kompenzační, relaxační, vyrovnávací,
	

	činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po
	tvořivá a jiná cvičení.
	

	zlepšení úrovně své zdatnosti
	Cvičení pro rozvoj kloubní pohyblivosti,
	

	- zařazuje do svého denního režimu cvičení a pohybové dovednosti osvojené v hodinách TV

	cvičení pro správné držení těla, cvičení
	

	
TV-5-1-02 zařazuje do pohybového režimu   korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením
	vyrovnávací, využívání různých druhů úpolů
	

	
	(průpravné přetahy, přetlaky)
	

	ZTV-5-1-01 zařazuje pravidelně do svého pohybového
	
	

	režimu speciální vyrovnávací cvičení související
	
	

	s vlastním oslabením v optimálním počtu opakování
	
	

	- chápe, že různá cvičení mají různé účinky, zařazuje
	
	

	korektivní cvičení především v souvislosti
	
	

	s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým
	
	

	oslabením
	
	

	ZTV-5-1-02 zvládá základní techniku speciálních
	
	

	cvičení; koriguje techniku cvičení podle obrazu
	
	

	v zrcadle, podle pokynů učitele
	
	

	- zná zásady správného sezení, držení těla, dýchání
	
	

	- do cvičení zařadí korektivní cvičení související s jeho
	
	

	oslabením nebo jednostrannou zátěží
	
	

	ZTV-5-1-03 upozorní samostatně na činnosti
	
	

	(prostředí), které jsou v rozporu s jeho oslabením
	
	

	
	
	

	TV-5-1-01 podílí se na realizaci pravidelného
	Turistika a pobyt v přírodě
	

	pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené
	Hry na sněhu a na ledě (bruslení,
	

	činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po
	sáňkování,…)
	

	zlepšení úrovně své zdatnosti
	Přesun do terénu, chůze v terénu, táboření,
	

	- chápe důležitost pohybu v přírodě a na čerstvém
	ochrana přírody, bezpečnost
	

	vzduchu
	
	

	- realizuje pravidelný pohybový režim v přírodě
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	žák:
	
	Gymnastika
	
	OSV41

	
	TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními předpoklady
	
	Základní pojmy
	

	
	osvojované pohybové dovednosti; vytváří varianty
	
	základní cvičební polohy, postoje, pohyby
	

	
	osvojených pohybových her
	
	paží, nohou trupu
	

	
	- zvládá přesné provádění pohybů
	
	názvy používaného nářadí a náčiní
	

	
	- umí kotoul vpřed i vzad i ve vazbách, stoj na rukou (s
	
	základní záchrana a dopomoc při
	

	
	dopomocí)
	
	gymnastickém cvičení
	

	
	- zvládá základy gymnastického odrazu z můstku
	
	průpravná cvičení pro ovlivňování
	

	
	- zvládá roznožku a skrčku přes nářadí odpovídající výšky
	
	pohyblivosti, obratnosti, síly, rychlosti
	

	
	- předvádí chůzi na lavičce i s obměnami
	
	koordinace pohybů
	

	
	- šplhá po tyči
	
	Akrobacie
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného
	
	kotoul vpřed a vzad – jejich modifikace
	

	
	chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně reaguje
	
	průpravná cvičení pro zvládnutí stoje na
	

	
	v situaci úrazu spolužáka
	
	rukou
	

	
	- uplatňuje základy pravidel bezpečnosti
	
	stoj na rukou (s dopomocí)
	

	
	- dovede poskytnout základní dopomoc a záchranu při
	
	akrobatické kombinace
	

	
	cvičení
	
	Přeskok
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	TV-5-1-05 jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti
	
	průpravná cvičení pro nácvik gymnastického odrazu z můstku
	

	
	
	
	
	

	
	spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	pohybové činnosti
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	- jednoduše hodnotí vlastní činnosti a reaguje na pokyny
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	učitele k nápravě chyb
	
	Lavička
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a
	
	chůze  s obměnami
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a
	
	
	

	
	adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových
	
	
	

	
	
	
	průpravná cvičení pro šplh
	

	
	činnostech opačné pohlaví
	
	
	

	
	
	
	šplh na tyči 
	

	
	- reaguje na základní pokyny a gesta učitele
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	TV-5-1-07 užívá při pohybové činnosti základní osvojované
	
	
	
	
	

	
	tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu,
	
	
	
	
	

	
	popisu cvičení
	
	
	
	
	

	
	- zvládá aktivně základní osvojované pojmy
	
	
	
	
	

	
	
	
	


	
	
	

	
	TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními předpoklady
	
	Rytmická gymnastika
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	osvojované pohybové dovednosti; vytváří varianty
	
	názvy základních lidových tanců, držení
	

	
	osvojených pohybových her
	
	partnerů při tancích, vzájemné chování při
	

	
	- vyjadřuje pohybem různé činnosti, představy, nálady, rytmy i melodii
	
	tanci
	

	
	
	
	základy tance založené na kroku poskočném,
	

	
	- dovede pohybem vyjádřit výrazně rytmický a melodický
	
	přísunném, přeměnném, základní taneční
	

	
	doprovod
	
	krok v 2/4, ¾ rytmu
	

	
	- umí několik lidových tanců, valčíkový a polkový krok
	
	základy cvičení s náčiním (šátek, švihadlo,
	

	
	
	
	
	
	míč) při hudebním nebo rytmickém
	

	
	TV-5-1-05 jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti
	
	doprovodu, jednoduché sestavy
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení
	
	
	
	
	

	
	pohybové činnosti
	
	
	
	
	

	
	- reaguje na základní pokyny a gesta učitele
	
	
	
	
	

	
	- reaguje na hezký i nezvládnutý pohyb

	
	
	
	
	

	
	TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a
	
	
	
	
	

	
	soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a
	
	
	
	
	

	
	adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových
	
	
	
	
	

	
	činnostech opačné pohlaví
	
	
	
	
	

	
	- nestydí se při tanci se žákem opačného pohlaví
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	TV-5-1-07 užívá při pohybové činnosti základní osvojované
	
	
	
	
	
	

	tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu,
	
	
	
	
	
	

	popisu cvičení
	
	
	
	
	
	

	- uvědomuje si jména základních lidových tanců,
	
	
	
	
	
	

	
	pojmenovává osvojované činnosti i cvičební náčiní
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními předpoklady
	
	Pohybové hry
	

	
	
	
	
	
	
	

	osvojované pohybové dovednosti; vytváří varianty
	
	základní pojmy, které souvisejí s funkcemi
	

	osvojených pohybových her
	
	her, pravidly a používaným náčiním
	

	- zvládá 10-20 pohybových her a ví, jaké je jejich zaměření
	
	variace her více druhů
	

	- dovede samostatně vytvářet pohybové hry, hledat varianty
	
	využití přírodního prostředí pro pohybové
	

	
	známých her
	
	hry
	

	
	
	
	využití netradičního náčiní, náměty pro
	

	TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného
	
	přípravu vlastního náčiní
	

	
	
	
	
	
	
	

	chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka
	
	
	
	
	
	

	- uvědomuje si různá nebezpečí při hrách a snaží se jim předcházet
	
	
	
	
	
	

	TV-5-1-01 podílí se na realizaci pravidelného pohybového
	
	Atletika
	

	
	
	
	
	
	

	režimu; uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; projevuje
	
	Základní pojmy
	

	přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své
	
	základní discipliny, části běžecké dráhy a
	

	zdatnosti
	
	skokanského sektoru, pomůcky pro měření
	

	- dokáže upravit doskočiště, připravit start běhu a vydat
	
	výkonů, úprava doskočiště
	

	
	povely pro start
	
	základy techniky běhů, skoků, hodů
	

	
	
	
	startovní povely
	

	TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními předpoklady
	
	základní způsoby měření a zaznamenávání výkonů
	

	
	
	
	

	osvojované pohybové dovednosti; vytváří varianty
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	osvojených pohybových her
	
	Běh
	

	- zvládá základní techniku nízkého a polovysokého startu
	
	
	

	
	
	průpravná cvičení pro ovlivňování běžecké
	

	- ovládá základní techniku běhů, hodů, skoků
	
	
	

	
	
	rychlosti a vytrvalosti
	

	
	
	
	
	

	TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného
	
	běžecká abeceda
	

	
	
	nízký start (na povel) i z bloků
	

	chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně reaguje
	
	
	

	
	
	polovysoký start
	

	v situaci úrazu spolužáka
	
	
	

	
	
	rychlý běh na 60 m
	

	- uplatňuje pravidla bezpečnosti při atletických disciplinách
	
	
	

	
	
	vytrvalostní běh na 5 minut
	

	
	
	
	
	

	TV-5-1-05 jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti
	
	Skok do dálky
	

	spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení
	
	
	

	
	
	průpravná cvičení pro ovlivňování odrazové
	

	pohybové činnosti
	
	
	

	
	
	síly a obratnosti
	

	- jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti a reaguje na
	
	
	

	
	
	skok do dálky z rozběhu, odraz z břevna
	

	
	pokyny ke korekci vlastních chyb
	
	
	

	
	
	
	skok do výšky (skrčný, střižný) z rozběhu
	

	
	
	
	
	

	TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a
	
	rozměření rozběhu
	

	
	
	
	
	
	
	

	soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a
	
	Hod
	

	adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových
	
	průpravná cvičení pro hod míčkem
	

	činnostech opačné pohlaví
	
	hod míčkem z rozběhu
	

	- reaguje na základní pokyny, signály a gesta učitele

	
	propojení odhodu s rozběhem
	

	TV-5-1-07 užívá při pohybové činnosti základní osvojované
	
	
	
	
	
	

	tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu,
	
	
	
	
	
	

	popisu cvičení
	
	
	
	
	
	

	- používá základní osvojované pojmy
	
	
	
	
	
	

	TV-5-1-09 změří základní pohybové výkony a porovná je
	
	
	
	
	
	

	s předchozími výsledky
	
	
	
	
	
	

	- dovede změřit a zapsat výkony v osvojovaných disciplinách
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními předpoklady
	
	Sportovní hry
	
	

	osvojované pohybové dovednosti; vytváří varianty
	
	Základní pojmy
	

	osvojených pohybových her
	
	související s osvojovanými činnostmi,
	

	
	
	
	základní označení a vybavení hřišť, základní
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	- ovládá konkrétní hry se zjednodušenými pravidly (vybíjená,
	
	role ve hře, pravidla zjednodušených
	

	minibasketbal, minifotbal) a tato pravidla respektuje
	
	sportovních her
	

	- zvládá elementární činnosti jednotlivce a využívá je v základních kombinacích i v utkáních
	
	základní organizace utkání – losování,
	

	
	
	zahájení, počítání skóre, ukončení utkání
	

	
	
	vhodné obutí a oblečení pro sportovní hry
	

	TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného
	
	Vlastní nácvik
	

	chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně reaguje
	
	
	

	v situaci úrazu spolužáka
	
	přihrávka jednoruč a obouruč (vrchní,
	

	- uvědomuje si různá nebezpečí při sportovních hrách a snaží
	
	trčením), přihrávka vnitřním nártem (po
	

	se jim předcházet
	
	zemi, obloukem)
	

	
	
	chytání míče jednoruč a obouruč, tlumení
	

	TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a
	
	míče vnitřní stranou nohy
	

	soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a
	
	vedení míče (driblinkem, nohou)
	

	adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových
	
	střelba jednoruč a obouruč na koš a na
	

	činnostech opačné pohlaví
	
	branku i z pohybu
	

	- dohodne se na spolupráci (jednoduché taktice) družstva a
	
	střelba vnitřním nártem na branku i z pohybu
	

	dodržuje ji
	
	udržet míč pod kontrolou družstva
	

	- uvědomuje si základní role hráčské funkce v družstvu a
	
	průpravné sportovní hry, utkání podle
	

	dodržuje je v utkání
	
	zjednodušených pravidel (vybíjená,
	

	- uplatňuje zásady fair play jednání ve hře
	
	minibasketbal, minifotbal)
	

	
	
	základní spolupráce ve hře
	

	TV-5-1-07 užívá při pohybové činnosti základní osvojované
	
	
	
	

	tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu,
	
	
	
	

	popisu cvičení
	
	
	
	

	- zvládá základní pojmy osvojovaných činností
	
	
	
	

	TV-5-1-09 změří základní pohybové výkony a porovná je
	
	
	
	

	s předchozími výsledky
	
	
	
	

	- dokáže zaznamenat výsledek utkání a pomáhat při
	
	
	
	

	rozhodování
	
	
	
	

	TV-5-1-10 orientuje se v informačních zdrojích o
	
	
	
	

	pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole
	
	
	
	

	i v místě bydliště; samostatně získá potřebné informace
	
	
	
	

	žák:
	
	Průpravná, kondiční a relaxační cvičení
	
	

	TV-5-1-01 podílí se na realizaci pravidelného pohybového
	
	protahovací a strečinková cvičení
	

	režimu; uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti
	
	rychlostně silová cvičení (5-15 s, intervaly
	

	
	
	odpočinku kolem 2 min.)
	

	
	
	dechová cvičení
	

	- samostatně předvádí několik cviků z každé osvojované
	
	cvičení pro správné držení těla v různých
	

	oblasti
	
	polohách
	

	- zná základní způsoby rozvoje kondičních a koordinačních
	
	cvičení vyrovnávací
	

	předpokladů a snaží se o zvyšování jejich úrovně (s pomocí učitele, rodičů i samostatně)
	
	cvičení pro přípravu organismu před
	

	
	
	různými druhy pohybových cvičení
	

	
TV-5-1-02 zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením

	
	cvičení pro „každý den“
	

	ZTV-5-1-02 zvládá základní techniku speciálních cvičení;
	
	úpolová cvičení
	

	koriguje techniku cvičení podle obrazu v zrcadle, podle
	
	
	
	

	pokynů učitele
	
	
	
	

	- dovede prožívat cvičení a soustředit se na správné a přesné
	
	
	
	

	provedení pohybu
	
	
	
	

	ZTV-5-1-03 upozorní samostatně na činnosti (prostředí),
	
	
	
	

	které jsou v rozporu s jeho oslabením
	
	
	
	

	- zná základní nevhodné činnosti, které ohrožují jeho zdraví
	
	
	
	

	TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a
	
	
	
	

	soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a
	
	
	
	

	adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových
	
	
	
	

	činnostech opačné pohlaví
	
	
	
	

	- umí tvořivě zacházet s pohybovými dovednostmi
	
	
	
	

	TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními předpoklady
	
	Hry na sněhu a na ledě (bruslení,
	

	osvojované pohybové dovednosti; vytváří varianty
	
	sáňkování,…)
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	ročníkové výstupy – 5. ročník
	učivo – 5. ročník
	
	PT

	osvojených pohybových her
	
	
	

	- seznámí se se základními technikami pohybu na bruslích
	
	
	

	TV-5-1-01 podílí se na realizaci pravidelného pohybového
	Pobyt v přírodě
	
	

	režimu; uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; projevuje
	
	
	

	přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své
	
	
	

	zdatnosti
	
	
	

	- Viz výstupy předcházejících ročníků
	
	
	

	
- adekvátně reaguje na situaci při úraze spolužáka

TV-5-1-11 adaptuje se na vodní prostředí, 
dodržuje hygienu plavání, zvládá v souladu
s individuálními předpoklady plavecké 
dovednosti

TV-5-1-12 zvládá v souladu s individuálními
Předpoklady vybranou plaveckou techniku,
Prvky sebezáchrany a bezpečnosti
	První pomoc v podmínkách TV







Plavání (Základní plavecký výcvik)


	





Člověk a svět práce
11. Pracovní činnosti
Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce
Vyučovací předmět: Pracovní činnosti 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
Vyučovací předmět Pracovní činnosti vychází ze vzdělávacího oboru Člověk a svět práce, postihuje široké spektrum pracovních činností a technologií, vede žáky k získání základních uživatelských dovedností v různých oborech lidské činnosti a přispívá k vytváření životní a profesní orientace žáků. Vzdělávací obsah předmětu vychází z konkrétních životních situací, v nichž žáci přicházejí do přímého kontaktu s lidskou činností a technikou v jejich rozmanitých podobách a širších souvislostech. Cíleně se zaměřuje na praktické (zejména manuální) pracovní dovednosti a návyky a doplňuje tak celé základní vzdělání o tuto důležitou složku nezbytnou pro uplatnění člověka v dalším životě a ve společnosti. Tím se odlišuje od ostatních vzdělávacích obsahů vyučovacích předmětů a je jejich určitou protiváhou. 

Cíle vyučovacího předmětu
Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k vytváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků tím, že vede žáky k:
· pozitivnímu vztahu k práci a k odpovědnosti za kvalitu svých i společných výsledků práce
· osvojení základních pracovních dovedností a návyků z různých pracovních oblastí, k organizaci a plánování práce a k používání vhodných nástrojů, nářadí a pomůcek při práci i v běžném životě
· vytrvalosti a soustavnosti při plnění zadaných úkolů, k uplatňování tvořivosti a vlastních nápadů při pracovní činnosti a k vynakládání úsilí na dosažení kvalitního výsledku
· poznání, že technika jako významná součást lidské kultury je vždy úzce spojena s pracovní činností člověka
· autentickému a objektivnímu poznávání okolního světa, k potřebné sebedůvěře, k novému postoji a hodnotám ve vztahu k práci člověka, technice a životnímu prostředí
· chápání práce a pracovní činnosti jako příležitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvíjení podnikatelského myšlení
· orientaci v různých oborech lidské činnosti, formách fyzické a duševní práce a osvojení potřebných poznatků a dovedností významných pro možnost uplatnění, pro volbu vlastního profesního zaměření a pro další životní a profesní orientaci    



Klíčové kompetence
Kompetence k učení
Cílem je vést žáky k zodpovědnosti za své vzdělávání, umožnit žákům osvojit si strategii učení a motivovat je pro celoživotní učení 

· Na praktických příkladech blízkých žákovi vysvětlujeme smysl a cíl učení a posilujeme pozitivní vztah k učení. 
· Podporujeme samostatnost a tvořivost. 
· Učíme žáky plánovat, organizovat a vyhodnocovat jejich činnosti. 
· Ve výuce se zaměřujeme prioritně na „aktivní“ dovednosti, učivo používáme jako prostředek k jejich získání. 
· Motivujeme k učení – snažíme se cíleně vytvářet takové situace, v nichž má žák radost z učení. 
· Při hodnocení používáme ve zřetelné převaze prvky pozitivní motivace. 
· Učíme trpělivosti, povzbuzujeme. 
· Jdeme příkladem -neustále si dalším vzděláváním rozšiřujeme svůj „pedagogický obzor“. 


Kompetence k řešení problémů
podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickém u uvažování a k řešení problémů 

· Učíme žáky nebát se problémů („problémy byly, jsou a budou - problémy nejsou hrozba, ale výzva něco napravit“). 
· Na modelových příkladech učíme žáky užívat různé algoritmy řešení problémů. 
· Podporujeme různé přijatelné způsoby řešení problému.. 
· Podporujeme samostatnost, tvořivost a logické myšlení. 
· Podporujeme využívání moderní techniky při řešení problémů. 
· Jdeme příkladem - učíme se lépe s rozumem a s nadhledem řešit různé problémové situace ve škole. 

Kompetence komunikativní
vést žáky k otevřené, všestranné a účinné komunikaci 
· Netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy chování 
· Vedeme žáky k tomu, aby otevřeně vyjadřovali svůj názor podpořený logickými argumenty. 
· Vedeme žáky k pozitivnímu vnímání své školy, své obce, sebe a ostatních lidí. 
· Vedeme žáky k pozitivní prezentaci a reprezentaci svojí osoby a svojí školy na veřejnosti. 
· Důsledně vyžadujeme dodržování pravidel stanovených ve školním řádu, v řádech odborných pracoven, řádu akcí mimo školu apod.; umožňujeme žákům podílet se na sestavování těchto pravidel. 
· Jdeme příkladem – profesionálním přístupem ke komunikaci s žáky. 

Kompetence sociální a personální
Rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat, pracovat v týmu, respektovat a hodnotit práci vlastní i druhých.
· Podporujeme skupinovou výuku a kooperativní vyučování. 
· Podporujeme „inkluzi“ („začlenění“) -volíme formy práce, které pojímají různorodý kolektiv třídy jako mozaiku 
· vzájemně se doplňujících kvalit, umožňujících vzájemnou inspiraci a učení s cílem dosahování osobního maxima každého člena třídního kolektivu. 
· Učíme žáky pracovat v týmech, učíme je vnímat vzájemné odlišnosti jako podmínku efektivní spolupráce. 
· Jdeme příkladem – podporujeme spolupráci všech členů pedagogického sboru i spolupráci pedagogických a nepedagogických pracovníků školy. Respektujeme společně dohodnutá pravidla, na jejichž formulaci se žáci sami podíleli. 

Kompetence občanské
vychovávat žák jako svobodné občany, plnící si své povinnosti, uplatňující svá práva a respektující práva druhých, jako osobnosti zodpovědné za svůj život, své zdraví a za své životní prostředí, jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné účinně pomoci v různých situacích 

· Netolerujeme sociálně patologické projevy chování (drogy, šikana, kriminalita mládeže). 
· Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu. 
· Netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy chování žáků, zaměstnanců školy i rodičů. 
· Netolerujeme nekamarádské chování a odmítnutí požadované pomoci. 
· Netolerujeme žádnou podobu (aktivní, pasivní, otevřenou, skrytou) podpory výše uvedených negativních jevů. 
· Důsledně dbáme na dodržování pravidel chování ve škole, stanovených ve vnitřních normách školy. 
· Neustále monitorujeme chování žáků, včas přijímáme účinná opatření. 
· Dodržujeme zásadu, že tu není špatný žák, jsou tu jen špatné projevy jeho chování. 
· V rámci předmětu seznamujeme žáky s vhodnými právními normami. 
· Vedeme žáky k aktivní ochraně jejich zdraví, a k ochraně životního prostředí. 
· Jdeme příkladem – respektujeme právní předpisy, vnitřní normy školy, plníme příkladně své povinnosti. Respektujeme osobnost žáka a jeho práva. Budujeme přátelskou a otevřenou atmosféru ve třídě i ve škole. Chováme se k žákům jejich rodičům a ke svým spolupracovníkům slušně.

Kompetence pracovní
vést žáky k pozitivnímu vztahu k práci, naučit žáky používat při práci vhodné materiály, nástroje a technologie, naučit žáky chránit své zdraví při práci, pomoci žákům při volbě jejich budoucího povolání 
· Vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci. Žádnou prací netrestáme. Kvalitně odvedenou práci vždy pochválíme. 
· Při výuce vytváříme podnětné a tvořivé pracovní prostředí. Měníme pracovní podmínky, žáky vedeme k adaptaci na nové pracovní podmínky.
· Důsledně žáky vedeme k dodržování vymezených pravidel, ochraně zdraví a k plnění svých povinností a závazků. 
· Různými formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme žáky s různými profesemi – cíleně ujasňujeme představu žáků o reálné podobě jejich budoucího povolání a o volbě vhodného dalšího studia. 
· Cíleně posilujeme (motivujeme) žáky k dosažení jimi vhodně zvoleného dalšího studia (budoucího povolání). 
· Jdeme příkladem – příkladně si plníme své pracovní povinnosti (nástupy do hodin, příprava na výuku …).  
Očekávané výstupy – 1. období 
PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM 

Očekávané výstupy -1. období 
Žák 
· vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů
· pracuje podle slovního návodu a předlohy 

Očekávané výstupy -2. období  
Žák 
· vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na základě své představivosti různé výrobky z daného materiálu 
· využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových tradic 
· volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu 
· udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu 
Učivo  
· vlastnosti materiálu (přírodniny, modelovací hmota, papír a karton, textil, drát, fólie aj.) 
· pracovní pomůcky a nástroje -funkce a využití 
· jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce 
· lidové zvyky, tradice, řemesla 

KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 
Očekávané výstupy -1. období  
Žák 
· zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi 
Očekávané výstupy -2. období 

Žák 
· provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž 
· pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu 
· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu 

Učivo  
· stavebnice (plošné, prostorové, konstrukční), sestavování modelů 
· práce s návodem, předlohou, jednoduchým náčrtem 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 
Očekávané výstupy -1. období  
Žák 
· provádí pozorování přírody, zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování 
· pečuje o nenáročné rostliny 

Očekávané výstupy -2. období 
Žák  
· provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování 
· ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny 
· volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní 
· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu 

Učivo  
· základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její zpracování, výživa rostlin, osivo 
· pěstování rostlin ze semen v místnosti, na zahradě (okrasné rostliny, léčivky, koření, zelenina aj.) 
· pěstování pokojových rostlin 
· rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie 

PŘÍPRAVA POKRMŮ
Očekávané výstupy 1. období  
Žák 
· připraví tabuli pro jednoduché stolování 
· chová se vhodně při stolování 

Očekávané výstupy 2. období  
Žák 
· orientuje se v základním vybavení kuchyně
· připraví samostatně jednoduchý pokrm 
· dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování 
· udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni 

Učivo  
· základní vybavení kuchyně 
· výběr, nákup a skladování potravin 
· jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování 
· technika v kuchyni – historie a význam 
· 
Učební plán Pracovní činnosti
	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	celkem hodin

	časová dotace
	1
	1
	1
	1
	1
	              5

	
	
	
	
	
	
	





PRACOVNÍ ČINNOSTI


	Název vyuč. předmětu:
	Pracovní výchova
	

	Vzdělávací oblast:
	
	Člověk a svět práce
	

	Vzdělávací obor:
	
	Člověk a svět práce
	

	Ročník:
	
	1,2,3,4,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ročník
	
	1. r.
	2. r.
	3. r.
	4. r.
	5. r.

	
	MČD+ DČD
	
	1
	1
	1
	1
	1


MČD = minimální časová dotace, DČD = disponibilní časová dotace. V tabulce je zpracovaná MČD dle RVP ZV a posílení o DČD.

Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu (PČ)
Vzdělávací obsah vzdělávací oblasti Člověk a svět práce je realizován na 1. stupni v předmětu Pracovní výchova. Časová dotace předmětu Pracovní výchova na 1. stupni základní školy je 1 hodina týdně. Výuka tohoto předmětu probíhá v kmenové třídě, venkovní učebně a na školním pozemku.
Na 1. stupni je vzdělávací obsah předmětu Pracovní výchova rozdělen na čtyři tematické okruhy: Práce s drobným materiálem, Konstrukční činnosti, Pěstitelské práce, Příprava pokrmů. Všechny tyto okruhy jsou pro všechny žáky na 1. stupni povinné. Výuka se cíleně zaměřuje na praktické pracovní dovednosti a návyky. Výuka je založena na tvůrčí myšlenkové spoluúčasti žáků.

Výchovné a vzdělávací strategie
Kompetence k učení

Učitel předkládá žákům informace, seznamuje se zdroji informací potřebných v činnostech, objasňuje pojmy, předvádí dovednosti, zapojuje žáky do činností, podporuje samostatnost a tvořivost při činnostech, spoluvytváří produktivní prostředí pro učení, buduje na předchozích znalostech žáků, učí žáky propojovat je s jejich předchozími znalostmi a zkušenostmi, klade důraz na činnosti, v kterých jsou chyby pokládány za přirozenou součást procesu učení, ukazuje použitelnost získaných znalostí, dovedností v podobě, která je využitelná v praktickém životě, praktické osvojování práce podle návodu.

Kompetence k řešení problémů
Předkládá žákům problémové úlohy a pomáhá při jejich řešení , podporuje tvůrčí způsob řešení problémů, rozvíjí u žáků schopnost samostatně myslet, uvažovat, vytvářet si vlastní úsudek, poskytuje radu, pomoc na cestě k řešení problému, uvědomování si potřeby praktického ověřování řešení problémů.
Kompetence komunikativní
Umožňuje žákům samostatně vyjadřovat názory a myšlenky, seznamuje žáky s psanými pracovními postupy, objasňuje je, rozvíjí komunikativní dovednosti žáků, rozvíjí dovednost efektivně komunikovat: ovládat verbální i neverbální dovednosti, vedení k účinné komunikaci při práci s technickými materiály, seznamování s přesným významem pojmů se vztahem k práci s technickými materiály a při přípravě pokrmů.

Kompetence sociální a personální
Vytváří podmínky pro spolupráci žáků, rozděluje při práci žáky do skupin, působí jako koordinátor, poskytuje žákům orientaci a podporu, nabízí žákům a spolu s nimi tvoří pravidla skupiny při činnosti, která oceňují pozitivní chování, zajišťuje, aby pravidla a postupy byly jasné, pevné, spravedlivé a důsledně užívané,vhodnými prostředky posiluje a podporuje sebedůvěru žáka, pomáhá mu při dosažení pocitu sebeuspokojení, vytváří situace, v nichž na sebe žáci vzájemně reagují, vyjadřují své názory a hodnotí druhé, učí žáky rozumět svým závazkům, být za ně odpovědný, spolupráce ve dvojici a v malé skupině.

Kompetence občanské
Vede žáky k chápání a dodržování práv a povinností ve škole i mimo ni.

Kompetence pracovní
Vede žáky k tomu, aby používali bezpečně a účinně materiály, nástroje, vybavení při činnosti dohlíží, aby byla dodržována vymezená pravidla, plněny povinnosti a závazky skupiny, podporuje dodržování těchto pravidel, zasahuje v případě nedodržování pravidel, vede žáky, aby přebírali zodpovědnost za vlastní zdraví při činnostech, organizuje výuku dle zásad bezpečnosti a hygieny práce.

Průřezová témata
Do vyučovacího předmětu Pracovní činnosti jsou zařazeny následující tematické okruhy průřezových témat. Realizují se formou samostatné nebo skupinové práce, formou projektů. Prostřednictvím činnosti žáka, pomocí her, cvičení, řešení reálných a modelových situací, problémových úloh, diskusí.

Osobnostní a sociální výchova
Kooperace a kompetice – rozvoj individuálních dovedností pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastního nápadu, dovednost navazovat na druhé a rozvíjet vlastní linku jejich myšlenky, pozitivní myšlení apod.); rozvoj sociálních dovedností pro kooperaci (jasná a respektující komunikace, řešení konfliktů, podřízení se, vedení a organizování práce skupiny); rozvoj individuálních a sociálních dovedností pro etické zvládání situací soutěže, konkurence. (OSV9)

Environmentální výchova
Téma Vztah člověka k prostředí. Ucelený pohled na okolní přírodu i prostředí měst a obcí. Učí se pozorovat, citlivě vnímat a hodnotit důsledky jednání lidí, žák dovede pečovat o zeleň . (EV4)

Mezipředmětové souvislosti
PRV – Pracovní výchova se s předmětem Prvouka prolíná v tématech: rostliny, zdravověda, bezpečnost, vlastnosti materiálu VL - ve 4. ročníku se propojují předměty v tématu výroba husitských zbraní. PŘ - v 5. ročníku v tématu model naší Země.
M - je vztah k látce probírající nákup potravin, množství, hmotnost, cena.
TV, ZV - se protínají témata bezpečnost, první pomoc.


Způsob hodnocení žáků
Podklady pro hodnocení za pololetí: nejméně 3 známky za pololetí (při dlouhodobé absenci rozhoduje o jejich počtu vyučující). Sebehodnocení žáka (do sešitu nebo do portfolia dle zadání). Žák je seznámen s kritérii hodnocení.

Formy a metody výuky
Využívá se dostupných výukových programů, multimediálních zařízení a různých organizačních forem a metod práce. Některá témata jsou realizována formou projektů. Dalším způsobem jak naplnit cíle předmětu jsou práce s knihou, časopisy, příručkami, encyklopediemi. Přednášky a exkurze. Prostřednictvím činnosti žáka, praktických činností, řešení reálných a modelových situací, problémových úloh, diskusí.
 
Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu

1. ročník
[image: ][image: ]

	ročníkové výstupy – 1. ročník
	učivo – 1. ročník
	PT

	Školní výstup:
	BOZP
	

	zvládá postup při vzniku úrazu (ohlášení, základní
	Řád odborné pracovny
	

	poskytnutí PP)
	Dodržování bezpečnosti při práci
	

	dodržuje řád učebny
	Ohlášení úrazu
	

	dodržuje pokyny bezpečné práce při práci
	Poskytnutí PP
	



	Práce s drobným materiálem

	ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé
	Práce s papírem

	předměty z tradičních i netradičních materiálů
	Překládání, skládání, trhání, stříhání a

	vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů
	vystřihování, nalepování a slepování

	ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a
	Určování vlastnosti papíru – povrch, pružnost, tvrdost, tloušťka a barva

	
	

	pracuje podle slovního a obrázkového návodu a předlohy











	
Práce s modelovací hmotou 
[image: ]Hnětení, válení, stlačování, ohýbání, přidávání a ubírání modelovací hmoty Poznávání jejích vlastností 
Používání vhodných pracovních nástrojů  a pomůcek 

Dodržování bezpečnosti a hygieny práce

Práce s přírodninami
Navlékání, propichování, svazování, určování tvaru, barvy, povrchu a tvrdosti
Rozlišování přírodního materiálu a jeho
způsobu využití

Práce s textilem
Stříhání textilu
Vystřihování různých tvarů a nalepování
textilií
Vlastnosti textilu




	Konstrukční činnosti
	

	ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a
	Konstrukční činnosti
	

	činnosti při práci se stavebnicemi
	Seznámení s návodem a předlohami
	

	zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se
	stavebnice, jejími částmi a možnosti využití
	

	
	Sestavování jednoduchých modelů
	

	stavebnicemi
	
	

	
	Montování a demontování stavebnice
	

	
	
	

	
	Osvojování správného pracovního postupu a
	

	
	návyků
	

	
	Dodržování bezpečnosti a hygieny práce
	

	Pěstitelské práce
	

	
	
	

	ČSP-3-3-01 provádí pozorování přírody,
	Pěstitelské práce
	
EV4

	zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování
	základní podmínky pro pěstování rostlin, půda
	

	provádí pozorování přírody, zaznamená a zhodnotí
	a její zpracování, výživa rostlin, osivo
	

	
	Ošetřování pokojových květin – zalévání, kypření, rosení

	

	výsledky pozorování
	
	

	
	Pokusy a pozorování – klíčivost rostliny, pozorování přírody 
	

	ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny
	
	

	pečuje o nenáročné rostliny

	
	

	PŘÍPRAVA POKRMŮ

	ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché
připraví tabuli pro jednoduché stolování

ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování chová se vhodně při stolování

	Základní vybavení kuchyně
Pravidla stolování
Příprava tabule pro jednoduché stolování
Výběr, nákup a skladování potravin


	




2. ročník
[image: ][image: ][image: ]

	ročníkové výstupy – 2. ročník
	učivo – 2. ročník
	PT

	Školní výstup:
	BOZP
	

	zvládá postup při vzniku úrazu (ohlášení, základní poskytnutí
	Řád odborné pracovny
	

	PP)
	Dodržování bezpečnosti při práci
	

	dodržuje řád učebny
	Ohlášení úrazu
	

	dodržuje pokyny při práci
	Poskytnutí PP
	

	Práce s drobným materiálem
	

	ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé
	Organizace pracovního místa a
	

	předměty z tradičních i netradičních materiálů
	jednoduché pracovní operace
	

	
	Funkce a využití pracovních podmínek a
	

	ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy
	nástrojů
	

	
	Dodržování zásad hygieny a bezpečnosti práce
	

	
	
	

	
	Práce s textilem

Práce s papírem

Překládání, skládání, trhání, stříhání a

vystřihování, nalepování a slepování

Určování vlastnosti papíru – povrch,

pružnost, tvrdost, tloušťka a barva

Práce s modelovací hmotou

Hnětení, válení, stlačování, ohýbání,

přidávání a ubírání modelovací hmoty

Poznávání jejích vlastností

Používání vhodných pracovních nástrojů a

pomůcek

Dodržování bezpečnosti a hygieny práce

Práce s přírodninami

Navlékání, propichování, svazování,

určování tvaru, barvy, povrchu a tvrdosti

Rozlišování přírodního materiálu a jeho způsobu využití


	

	
	Stříhání textilu
	

	
	Vystřihování různých tvarů a nalepování
	

	
	textilií
	

	

	Vlastnosti textilu
	

	
	Přišívání knoflíků

	

	
Konstrukční činnosti
	
	

	ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti
	Konstrukční činnosti
	

	při práci se stavebnicemi
	Práce se stavebnicí.
	

	zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se
	Práce podle jednoduchého návodu
	

	
	Sestavování modelů
	

	stavebnicemi
	
	

	
	Montování a demontování stavebnice
	

	
	
	

	
	Dodržování bezpečnosti a hygieny práce
	

	Pěstitelské práce
	
	

	ČSP-3-3-01 provádí pozorování přírody, zaznamená a
	Pěstitelské práce
	EV4

	zhodnotí výsledky pozorování
	Pěstování pokojových rostlin
	

	provádí pozorování přírody, zaznamená a zhodnotí výsledky
	Pozorování klíčení semen v místnosti
	

	
	Pozorování přírody
	

	pozorování
	
	

	
	
	

	ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny
	

	

	pečuje o nenáročné rostliny

PŘÍPRAVA POKRMŮ

ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché
připraví tabuli pro jednoduché stolování

ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování chová se vhodně při stolování


	



Základní vybavení kuchyně
Pravidla stolování

Příprava tabule pro jednoduché stolování

Výběr, nákup a skladování potravin


	












3. ročník

	ročníkové výstupy – 3. ročník
	učivo – 3. ročník
	PT

	Školní výstupy:
	BOZP
	

	zvládá postup při vzniku úrazu (ohlášení, základní
	Řád odborné pracovny
	

	poskytnutí PP)
	Dodržování bezpečnosti při práci
	

	dodržuje řád učebny
	Ohlášení úrazu
	

	dodržuje pokyny při práci
	Poskytnutí PP
	

	Práce s drobným materiálem
	

	ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé
	Práce s drobným materiálem
	

	předměty z tradičních i netradičních materiálů
	Poznávání vlastností materiálu – přírodniny,
	

	
	modelovací hmota, papír, karton, textil
	

	vytváří jednoduchými postupy různé předměty
	
	

	
	Funkce a využití pracovních pomůcek a
	

	z tradičních i netradičních materiálů
	
	

	
	nástrojů
	

	
	
	

	ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a
	Organizace práce a jednoduché pracovní
	

	
	operace a postupy
	

	předlohy
	
	

	pracuje podle slovního návodu a předlohy
	Práce s papírem
	

	
	Překládání, skládání, trhání, stříhání a
	

	
	vystřihování, nalepování a slepování
	

	
	Určování vlastnosti papíru – povrch,
	

	
	pružnost, tvrdost, tloušťka a barva
	

	
	Práce s přírodninami
	

	
	Navlékání, propichování, svazování, určování
	

	
	tvaru, barvy, povrchu a tvrdosti
	

	
	Rozlišování přírodního materiálu a jeho
	

	
	způsobu využití
	

	
	Práce s textilem
	

	
	Stříhání textilu
	

	
	Vystřihování různých tvarů a nalepování
	

	
	textilií
	

	
	Vlastnosti textilu
	

	
	Základní stehy
	

	
	Seznámení s lidovými zvyky
	

	
	Dodržování zásad hygieny a bezpečnosti
	

	
	práce
	

	
	
	

	Konstrukční činnosti
	

	ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a
	Konstrukční činnosti
	OSV9

	činnosti při práci se stavebnicemi
	Práce se stavebnicemi (plošné, prostorové,
	

	- zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se
	konstrukční)
	

	
	Sestavování modelů
	

	stavebnicemi
	
	

	
	Práce s návodem, předlohou, jednoduchým
	

	
	
	

	
	náčrtem
	

	Pěstitelské práce
	
	

	
	
	

	ČSP-3-3-01 provádí pozorování přírody,
	Pěstitelské práce
	EV4

	zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování
	Pěstování rostlin ze semen (okrasné rostliny,
	

	provádí pozorování přírody, zaznamená a zhodnotí
	léčivky, koření, zelenina aj.)
	

	
	Pěstování pokojových rostlin
	

	výsledky pozorování
	
	

	
	Podmínky pro pěstování rostlin
	

	
	
	

	ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny
	
	

	
Příprava pokrmů

	


	ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché
	Příprava pokrmů

	připraví tabuli pro jednoduché stolování
	Základní vybavení kuchyně

	
	Pravidla stolování

	
	

	ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování
	Příprava tabule pro jednoduché stolování

	
	
Výběr, nákup a skladování potravin

	chová se vhodně při stolování
	





4.ročník

	ročníkové výstupy – 4. ročník
	učivo – 4. ročník
	PT

	Školní výstupy
	BOZP
	

	zvládá postup při vzniku úrazu (ohlášení, základní poskytnutí PP)
	Řád odborné pracovny
	

	dodržuje řád učebny
	Dodržování bezpečnosti při práci
	

	dodržuje pokyny při práci
	Ohlášení úrazu
	

	
	Poskytnutí PP
	

	Práce s drobným materiálem
	
	

	ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými pracovními operacemi a
	Práce s drobným materiálem
	

	postupy na základě své představivosti různé výrobky
	Vlastnosti materiálu: papír, karton,
	

	
	přírodniny, textil, modelovací
	

	z daného materiálu
	
	

	
	hmota
	

	vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na základě
	
	

	
	Funkce a využití pracovních
	

	své představivosti různé výrobky z daného materiálu
	
	

	
	pomůcek a nástrojů
	

	
	
	

	ČSP-5-1-02 využívá při tvořivých činnostech s různým
	Jednoduché pracovní operace a
	

	
	postupy
	

	materiálem prvky lidových tradic
	Steh přední a zadní
	

	

využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových tradic
	
	

	
	Využití tradic a lidových zvyků
	

	
	
	

	ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a
	Organizace práce
	

	
	
	

	náčiní vzhledem k použitému materiálu
	Dodržování zásad hygieny a
	

	volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem
	
	

	
	bezpečnosti práce
	

	k použitému materiálu
	
	

	ČSP-5-1-04 udržuje pořádek na pracovním místě a
	
	

	dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první
	
	

	pomoc při úrazu
	
	

	udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a
	
	

	bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu
	
	

	
	
	

	Konstrukční činnosti
	
	

	ČSP-5-2-01 provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou
	Konstrukční činnosti
	

	montáž a demontáž
	Práce se stavebnicemi plošnými,
	

	
	konstrukčními a prostorovými
	

	provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž
	
	

	
	Práce s návodem, předlohou a
	

	
	
	

	ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, předlohy,
	jednoduchým náčrtem
	

	
	
	

	jednoduchého náčrtu
	Dodržování zásad hygieny a
	

	pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu
	bezpečnosti práce
	

	ČSP-5-2-03 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce,
	
	

	poskytne první pomoc při úrazu
	
	

	- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první
	
	

	pomoc při úrazu
	
	

	
	
	

	Pěstitelské práce
	
	

	ČSP-5-3-01 provádí jednoduché pěstitelské činnosti,
	Pěstitelské práce
	EV4

	samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování
	Pěstování rostlin ze semen
	

	
	(okrasné rostliny, léčivky, koření,
	

	provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně vede pěstitelské
	
	

	
	zelenina aj.)
	

	pokusy a pozorování
	
	

	
	Pěstování pokojových rostlin
	

	
	
	

	ČSP-5-3-02 ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové
	Použití správných pomůcek,
	

	
	nástrojů a nářadí
	

	i jiné rostliny
	Dodržování zásad hygieny a
	

	ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny
	bezpečnosti práce
	

	
	
	



	
[image: ]ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní
volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní

ČSP-5-3-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu
dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu

Příprava pokrmů


ČSP-5-4-01 orientuje se v základním vybavení kuchyně

orientuje se v základním vybavení kuchyně

ČSP-5-4-02 připraví samostatně jednoduchý pokrm

připraví samostatně jednoduchý pokrm

ČSP-5-4-03 dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování
chová se společensky u stolování samostatně připraveného pokrmu

ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni



Příprava pokrmů

Jednoduchá úprava stolu

Pravidla správného stolování

Výběr, nákup, skladování potravin

Základní vybavení kuchyně



udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni


5. ročník

	ročníkové výstupy – 5. ročník
	učivo – 5. ročník
	PT

	Školní výstupy:
	BOZP
	

	zvládá postup při vzniku úrazu (ohlášení, základní poskytnutí PP)
	Řád odborné pracovny
	

	dodržuje řád učebny
	Dodržování bezpečnosti při práci
	

	dodržuje pokyny při práci
	Ohlášení úrazu
	

	
	Poskytnutí PP
	

	Práce s drobným materiálem
	
	

	ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými pracovními operacemi a
	Práce s drobným materiálem
	

	postupy na základě své představivosti různé výrobky
	Vlastnosti materiálu: papír, karton,
	

	
	přírodniny, textil, modelovací
	

	z daného materiálu
	
	

	
	hmota
	

	vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na základě
	
	

	
	Funkce a využití pracovních
	

	své představivosti různé výrobky z daného materiálu
	
	

	
	pomůcek a nástrojů
	

	
	
	

	ČSP-5-1-02 využívá při tvořivých činnostech s různým
	Jednoduché pracovní operace a
	

	
	postupy
	

	materiálem prvky lidových tradic
	Steh křížový a obnitkový
	

	využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových
	
	

	tradic
	Využití tradic a lidových zvyků,
	

	
	
	

	
	řemesel
	

	ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a
	Organizace práce
	

	náčiní vzhledem k použitému materiálu
	
	

	
	
	

	volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem
	Dodržování zásad hygieny a
	

	k použitému materiálu
	bezpečnosti práce
	

	ČSP-5-1-04 udržuje pořádek na pracovním místě a
	
	

	dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první
	
	

	pomoc při úrazu
	
	

	udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a
	
	

	bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu
	
	

	
	
	

	Konstrukční činnosti
	
	

	ČSP-5-2-01 provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou
	Konstrukční činnosti
	

	montáž a demontáž
	Práce se stavebnicemi plošnými,
	

	
	konstrukčními a prostorovými
	

	provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž
	
	

	
	Práce s návodem, předlohou a
	

	
	
	

	

ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, předlohy,
	jednoduchým náčrtem
	

	
	
	

	jednoduchého náčrtu
	Dodržování zásad hygieny a
	

	pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu
	bezpečnosti práce
	

	ČSP-5-2-03 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce,
	
	

	poskytne první pomoc při úrazu
	
	

	- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první
	
	

	pomoc při úrazu
	
	

	
	
	

	Pěstitelské práce
	
	

	ČSP-5-3-01 provádí jednoduché pěstitelské činnosti,
	Pěstitelské práce
	EV4

	samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování
	Pěstování rostlin ze semen
	

	
	(okrasné rostliny, léčivky, koření,
	

	provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně vede pěstitelské
	
	

	
	zelenina aj.)
	

	pokusy a pozorování
	
	

	
	Pěstování pokojových rostlin
	

	
	
	

	ČSP-5-3-02 ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové
	Jedovaté rostliny, rostliny jako
	

	
	drogy, alergie
	

	i jiné rostliny
	
	

	ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny
	Použití správných pomůcek,
	

	
	nástrojů a nářadí
	

	ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní
volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní

ČSP-5-3-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu
dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu

	Dodržování zásad hygieny a bezpečnosti práce

	

	ČSP-5-4-01 orientuje se v základním vybavení kuchyně

orientuje se v základním vybavení kuchyně

	
	

	Příprava pokrmů

	ČSP-5-4-02 připraví samostatně jednoduchý pokrm

připraví samostatně jednoduchý pokrm

ČSP-5-4-03 dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování
chová se společensky u stolování samostatně připraveného pokrmu

ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, 
dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne 
první pomoc i při úrazu v kuchyni

udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu v kuchyni.
	
	



12. Dopravní výchova
Rozložení učiva a výstupy na 1. stupni ZŠ
1.ročník
Cíl výuky v daném ročníku: 
seznámit žáky se základními pravidly bezpečnosti v silničním provozu; položit základ pro pochopení bezpečného a ohleduplného chování; poznat nejbližší okolí s ohledem na bezpečnost silničního provozu

Dílčí výstupy(RVP): 
Žák 
· v běžných činnostech školy uplatňuje pravidla chůze po chodníku a po silnici 
· bezpečně překoná silnici
· rozlišuje bezpečná a nebezpečná místa pro hru 
· v modelových situacích prokáže znalost správného cestování autem 
· rozezná a používá bezpečnou cestu do školy
Učivo:
I.       Silniční provoz 
· Kdo je účastník silničního provozu (chodec, cyklista, dopravní prostředky) 
· Pojmy v silničním provozu (chodník, obrubník, zábradlí, silnice, přechod pro chodce) 
II.    Chodník 
· Na chodníku (základní pravidla chůze po chodníku) 
III. Silnice 
· Na silnici (co se děje na silnici, chůze po silnici, reflexní doplňky) 
IV.  Místo pro hru 
· Kde si hrát (vhodná a nevhodná místa ke hře) 
V. Přecházení 
· Přecházení silnice bez přechodu 
· Přecházení silnice po přechodu 
VI. Cestování 
· Jízda autem (základní pravidla – autosedačka a zádržné systémy, výstup a nástup) 
Prolínající téma – cesta do školy
· Cesta do školy (bezpečná cesta do školy, konkrétní situace) 

2.ročník
Cíl výuky v daném ročníku: 
vést žáky k pochopení nutnosti bezpečného a ohleduplného chování, k uvědomování si rizik a nebezpečí v silničním provozu
Dílčí výstupy(RVP): 
Žák 
· správně používá pravidla chování na stezkách pro chodce (při akcích školy)
· rozeznává vybrané značky pro chodce
· bezpečně přejde silnici se světelnými signály
· rozlišuje a používá bezpečná místa pro hru
· v modelových situacích a při akcích školy uplatňuje pravidla správného cestování dopravními prostředky
· rozezná a používá bezpečnou cestu do školy, zvládá modelové situace - jdu sám/a domů

Učivo:
I.       Silniční provoz 
· Vztahy mezi účastníky silničního provozu (chodec, cyklista, dopravní prostředky) 
II.  Chodník a stezka pro chodce
· Na chodníku a stezkách (základní pravidla, co a kdo kam smí a nesmí, správné chování, vztahy mezi účastníky na stezkách) 
· Značky (Stezka pro chodce, Zákaz vstupu, Chodník uzavřen) 
III. Silnice 
· Na silnici (základní pravidla chůze po silnici, reflexní doplňky) 
· Krajnice a její nástrahy 
IV. Místo pro hru 
· Kde si hrát (vhodná a nevhodná místa ke hře) 
· Na čem se ještě jezdí (in-line brusle, skateboard, koloběžka; ochrana - přilba a chrániče) 
V.  Přecházení 
· Přecházení silnice bez přechodu 
· Přecházení silnice po přechodu 
· Přecházení silnice po přechodu se světelnými signály 
VI. Cestování 
· Jízda autem (pravidla bezpečné jízdy – autosedačka a zádržné systémy, výstup a nástup) 
· Cesta dopravními prostředky (základní pravidla cestování, nástup a výstup, chování za jízdy) 
· Vztahy mezi cestujícími v autě, v hromadných prostředcích 
Prolínající téma - cesta do školy
· Cesta do školy (pravidla bezpečné cesty do školy, konkrétní situace a nebezpečí) 
· Poslouchej, dívej se, přemýšlej (vnímání všemi smysly a chápání souvislostí) 

3.ročník
Cíl výuky v daném ročníku: 
rozvíjet schopnost uvědomovat si rizika a nebezpečí v silničním provozu, vnímat okolní dění všemi smysly a učit se vyvozovat správné závěry pro bezpečné chování; uvědomovat si ostatní účastníky provozu, zejména v roli chodce

Dílčí výstupy (RVP): 
Žák 
· reaguje v roli chodce na ostatní účastníky SP
· používá reflexní doplňky a zná jejich dopad
· v modelových situacích využívá osvojená pravidla chování na stezkách pro chodce, v obytné zóně
· rozeznává vybrané značky
· bezpečně překonává silnici se světelnými signály, přejde mezi zaparkovanými vozy a silnici s více jízdními pruhy
· ovládá pravidla jízdy na bruslích a koloběžce a využívá je
· v modelových situacích a při akcích školy uplatňuje bezpečné chování v dopravních prostředcích a na zastávkách

Učivo:
Chodec
I.    Na chodníku
· Pravidla chůze po chodníku (co se smí a nesmí na chodníku) 
· Kdo je chodec (brusle, koloběžka, apod.) 
· Nebezpečí a nebezpečné chování (vztahy mezi účastníky na stezkách) 
· Značky (Stezka pro chodce, Zákaz vstupu chodců, Chodník uzavřen) 
II.  Silnice 
· Pravidla chůze po silnici (pravidla pro jednotlivce a skupiny, Vidět a být viděn – reflexní doplňky) 
· Nebezpečí na silnici (vozidla s právem přednosti v jízdě, tramvaj)  
· Značky (Zákaz vstupu chodců, Chodník uzavřen, Silnice pro motorová vozidla, Dálnice) 
III. Místo pro hru 
· Silnice a chodník (vhodná a nevhodná místa ke hře) 
· Hřiště a cesta na něj 
· Obytná zóna a její pravidla 
· Na čem se ještě jezdí (in-line brusle, skateboard, koloběžka; ochrana - přilba a chrániče) 
V.  Přecházení 
· Přecházení silnice bez přechodu; přecházení silnice po přechodu; přecházení silnice s více pruhy; přecházení silnice po přechodu se světelnými signály 
· Přecházení mezi zaparkovanými vozy 
· Přecházení po přechodu s jízdním kolem 
VI. Cestování autem
· Pravidla chování na parkovišti 
· Nástup a výstup; odpovídající místo k sezení; pravidla chování mezi cestujícími v autě; zádržné systémy – autosedačky a poutání 
VII. Cesta dopravními prostředky 
· Druhy dopravních prostředků a jejich specifika 
· Pravidla chování na zastávce 
Prolínající téma - cesta do školy
· Poslouchej, dívej se, přemýšlej (souvislosti konkrétních situací; posouzení situace, včasné vyvození bezpečného chování, nalezení správného řešení) 
4.ročník
Cíl výuky v daném ročníku: 
být zodpovědný za svoje chování, uvědomovat si rizika a vztahy mezi všemi účastníky silničního provozu;hledat řešení krizových situací;zejména v roli cyklisty;
vnímat všemi smysly, zhodnotit a zpracovat získané informace a vyvodit z nich správné závěry pro bezpečnou cestu

Dílčí výstupy (RVP): 
Žák 
· popíše výbavu cyklisty a jízdního kola k bezpečné jízdě 
· zná způsob a pravidla bezpečné jízdy na jízdním kole 
· (při vhodných podmínkách školy) prokáže bezpečný pohyb na kole (na silnici, na stezkách i v terénu), chová se ohleduplně k ostatním účastníkům silničního provozu; bezpečně překoná s kolem silnici a zvládá základní manévry cyklisty 
· vybere bezpečné místo pro pohyb na kole
· jako cyklista správně používá reflexní i ostatní doplňky a výbavu kola 
· rozeznává vybrané značky 
· naplánuje jednoduchý cyklistický výlet, včetně cesty dopravními prostředky; posoudí rizika cesty 
· v modelových situacích prokáže znalost chování v krizové situaci 

Učivo:
Cyklista
I.    Výbava jízdního kola a cyklisty 
· Povinná a doporučená výbava jízdního kola a cyklisty (přilba, její funkce a použití; reflexní doplňky a ostatní doplňky pro bezpečnou jízdu) 
· Odpovědnost cyklisty a vztahy mezi účastníky silničního provozu 
II.  Způsob jízdy na jízdním kole
· Technika jízdy; přeprava zavazadel 
III. Bezpečná cesta
· Místa pro jízdu na kole (stezky pro cyklisty, obytná zóna) 
IV. Cyklista na silnici
· Problematika silnice z pohledu cyklisty a značení (základní pravidla bezpečné jízdy na silnici, jízda za snížené viditelnosti a zhoršených podmínek) 
· Znamení, zastavování, odbočování, předjíždění a objíždění 
· Vedení kola, vyjíždění do silnice 
· Přecházení s kolem bez přechodu a po přechodu 
· Kde si hrát (vhodná a nevhodná místa ke hře) 
· Značky 
V.  Cyklista na křižovatce 
· Druhy křižovatek a kruhový objezd (zásady přednosti v jízdě, odbočování) 
· Vztahy mezi účastníky silničního provozu 
VI. Rodinný cyklistický výlet 
· Plánování trasy a výbava na cestu 
· Cyklista v dopravních prostředcích 
· Způsob jízdy ve skupině (zásady ohleduplnosti k ostatním účastníkům silničního provozu) 
VII. V ohrožení
· Zásady správného chování v krizové situaci (možnosti krizových situací, jejich řešení, důležitá spojení) 
Prolínající téma - cesta do školy
· Poslouchej, dívej se, přemýšlej (souvislosti konkrétních situací, posouzení situace, včasné vyvození bezpečného chování, nalezení správného řešení) 

5.ročník
Cíl výuky v daném ročníku: 
upevňovat a rozvíjet získané vědomosti, dovednosti a návyky účastníka silničního provozu –chodce i cyklisty; poznávat vztahy mezi všemi účastníky, uvědomovat si je, učit se bezpečnému chování i v krizových situacích; seznámit se s první před lékařskou pomocí
Dílčí výstupy (RVP): 
Žák 
· bezpečně ovládá pravidla chodce i cyklisty 
· rozeznává další dopravní značky 
· poznává vztahy účastníků silničního provozu 
· odhadne dopravní situaci, její nebezpečí a vyvodí správné řešení; snaží se zachovat adekvátně situaci 
· zná ohleduplné chování a osvojuje si ho 
· snaží se předcházet nebezpečí s ohledem na sebe i ostatní účastníky silničního provozu 



Učivo:
Souhrnné znalosti a dovednosti z oblasti bezpečnosti chodce a cyklisty
I.    Na chodníku 
· Shrnutí pravidel bezpečného a ohleduplného chování na chodníku 
· Vztahy mezi účastníky silničního provozu 
II.  Výbava jízdního kola a cyklisty 
· Potřeba správné výbavy jízdního kola a cyklisty (reflexní doplňky a ostatní doplňky pro bezpečnou jízdu) 
· Odpovědnost cyklisty a vztahy mezi účastníky silničního provozu 
III. Chodec a cyklista na silnici 
· Shrnutí pravidel bezpečného a ohleduplného chování při pohybu na silnici 
· Pravidla chůze po silnici pro skupiny i jednotlivce 
· Pravidla jízdy za snížené viditelnosti 
· Základní pravidla bezpečné jízdy na silnici (bezpečné manévry cyklisty na silnici) 
· Pravidla pohybu za snížené viditelnosti a zhoršených podmínek 
IV. Bezpečná jízda 
· Technika jízdy 
· Pravidla jízdy po stezkách a mimo silnici 
V.  Cyklista na křižovatce 
· Pravidla pro bezpečné překonání křižovatky 
· Vztahy mezi účastníky silničního provozu 
VI. Volný čas a sportovní aktivity
· Druhy volnočasových aktivit souvisejících se silničním provozem a dodržování pravidel(vhodné a nevhodné lokality k uskutečnění aktivit, konkretizace aktivit podle lokality ZŠ a obce) 
VII. Přecházení silnice
· Shrnutí základních pravidel překonání silnice ve městě i mimo něj (vztahy mezi účastníky silničního provozu) 
VIII. Cesta dopravními prostředky
· Shrnutí základních pravidel bezpečnosti při cestování dopravními prostředky 
· Pravidla při jízdě autem (zádržné systémy) 
· Vztahy mezi cestujícími a účastníky hromadné dopravy 
IX.  Prázdniny 
· Zásady bezpečného chování v době volna a cestování (specifika lokality bydliště a obce pro trávení dnů volna) 
X. Nebezpečí 
· Krizové situace (možnosti, jejich řešení, důležitá spojení) 
Prolínající téma - cesta do školy
· Dopravní značky (odpovídající značky pro jednotlivé celky) 
· V Silničním provozu nejsi sám (vnímání tématu v souvislostech zejména vztažených k dané situaci, řešení situací, sociální pohled, hledisko sounáležitosti, spolupráce).

Výstupy na konci 1. stupně
Co by měl žák ovládat po ukončení 5. ročníku ZŠ. Dovednosti žáků jsou rozděleny podle tematických okruhů – chodec, cyklista.
 
Chodec
Žák:
· rozezná účastníky silničního provozu a vztahy mezi nimi
· pozná nebezpečné situace a způsoby jejich řešení
· zvládá pravidla chůze po chodníku a stezkách a uplatňuje je (při akcích školy)
· uplatňuje bezpečné chování při chůzi po silnici
· používá reflexní doplňky pro svou dobrou viditelnost
· bezpečně přechází u (bez přechodu, s přechodem, se světelnými signály, přes dvojpruh)
· bezpečně cestuje v hromadných dopravních prostředcích, chová se s respektem k ostatním cestujícím
· bezpečně cestuje autem, při jízdě v autě používá autosedačku a zádržný systém, zná význam a techniku poutání
· rozeznává a využívá bezpečná místa pro hru, uplatňuje bezpečnou jízdu na in-linech, koloběžce atd.
· vnímá dopravní situaci všemi smysly, vyhodnotí ji a vyvodí správné závěry

Žák zná dopravní značky a jejich význam:
Stezka pro chodce – Stezka pro chodce a cyklisty – Stezka pro cyklisty – Podchod nebo nadchod - Přechod pro chodce – Pozor, přechod pro chodce – Pěší zóna – Obytná zóna – Dej přednost v jízdě – Stop, dej přednost v jízdě – Železniční přejezd – Zákaz vjezdu všech vozidel–Zákaz vstupu chodců–semafory pro chodce a řidiče
 
Cyklista
· popíše výbavu jízdního kola a její funkci
· charakterizuje postavení cyklisty v silničním provozu
· zvládá základní techniku jízdy na kole (pokud jsou vhodné podmínky pro nácvik), zvládá základní manévry (změnu směru jízdy, odbočování, předjíždění, objíždění, otáčení, výjezd na silnici)
· volí bezpečnou trasu jízdy (zvládá jízdu přes křižovatku, včetně jízdy po kruhovém objezdu, včetně situací s dalšími účastníky provozu)
· vnímá dopravní situaci všemi smysly (vyhodnotí ji a vyvodí správné závěry pro bezpečnou jízdu)
· ovládá základní postupy při předlékařské první pomoci
Žák zná dopravní značky a jejich význam:
Dálnice – Jednosměrný provoz – Přikázaný směr jízdy vpravo – Hlavní pozemní komunikace
Nejdůležitější axiomy bezpečnosti v silničním provozu
Uvedené axiomy slouží pro pedagogy jako vodítko při výuce dopravní výchovy. Nejsou určeny k pamětnému učení, avšak žáci by je měli přijmout za své a řídit se podle nich. Se všemi se postupně seznamují i v pracovních učebnicích nebo výukových setech pro dopravní výchovu pro žáky ZŠ. Axiomy jsou rozděleny podle výukových okruhů a pedagog by si je měl sám podle potřeby zařadit do výchovně-vzdělávacího procesu. Měly by sloužit jako podpůrný, vstupní i výstupní prvek dopravní výchovy. V závorce jsou uvedeny pojmy, kterých se okruh týká.
 
Okruh 1: Účastníci silničního provozu
Chodec, cyklista, dopravní prostředky, osobní, nákladní, hromadná doprava, vozidla s právem přednosti v jízdě, protijedoucí vozidla, předjíždějící vozidlo, přijíždějící vozidlo.
· Dívej se, poslouchej a přemýšlej. 
· Nepočítej s tím, že řidič stihne zastavit. 
· Ne každý účastník silničního provozu je ukázněný. 
· Hraj si na bezpečných místech. 
· Buď vždy opatrný a ohleduplný. 
· Sleduj provoz okolo sebe. 
· Neměň svoje rozhodnutí na poslední chvíli. 
· Buď předvídavý. 
· Nebuď lhostejný k ostatním. 
· Nauč se poskytnout první pomoc. 
· Ber ohled na ostatní účastníky silničního provozu. 
· Počítej s chybami druhých. 
· Nespoléhej se na to, že ostatní účastníci silničního provozu se chovají správně,  
· bezpečně. 
· Respektuj ostatní účastníky silničního provozu. 
· Za všech okolností zachovej klid a chovej se bezpečně. 

Okruh 2: Chodník
Chodník, obrubník, zábradlí.
· Po chodníku choď vpravo. 
· Na chodníku si nehraj. 
· Na obrubníku se nezdržuj. 
· Zábradlí není na hraní a ani se nepřelézá. 
· Nikdy nevstupuj náhle do silnice. 

Okruh 3: Silnice
Silnice, dálnice, krajnice, dělicí čára, levý okraj, pravý okraj, středy (silnice), hlavní silnice, vedlejší silnice, zatáčka, jízdní pruhy, odbočovací pruhy, snížená viditelnost, svítání, soumrak stmívání, tma, reflexní doplňky, pestré oblečení.
· Po silnici jdi vlevo, proti přijíždějícím vozidlům. 
· Silnice není hřiště, ani když na ní nic nejede. 
· Řidič tě musí vidět i za snížené viditelnosti. 
· Nos barevné oblečení. 
· Na oblečení měj reflexní doplňky. 

Okruh 4: Přecházení silnice
Přechod pro chodce, zebra, podchod, nadchod, semafor pro chodce, tlačítko pro chodce, semafor pro vozidla, vlevo – vpravo, rychle – pomalu, přímo – šikmo, oční kontakt, náhlý vstup do silnice, zakrytý výhled.
· Vždy se rozhlédni vlevo, vpravo a zase vlevo. 
· Rozhlížej se před přechodem i na něm. 
· Rozhlížej se po celou dobu přecházení silnice. 
· Před přecházením navaž s řidičem oční kontakt. 
· Přecházej rychle, ale ne zbrkle, a neutíkej. 
· Po přechodu jdi vpravo. 
· Přecházej přímo, nejkratší cestou. 
· Při přecházení nepoužívej mobil ani sluchátka. 
· Počítej s tím, že vozidla se blíží k tobě rychle. 
· Počítej s tím, že řidič nemůže vždy zastavit hned. 
· Vozidla s právem přednosti v jízdě mají vždy přednost. 
· Nepřecházej na nepřehledných místech. 
· Při rozhlížení mezi zaparkovanými auty nevyčnívej do silnice. 
· Po přechodu kolo vždy veď. 
· Nepočítej s předností na přechodu. 
· Přecházej vždy na zelenou. 
· Rozsvítí-li se ti při přecházení červená, dokonči přecházení, nevracej se. 
· Používej podchody a nadchody. 
· Nevstupuj do silnice bez rozhlédnutí. 
· Nepřecházej na poslední chvíli. 

Okruh 5: Křižovatka
Křižovatka, kruhový objezd, provoz řízený policistou, přednost v jízdě, přednost zprava.
· Při průjezdu křižovatkou se řiď pravidly a dopravními značkami. 
· Nauč se rozumět pokynům policisty při řízení provozu na křižovatce. 

Okruh 6: Cestování autem
Bezpečnostní pás, autosedačka, výstup, nástup, parkoviště.
· Při jízdě autem se vždy připoutej bezpečnostním pásem. 
· Při jízdě autem používej autosedačku. 
· Do auta nastupuj od krajnice nebo chodníku. 
· Z auta vystupuj dveřmi k okraji silnice nebo k chodníku. 
· Za jízdy autem nikdy nestůj mezi sedačkami. 
· Nevyrušuj za jízdy řidiče. 

Okruh 7: Hromadná doprava
Zastávka hromadné dopravy, nástupiště, eskalátor.
· Na zastávce si nehraj, stůj dále od okraje a klidně čekej. 
· Při nástupu do prostředku hromadné dopravy dej přednost vystupujícím. 
· Nevystupuj ani nenastupuj na poslední chvíli. 
· Na eskalátorech stůj vpravo a přidržuj se madla. 
· Jestliže je autobus vybaven bezpečnostními pásy, vždy se připoutej. 
· Po vystoupení z autobusu přecházej nejlépe po přechodu. 
· Po vystoupení z autobusu přecházej za autobusem a raději počkej, až odjede. 
· V hromadných prostředcích uvolni místo nemocným, starším a těhotným ženám atd. 
· Za jízdy hromadnými prostředky se drž. 
· Nevstupuj na železniční přejezd, jestliže bliká červené světlo. 
· Nepodlézej nikdy stažené závory. 

Okruh 8: Výbava cyklisty a kola
Přilba, chrániče, povinná a doporučená výbava kola, výbava za snížené viditelnosti, brzdy, kryt řetězu, odrazky v pedálech, zvonek, přední a zadní odrazka, světlomet, blikačka.
· Nikdy nevyjížděj bez přilby. 
· Nevyjížděj na nevybaveném nebo poškozeném kole. 
· Jezdi jen na správně vybaveném jízdním kole. 
· Za snížené viditelnosti používej správnou výbavu a reflexní doplňky. 

Okruh 9: Jízda na kole
Stezka pro cyklisty, jízdní pruh pro cyklisty, objíždění a předjíždění, změna směru jízdy, zhoršené podmínky pro jízdu na kole, zřetelná jízda, tlaková vlna, řazení před křižovatkou.
· Používej stezky pro chodce a cyklisty. 
· Ani jako cyklista nemáš na přechodu přednost. 
· Používej jen správně vybavené jízdní kolo. 
· Nepřeceňuj své síly. 
· Kolo veď vždy ve směru jízdy. 
· Jako cyklista jsi řidič nemotorového vozidla a platí pro tebe stejná pravidla jako pro ostatní. 
· Cyklisté jezdí vždy za sebou. 
· Dodržuj pravidla přednosti v jízdě. 
· Řiď se dopravními značkami. 
· Dávej včas a zřetelně znamení o změně směru jízdy. 



· 
[bookmark: _2._Podm%25C3%25ADnky_ke_vzd%25C4%259Bl%]Preferované školní akce

Jako součást výchovně vzdělávací činnosti školy jsou do ŠVP zařazeny tyto „preferované" pravidelné školní akce:

1. - 5. ročník	Ochrana člověka za mimořádných situací
1. - 5. ročník 	Program protidrogové prevence a prevence dalších sociálně patologických jevů

Vysvětlivky :

ČJ : český jazyk a literatura
VL : vlastivěda
VV : výtvarná výchova
HV : hudební výchova
PČ : pracovní činnosti
TV : tělesná výchova
M : matematika
AJ : anglický jazyk
I nf: Informační a komunikační technologie
PRV : prvouka
PŘ : přírodověda


Dodatek k ŠVP v souvislosti se změnami k 1. 9. 2016 
Obsah změn: 
1. Doplnění kapitoly 3 Charakteristika ŠVP 
2. Příloha ke kapitole  
3. Úprava kapitoly 
4. Učební plán

1. Doplnění kapitoly 3 Charakteristika ŠVP: 
· zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
· zabezpečení výuky žáků mimořádně nadaných

3. Charakteristika ŠVP: Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami: 
Žák se speciálními vzdělávacími potřebami 
Žákem se speciálními vzdělávacími potřebami je žák, který k naplnění svých vzdělávacích možností nebo k uplatnění a užívání svých práv na rovnoprávném základě s ostatními potřebuje poskytnutí podpůrných opatření. Tito žáci mají právo na bezplatné poskytování podpůrných opatření § 16 odst. 9 školského zákona).
 
Forma vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami uskutečňujeme formou individuální integrace do běžných tříd. Při diagnostikování speciálních vzdělávacích potřeb spolupracujeme se školskými poradenskými zařízeními.
 

Postup školy při tvorbě individuálního vzdělávacího plánu žáka se speciálními vzdělávacími potřebami (IVP)  
· Pokud školské poradenské zařízení doporučí vzdělávání žáka dle individuálního vzdělávacího plánu, zákonný zástupce podá žádost o vzdělávání podle individuálního vzdělávacího plánu. Ředitel školy žádost posoudí a v případě vyhovění žádosti zajistí zpracování IVP. 
· Za tvorbu IVP, spolupráci se školským poradenským zařízením a spolupráci se zákonnými zástupci je odpovědný třídní učitel. IVP vytváří třídní učitel ve spolupráci s vyučujícími dotčených předmětů, podklady kontroluje a konzultuje se školským poradenským zařízením. IVP vzniká bez zbytečného odkladu, nejpozději do 1 měsíce od obdržení doporučení. 
· S IVP jsou seznámeni všichni vyučující, žák a zákonný zástupce žáka. 
· Zákonný zástupce stvrdí seznámení s IVP podpisem. Ostatní zúčastnění IVP podepíší. 
· Poskytování podpůrných opatření třídní učitel ve spolupráci s ostatními vyučujícími průběžně vyhodnocuje. V případě potřeby učitel daného předmětu individuální vzdělávací plán průběžně aktualizuje v souladu s vývojem speciálních vzdělávacích potřeb žáka. 
· Školské poradenské zařízení 1x ročně vyhodnocuje naplňování individuálního vzdělávacího plánu. 
· Pokud jsou daná opatření dostatečná, pedagogičtí pracovníci nadále pokračují v jejich realizaci a úpravách dle potřeb žáka. 
· Stejný postup platí, i pokud zákonný zástupce žáka vyhledal pomoc školského poradenského zařízení i bez vyzvání školy

Úprava očekávaných výstupů stanovených ŠVP 
Na úrovni IVP je možné na doporučení ŠPZ v rámci podpůrných opatření upravit očekávané výstupy stanovené ŠVP, případně upravit vzdělávací obsah, tak, aby byl zajištěn soulad mezi vzdělávacími požadavky a skutečnými možnostmi žáků a aby vzdělávání směřovalo k dosažení jejich osobního maxima. 
K úpravám očekávaných výstupů stanovených v ŠVP se využívá podpůrné opatření IVP. To umožňuje u žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními od třetího stupně podpory (týká se žáků s lehkým mentálním postižením) upravovat očekávané výstupy vzdělávání, případně je možné přizpůsobit i výběr učiva. 

K úpravám vzdělávacích obsahů stanovených v ŠVP dochází v IVP žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními od třetího stupně (týká se žáků s lehkým mentálním postižením). Části vzdělávacích obsahů některých vzdělávacích oborů lze nahradit jinými vzdělávacími obsahy nebo celý vzdělávací obsah některého vzdělávacího oboru lze nahradit obsahem jiného vzdělávacího oboru, který lépe vyhovuje jejich vzdělávacím možnostem. 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření jsou uvedeny v příloze.

V IVP žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními třetího stupně (týká se žáků s lehkým mentálním postižením) a čtvrtého stupně lze v souvislosti s náhradou části nebo celého vzdělávacího obsahu vzdělávacích oborů změnit minimální časové dotace vzdělávacích oblastí (oborů).

Pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními spočívajícími v úpravě vzdělávacích obsahů může být v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdělávání zařazována do IVP na doporučení ŠPZ speciálně pedagogická a pedagogická intervence.
Při vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením je třeba zohledňovat jejich specifika: problémy v učení – čtení, psaní, počítání; nepřesné vnímání času; obtížné rozlišování podstatného a podružného; neschopnost pracovat s abstrakcí; snížená možnost učit se na základě zkušenosti, pracovat se změnou; problémy s technikou učení; problémy s porozuměním významu slov; krátkodobá paměť neumožňující dobré fungování pracovní paměti, malá představivost; nedostatečná jazyková způsobilost, nižší schopnost číst a pamatovat si čtené, řešit problémy a vnímat souvislosti. 
Mezi podpůrná opatření, která se kromě běžných pedagogických opatření ve vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením osvědčují, patří například posilování kognitivních schopností s využitím dynamických a tréninkových postupů, intervence s využitím specifických, speciálně pedagogických metodik a rozvojových materiálů; pravidelné a systematické doučování ve škole, podpora přípravy 
na školu v rodině, podpora osvojování jazykových dovedností, podpora poskytovaná v součinnosti asistenta pedagoga. 

Specifikace provádění podpůrných opatření 
Jako podpůrná opatření pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami jsou v naší škole využívána podle doporučení školského poradenského zařízení a přiznaného stupně podpory zejména: 

Metody výuky (pedagogické postupy) 
- respektování odlišných stylů učení jednotlivých žáků, 
- metody a formy práce, které umožní častější kontrolu a poskytování zpětné vazby žákovi, 
- důraz na logickou provázanost a smysluplnost vzdělávacího obsahu, 
- respektování pracovního tempa žáků a poskytování dostatečného času k zvládnutí úkolů, 
- podpora poznávacích procesů žáka (osvojování učiva, rozvoj myšlení, pozornosti, paměti), 
- respektování míry nadání žáka a jeho specifika, 
- orientace na rozvíjení informačně receptivních metod zaměřených na rozvoj vnímání, na práci s textem a obrazem, 
- orientace na reproduktivní metody upevňující zapamatování, které vedou k osvojování vědomostí a dovedností pomocí opakování a procvičování, 
- individualizace výuky (zohledňování individuálních potřeb žáka, respektování pracovních specifik žáka, stylů učení, doplňující výklad nebo procvičování, princip multisenzorického přístupu, nastavení dílčích cílů tak, aby žák mohl prožívat úspěch, opakované vracení se ke klíčovým pojmům a dovednostem aj.), 
- zadávání domácích úkolů zohledňuje možnosti žáka a podmínky, které má žák k jejich plnění, 
- zohledňování sociálního statusu a vztahových sítí žáka a prostředí, ze kterých žák přichází do školy, 
- intervence na podporu oslabených nebo nefunkčních dovedností a kompetencí žáka. 

Organizace výuky 
- střídání forem a činností během výuky, 
- u mladších žáků využívání skupinové výuky, 
- postupný přechod k systému kooperativní výuky, 
- v případě doporučení může být pro žáka vložena do vyučovací hodiny krátká přestávka, 
- změna zasedacího pořádku či uspořádání třídy v rámci vyučovací jednotky a se zřetelem k charakteru výuky a potřebám žáků, 
- nabídka volnočasových aktivit (ve škole) a podpora rozvoje zájmů žáka, 
- organizační podpora mimoškolního vzdělávání, včetně odborných exkurzí 

Hodnocení žáka 
- využívání různých forem hodnocení žáka, 
- hodnocení vychází ze zjištěných specifik žáka (např. neznalost vyučovacího jazyka), 
- práce s kritérii hodnocení v závislosti na charakteru žákova problému, s důrazem na podporu rozvoje dovedností a vědomostí žáka, 
- podpora autonomního hodnocení (sebehodnocení), 
- zohlednění sociálního kontextu hodnocení, hodnocení směřuje nejen k vyhodnocení úspěšnosti žákova učení, ale také k posílení jeho motivace pro vzdělávání, 
- z hodnocení jsou zřejmé konkrétní individuálně specifické podoby činnosti vyžadované po žákovi, jsou jasně a srozumitelně formulována hodnoticí kritéria, 
- formativní hodnocení směřuje k zpětnovazební podpoře efektivního učení žáka a je pro něj informativní a korektivní, 
· celkové hodnocení žáka se speciálními vzdělávacími potřebami zohledňuje jak omezení žáka, tak zejména jeho pokroky ve vzdělání. 

Zásady práce se žáky se speciálními vzdělávacími potřebami 
- seznámení všech pedagogů, ale i spolužáků, s daným postižením žáka, 
- respektování zvláštností a možností žáka, 
- vysvětlíme vyučujícím způsoby hodnocení žáka a možnostmi úlev, 
- utvoření optimálního pracovního prostředí včetně vstřícné přátelské atmosféry, 
- možnost kompenzace jinými činnostmi, kde dítě může být úspěšné, 
- v případě dlouhodobé nemoci konzultovat a vytvořit individuální vzdělávací plán, 
- kladení reálných cílů, postupné zvyšování nároků, 
- podporování snahy, pochvala při sebemenším zlepšení výkonu, nedostatky neporovnávat s ostatními, 
- navození příjemné a soustředěné atmosféry při práci, 
- nutnost spolupráce s rodiči, 
- vyhledávání činností, ve kterých může být žák úspěšný, 
- dodržení častých přestávek, střídání pracovního tempa.
 
Zapojení dalších osob a subjektů 
Při práci se žáky se speciálními vzdělávacími potřebami je nutná spolupráce školy, žáka, jeho zákonného zástupce a poradenského pracoviště. 
Poradenskou podporu těmto žákům, jejich zákonným zástupcům a pedagogům zajišťuje školní metodik prevence a třídní učitelé. 

Charakteristika ŠVP: zabezpečení výuky žáků mimořádně nadaných 
Nadaný a mimořádně nadaný žák 
Nadaným žákem se rozumí jedinec, který při adekvátní podpoře vykazuje ve srovnání s vrstevníky vysokou úroveň v jedné či více oblastech rozumových schopností, v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech. Za mimořádně nadaného žáka se považuje žák, jehož rozložení schopností dosahuje mimořádné úrovně při vysoké tvořivosti v celém okruhu činností nebo v jednotlivých oblastech rozumových schopností. 
Forma vzdělávání žáků nadaných a mimořádně nadaných 
Škola je povinna využít pro podporu nadání a mimořádného nadání podpůrných opatření podle individuálních vzdělávacích potřeb žáků v rozsahu prvního až čtvrtého stupně podpory 
Zjišťování mimořádného nadání žáka provádí školské poradenské zařízení na návrh učitele nebo rodičů. Pro tyto žáky může být vypracován individuální vzdělávací plán, který vychází ze ŠVP a závěrů vyšetření. Mimořádně nadaní žáci mají upraven způsob výuky tak, aby byli dostatečně motivováni k rozšiřování základního učiva do hloubky především v těch předmětech, které reprezentují nadání dítěte. 

Postup školy při tvorbě individuálního vzdělávacího plánu mimořádně nadaného žáka 
· V případě, že opatření vyplývající z Plánu pedagogické podpory žáka nejsou dostačující, třídní učitel doporučí zákonnému zástupci žáka návštěvu školského poradenského zařízení. 
· Škola bezodkladně předá Plán pedagogické podpory školskému poradenskému zařízení 
· Pokud školské poradenské zařízení doporučí vzdělávání žáka dle individuálního vzdělávacího programu, zákonný zástupce podá žádost o vzdělávání podle individuálního vzdělávacího programu. Ředitel školy žádost posoudí a v případě vyhovění žádosti zajistí zpracování IVP. 
· Za tvorbu IVP, spolupráci se školským poradenským zařízením a spolupráci se zákonnými zástupci je odpovědný třídní učitel. IVP vytváří třídní učitel ve spolupráci s vyučujícími dotčených předmětů, podklady kontroluje a konzultuje se školským poradenským zařízením. IVP vzniká bez zbytečného odkladu, nejpozději do 1 měsíce od obdržení doporučení. 
· S IVP jsou seznámeni všichni vyučující, žák a zákonný zástupce žáka. 
· Zákonný zástupce a ostatní zúčastnění IVP podepíší. 
· Poskytování podpůrných opatření třídní učitel ve spolupráci s ostatními vyučujícími průběžně vyhodnocuje. V případě potřeby učitel daného předmětu individuální vzdělávací plán průběžně aktualizuje v souladu s vývojem speciálních vzdělávacích potřeb žáka. 
· Školské poradenské zařízení 1 - 2x ročně vyhodnocuje naplňování individuálního vzdělávacího plánu. 
· Pokud jsou daná opatření dostatečná, pedagogičtí pracovníci nadále pokračují v jejich realizaci a úpravách dle potřeb žáka. 
· Stejný postup platí, pokud zákonný zástupce žáka vyhledal pomoc školského poradenského zařízení i bez vyzvání školy.
 
Postup školy při přeřazení žáka do vyššího ročníku 
· Zákonný zástupce žáka požádá o přeřazení do vyššího ročníku 
· Ředitel školy jmenuje komisi pro přeřazení žáka do vyššího ročníku. 
· Ředitel školy stanoví termín konání zkoušky v dohodě se zletilým žákem nebo zákonným zástupcem 
· Ředitel školy stanoví obsah, formu a časové rozložení zkoušky. 
· Žák vykoná zkoušku před komisí. 
· Komise určí hlasováním výsledek zkoušky. 
· Škola pořizuje protokol o zkoušce, který je součástí dokumentace žáka ve školní matrice. 
· Ředitel školy sdělí výsledek zkoušky prokazatelným způsobem zákonnému zástupci žáka. 
· V následujících vysvědčeních se na zadní straně uvede, které ročníky žák neabsolvoval. 

Specifikace provádění podpůrných opatření 
Metody výuky (pedagogické postupy) 
· obohacení dílčích výstupů školního vzdělávacího programu nad rámec učiva vyučovacích předmětů a oblastí školního vzdělávacího programu pro nadané a mimořádně nadané žáky, 
· využívání individuální a skupinové projektové práce, stáže na odborných pracovištích na podporu rozvoje vědomost í a dovedností, včetně praktických dovedností nadaných žáků, 
· povzbuzovat procesy objevování a vyhledávání dalších souvislostí a vazeb, které dané téma vzdělávání nabízí. 
· pestrá a podnětná výuka, která umožňuje velkou aktivitu, samostatnost a činorodost (nabídka nestandardních problémových úloh) 
· respektování pracovního tempa a zájmů žáka 
· podpora hledání dalších možných postupů řešení problémů 
· napomáhání osobnostnímu rozvoji těchto žáků, zapojovat je do kolektivních činností, vést je k rovnému přístupu k méně nadaným spolužákům, k toleranci, ochotě pomáhat slabším. 
Úprava obsahu vzdělávání 
- obohacování učiva {dílčích výstupů) nad rámec školního vzdělávacího programu podle charakteru nadání žáka, 
- prohloubení učiva, rozšíření a obohacení o další informace, 
- zadávání specifických úkolů, projektů (na složitější a abstraktnější úrovni), 
- příprava a účast na soutěžích včetně celostátních a mezinárodních kol. 

Organizace výuky 
- předčasný nástup dítěte ke školní docházce, 
- vzdělávání skupiny mimořádně nadaných žáků v jednom či více vyučovacích předmětech, 
- účast žáka na výuce jednoho nebo více vyučovacích předmětů ve vyšších ročnících školy nebo v jiné škole, 
- vnitřní diferenciace žáka v některých předmětech, např. cizí jazyk, volitelné předměty 
- přeřazení mimořádně nadaného žáka do vyššího ročníku bez absolvování předchozího ročníku na základě zkoušky před komisí 
- žáci se účastní olympiád, soutěží nejen školních, ale i regionálních nebo krajských, 
- žáci jsou směřováni k zapojení do zájmových aktivit organizovaných školou nebo základní uměleckou školou. 

2. Příloha ke kapitole 3 Charakteristika ŠVP – zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
5.1.1 ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru 
1. stupeň KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 
Očekávané výstupy – 1. období 
ČJL-3-1-01p čte s porozuměním jednoduché texty 
ČJL-3-1-02p rozumí pokynům přiměřené složitosti 
ČJL-3-1-04p, ČJL-3-1-05p, ČJL-3-1-06p dbá na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné dýchání 
ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním 
ČJL-3-1-09p píše písmena a číslice – dodržuje správný poměr výšky písmen ve slově, velikost, sklon a správné tvary písmen 
ČJL-3-1-09p spojuje písmena a slabiky 
ČJL-3-1-09p převádí slova z mluvené do psané podoby 
ČJL-3-1-09p dodržuje správné pořadí písmen ve slově a jejich úplnost 
ČJL-3-1-10p opisuje a přepisuje krátké věty 
Očekávané výstupy – 2. období 
? ČJL-5-1-05p, ČJL-5-1-10p vypráví vlastní zážitky, jednoduchý příběh podle přečtené předlohy nebo ilustrací a domluví se v běžných situacích 
? ČJL-5-1-05p má odpovídající slovní zásobu k souvislému vyjadřování 
? ČJL-5-1-07p v mluveném projevu volí správnou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo řeči ČJL-5-1-09p popíše jednoduché předměty, činnosti a děje 
? ČJL-5-1-09p opisuje a přepisuje jednoduché texty 
? ČJL-5-1-09p píše správně a přehledně jednoduchá sdělení 
? ČJL-5-1-09p píše čitelně a úpravně, dodržuje mezery mezi slovy 
ČJL-5-1-09p ovládá hůlkové písmo 


. Pravidla pro hodnocení výsledků vzdělávání žáků  
Zásady hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování 
· pedagogičtí pracovníci zajišťují, aby žáci a zákonní zástupci nezletilých žáků byli včas informováni o průběhu a výsledcích vzdělávání žáka 
· za první pololetí vydáváme  žákům výpis z vysvědčení, za druhé pololetí vysvědčení
· hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení je vyjádřeno klasifikačním stupněm 
· ředitelka školy může žákovi, který splnil povinnou školní docházku a na konci druhého pololetí neprospěl nebo nemohl být hodnocen, povolit na žádost jeho zákonného zástupce opakování ročníku po posouzení jeho dosavadních studijních výsledků a důvodů uvedených v žádosti
· nelze-li žáka hodnotit na konci prvního pololetí, určí ředitelka školy pro jeho hodnocení náhradní termín, a to tak, aby hodnocení za první pololetí bylo provedeno nejpozději do dvou měsíců po skončení prvního pololetí, není-li možné hodnotit ani v náhradním termínu, žák se za první pololetí nehodnotí
· do vyššího ročníku postoupí žák, který na konci druhého pololetí prospěl ze všech povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem s výjimkou předmětů výchovného zaměření stanovených rámcovým vzdělávacím programem a předmětů, z nichž byl uvolněn, pokud mu nebylo povoleno opakování ročníku podle § 52 odstavce 6 věty třetí školského zákona, do vyššího ročníku postoupí i žák prvního stupně základní školy, který již v rámci prvního stupně opakoval ročník a to bez ohledu na prospěch tohoto žáka
· nelze-li žáka hodnotit na konci druhého pololetí, určí ředitelka školy pro jeho hodnocení náhradní termín, a to tak, aby hodnocení za druhé pololetí bylo provedeno nejpozději do konce září následujícího školního roku, v období měsíce září do doby hodnocení navštěvuje žák nejbližší vyšší ročník
· má-li zákonný zástupce žáka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního nebo druhého pololetí, může do 3 pracovních dnů ode dne, kdy se o hodnocení prokazatelně dozvěděl, nejpozději však do 3 pracovních dnů od vydání vysvědčení, požádat ředitelku školy o přezkoumání výsledků hodnocení žáka; je-li vyučujícím žáka v daném předmětu ředitelka školy, krajský úřad, pokud není dále stanoveno jinak, ředitelka školy nebo krajský úřad nařídí komisionální přezkoušení žáka, které se koná nejpozději do 14 dnů od doručení žádosti nebo v termínu dohodnutém se zákonným zástupcem žáka, Česká školní inspekce poskytne součinnost na žádost ředitelky školy nebo krajského úřadu
· v případě, že se žádost o přezkoumání výsledků hodnocení žáka týká hodnocení chování nebo předmětů výchovného zaměření, posoudí ředitelka školy, je-li vyučujícím žáka v daném předmětu ředitelka školy, krajský úřad, dodržení pravidel pro hodnocení výsledků vzdělávání žáka stanovených podle § 30 odst. 2, v případě zjištění porušení těchto pravidel ředitelka školy nebo krajský úřad výsledek hodnocení změní; nebyla-li pravidla pro hodnocení výsledků vzdělávání žáků porušena, výsledek hodnocení potvrdí, a to nejpozději do 14 dnů ode dne doručení žádosti, Česká školní inspekce poskytne součinnost na žádost ředitelky školy nebo krajského úřadu
· ředitelka školy může povolit žákovi na žádost jeho zákonného zástupce a na základě doporučujícího vyjádření odborného lékaře opakování ročníku z vážných zdravotních důvodů, a to bez ohledu na to, zda žák na daném stupni již opakoval ročník

Kompetence pedagogických pracovníků při hodnocení na vysvědčení, jeden předmět hodnotí více pedagogických pracovníků
· všechny předměty hodnotí více pedagogických pracovníků pouze u žáků, kteří žijí a vzdělávají se ve střídavé péči svých rodičů a to ve dvou rozdílných školách
· pokud žák, který byl rozhodnutím soudu svěřen do střídavé výchovy rodičů, plní povinnou školní docházku střídavě ve dvou základních školách, vydává mu vysvědčení základní škola, v které zahájil vzdělávání dříve, pokud k tomu nebyla dohodou rodičů nebo rozhodnutím soudu určena druhá škola, při hodnocení výsledků vzdělávání žáka za pololetí školního roku zohlední škola, která bude vydávat vysvědčení, hodnocení výsledků vzdělávání žáka druhou školou
· kompetence pedagoga: připravenost učitele vyrovnat se s nároky, zvládnutí vyučovacích problémů s novými cíli, kompetence odborně předmětové, kompetence psychodidaktické (podmínky pro učení), kompetence komunikativní, organizační a řídící, kompetence reflexe vlastní činnosti – umět vyhodnotit důsledky
Zásady a pravidla pro sebehodnocení žáků
· sebehodnocení je důležitou součástí hodnocení žáků, posiluje sebeúctu a sebevědomí žáků
· je zařazováno do procesu vzdělávání průběžně všemi vyučujícími, způsobem přiměřeným věku žáků
· chyba je přirozená součást procesu učení, pedagogičtí pracovníci se o chybě se žáky baví, žáci mohou některé práce sami opravovat, hodnocení žákova výkonu nelze provést jen klasifikací, musí být doprovázeno rozborem chyb žáka, chyba je důležitý prostředek učení
· při sebehodnocení se žák snaží vyjádřit: co se mu daří, co mu ještě nejde, jaké má rezervy, jak bude pokračovat dál
· pedagogové vedou žáka, aby komentoval svoje výkony a výsledky
· sebehodnocení žáků nemá nahradit klasické hodnocení (hodnocení žáka pedagogem), ale má pouze doplňovat a rozšiřovat evaluační procesy a více aktivizovat žáka 
· na konci pololetí žák písemnou nebo ústní formou provede sebehodnocení v oblasti:
· zodpovědnost
· motivace k učení
· sebedůvěra            
· vztahy v třídním kolektivu.
· známky nejsou jediným zdrojem motivace
Stupně hodnocení chování a prospěchu v případě použití klasifikace
· chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou se v případě použití klasifikace hodnotí na vysvědčení stupni:
1 - velmi dobré
2 – uspokojivé
3 - neuspokojivé
Stupeň 1 (velmi dobré): žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení vnitřního řádu školy, méně závažných přestupků se dopouští ojediněle, žák je však přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby napravit.    
Stupeň 2 (uspokojivé): chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními vnitřního řádu školy, žák se dopustí závažného přestupku proti pravidlům slušného chování nebo vnitřnímu řádu školy; nebo se opakovaně dopustí méně závažných přestupků, zpravidla se přes důtku třídního učitele dopouští dalších přestupků, narušuje výchovně vzdělávací činnost školy, ohrožuje bezpečnost a zdraví svoje nebo jiných osob.
Stupeň 3 (neuspokojivé): chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování, dopustí se takových závažných přestupků proti vnitřnímu řádu školy nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova nebo bezpečnost a zdraví jiných osob, záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně vzdělávací činnost školy, zpravidla se přes důtku ředitele školy dopouští dalších přestupků.
· výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a nepovinných předmětech stanovených školním vzdělávacím programem se v případě použití klasifikace hodnotí na vysvědčení stupni prospěchu:
1 - výborný
2 - chvalitebný
3 - dobrý
4 - dostatečný
5 - nedostatečný
· při hodnocení touto stupnicí jsou výsledky vzdělávání žáka a chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou hodnoceny tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které dosáhl zejména vzhledem k očekávaným výstupům jednotlivých předmětů školního vzdělávacího programu, ke svým vzdělávacím a osobnostním předpokladům a k věku, klasifikace zahrnuje ohodnocení přístupu žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon
· při hodnocení žáka se na prvním stupni použije pro zápis stupně hodnocení číslice, do žákovské knížky je možné psát více známek na jeden řádek
· při hodnocení žáků cizinců, kteří plní v České republice povinnou školní docházku, se úroveň znalosti českého jazyka považuje za závažnou souvislost, která ovlivňuje jejich výkon
· klasifikaci výsledků vzdělávání žáka v jednotlivých předmětech a chování žáka lze doplnit slovním hodnocením, které bude obsahovat i hodnocení klíčových kompetencí vymezených Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání
Stupně hodnocení prospěchu v případě použití klasifikace a jejich charakteristika, včetně předem stanovených kritérií
· pro potřeby klasifikace se předměty dělí do tří skupin: 
· předměty s převahou teoretického zaměření, 
· předměty s převahou praktických činností a 
· předměty s převahou výchovného a uměleckého odborného zaměření
· kritéria pro jednotlivé klasifikační stupně jsou formulována především pro celkovou klasifikaci, učitel však nepřeceňuje žádné z uvedených kritérií, posuzuje žákovy výkony komplexně, v souladu se specifikou předmětu
Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou teoretického zaměření
· převahu teoretického zaměření mají jazykové, společenskovědní, přírodovědné předměty a matematika
· při klasifikaci výsledků ve vyučovacích předmětech s převahou teoretického zaměření se v souladu s požadavky ŠVP hodnotí: 
ucelenost, přesnost a trvalost osvojených poznatků, kvalita a rozsah získaných dovedností 
schopnost uplatňovat osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů, při výkladu a hodnocení společenských a přírodních jevů a zákonitostí
kvalita myšlení, především jeho logika, samostatnost a tvořivost
aktivita v přístupu k činnostem, zájem o ně a vztah k nim
přesnost, výstižnost a odborná i jazyková správnost ústního a písemného projevu
kvalita výsledků činností
osvojení účinných metod samostatného studia
Vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií:
Stupeň 1 (výborný)
· žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti uceleně, přesně a úplně a chápe vztahy mezi nimi, pohotově vykonává požadované intelektuální a motorické činnosti, samostatně a tvořivě uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů, při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí, myslí logicky správně, zřetelně se u něho projevuje samostatnost a tvořivost, jeho ústní a písemný projev je správný, přesný a výstižný, grafický projev je přesný a estetický, výsledky jeho činnosti jsou kvalitní, pouze s menšími nedostatky, je schopen samostatně studovat vhodné texty

Stupeň 2 (chvalitebný)
· žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti v podstatě uceleně, přesně a úplně, pohotově vykonává požadované intelektuální a motorické činnosti, samostatně a produktivně nebo podle menších podnětů učitele uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů, při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí, myslí správně, v jeho myšlení se projevuje logika a tvořivost, ústní a písemný projev mívá menší nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti, kvalita výsledků činnosti je zpravidla bez podstatných nedostatků, grafický projev je estetický, bez větších nepřesností, je schopen samostatně nebo s menší pomocí studovat vhodné texty

Stupeň 3 (dobrý)
· žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení si požadovaných poznatků, faktů, pojmů, definic a zákonitostí nepodstatné mezery, při vykonávání požadovaných intelektuálních a motorických činností projevuje nedostatky, podstatnější nepřesnosti a chyby dovede za pomoci učitele korigovat, v uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení teoretických a praktických úkolů se dopouští chyb, uplatňuje poznatky a provádí hodnocení jevů a zákonitostí podle podnětů učitele, jeho myšlení je vcelku správné, ale málo tvořivé, v jeho logice se vyskytují chyby, v ústním a písemném projevu má nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti, v kvalitě výsledků jeho činnosti se projevují častější nedostatky, grafický projev je méně estetický a má menší nedostatky, je schopen samostatně studovat podle návodu učitele

Stupeň 4 (dostatečný)
· žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení si požadovaných poznatků závažné mezery, při provádění požadovaných intelektuálních a motorických činností je málo pohotový a má větší nedostatky, v uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení teoretických a praktických úkolů se vyskytují závažné chyby, při využívání poznatků pro výklad a hodnocení jevů je nesamostatný, v logice myšlení se vyskytují závažné chyby, myšlení není tvořivé, jeho ústní a písemný projev má vážné nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti, v kvalitě výsledků jeho činnosti a v grafickém projevu se projevují nedostatky, grafický projev je málo estetický, závažné nedostatky a chyby dovede žák s pomocí učitele opravit, při samostatném studiu má velké těžkosti

Stupeň 5 (nedostatečný)
· žák si požadované poznatky neosvojil uceleně, přesně a úplně, má v nich závažné a značné mezery, jeho dovednost vykonávat požadované intelektuální a motorické činnosti má velmi podstatné nedostatky, v uplatňování osvojených vědomostí a dovedností při řešení teoretických a praktických úkolů se vyskytují velmi závažné chyby, při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí nedovede své vědomosti uplatnit ani s podněty učitele, neprojevuje samostatnost v myšlení, vyskytují se u něho časté logické nedostatky, v ústním a písemném projevu má závažné nedostatky ve správnosti, přesnosti i výstižnosti, kvalita výsledků jeho činnosti a grafický projev mají vážné nedostatky, závažné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomocí učitele, nedovede samostatně studovat
Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou praktického zaměření
· převahu praktické činnosti mají v základní škole pracovní činnosti, praktika, základy techniky, domácí nauky
· při klasifikaci v předmětech uvedených v s převahou praktického zaměření v souladu s požadavky učebních osnov se hodnotí:
vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem
osvojení praktických dovedností a návyků, zvládnutí účelných způsobů práce
využití získaných teoretických vědomostí v praktických činnostech
aktivita, samostatnost, tvořivost, iniciativa v praktických činnostech
kvalita výsledků činností
organizace vlastní práce a pracoviště, udržování pořádku na pracovišti
dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a péče o životní 
· prostředí:
hospodárné využívání surovin, materiálů, energie, překonávání překážek v práci
obsluha a údržba laboratorních zařízení a pomůcek, nástrojů, nářadí a měřidel
Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií:
Stupeň 1 ( výborný)
· žák soustavně projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem, pohotově, samostatně a tvořivě využívá získané teoretické poznatky při praktické činnosti, praktické činnosti vykonává pohotově, samostatně uplatňuje získané dovednosti a návyky, bezpečně ovládá postupy a způsoby práce; dopouští se jen menších chyb, výsledky jeho práce jsou bez závažnějších nedostatků, účelně si organizuje vlastní práci, udržuje pracoviště v pořádku, uvědoměle dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a aktivně se stará o životní prostředí, hospodárně využívá suroviny, materiál, energii, vzorně obsluhuje a udržuje pomůcky, nástroje, nářadí, aktivně překonává vyskytující se překážky
Stupeň 2 (chvalitebný)
· žák projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem, samostatně, ale méně tvořivě a s menší jistotou využívá získané teoretické poznatky při praktické činnosti, praktické činnosti vykonává samostatně, v postupech a způsobech práce se nevyskytují podstatné chyby, výsledky jeho práce mají drobné nedostatky, účelně si organizuje vlastní práci, pracoviště udržuje v pořádku, uvědoměle udržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a stará se o životní prostředí, při hospodárném využívání surovin, materiálů a energie se dopouští malých chyb, pomůcky, nástroje, nářadí obsluhuje a udržuje s drobnými nedostatky, překážky v práci překonává s občasnou pomocí učitele

Stupeň 3 (dobrý)
· žák projevuje vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem s menšími výkyvy, za pomoci učitele uplatňuje získané teoretické poznatky při praktické činnosti, v praktických činnostech se dopouští chyb a při postupech a způsobech práce potřebuje občasnou pomoc učitele, výsledky práce mají nedostatky, vlastní práci organizuje méně účelně, udržuje pracoviště v pořádku, dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a v malé míře přispívá k tvorbě a ochraně životního prostředí, na podněty učitele je schopen hospodárně využívat suroviny, materiály a energii, k údržbě nářadí musí být částečně podněcován, překážky v práci překonává jen s častou pomocí učitele

Stupeň 4 (dostatečný)
· žák pracuje bez zájmu a vztahu k práci, k pracovnímu kolektivu a praktickým činnostem, získané teoretické poznatky dovede využít při praktické činnosti jen za soustavné pomoci učitele, v praktických činnostech, dovednostech a návycích se dopouští větších chyb, při volbě postupů a způsobů práce potřebuje soustavnou pomoc učitele, ve výsledcích práce má závažné nedostatky, práci dovede organizovat za soustavné pomoci učitele, méně dbá o pořádek na pracovišti, méně dbá na dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a o životní prostředí, porušuje zásady hospodárnosti využívání surovin, materiálů a energie, v obsluze a údržbě  pomůcek, přístrojů, nářadí  se dopouští závažných nedostatků, překážky v práci překonává jen s pomocí učitele

Stupeň 5 (nedostatečný)
· žák neprojevuje zájem o práci a vztah k ní, ani k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem, nedokáže ani s pomocí učitele uplatnit získané teoretické poznatky při praktické činnosti, v praktických činnostech, dovednostech a návycích má podstatné nedostatky, nedokáže postupovat při práci ani s pomocí učitele, výsledky jeho práce jsou nedokončené, neúplné, nepřesné, nedosahují předepsané ukazatele, práci na pracovišti si nedokáže zorganizovat, nedbá na pořádek na pracovišti, neovládá předpisy o ochraně zdraví při práci a nedbá na ochranu životního prostředí, nevyužívá hospodárně surovin, materiálů a energie, v obsluze a údržbě pomůcek, přístrojů a nářadí, nástrojů se dopouští závažných nedostatků
Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou výchovného zaměření
· převahu výchovného zaměření mají: výtvarná výchova, hudební výchova a tělesná výchova
· žák zařazený do zvláštní tělesné výchovy se při částečném uvolnění nebo úlevách doporučených lékařem klasifikuje s přihlédnutím ke zdravotnímu stavu
· při klasifikaci v předmětech s převahou výchovného zaměření se v souladu s požadavky učebních osnov hodnotí:
stupeň tvořivosti a samostatnosti projevu
osvojení potřebných vědomostí, zkušeností, činností a jejich tvořivá aplikace
poznání zákonitostí daných činností a jejich uplatňování ve vlastní činnosti
kvalita projevu
vztah žáka k činnostem a zájem o ně
estetické vnímání, přístup k uměleckému dílu a k estetice ostatní společnosti
v tělesné výchově s přihlédnutím ke zdravotnímu stavu žáka všeobecná, tělesná zdatnost, výkonnost a jeho péče o vlastní zdraví
Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií:
Stupeň 1 (výborný)
· žák je v činnostech velmi aktivní, pracuje tvořivě, samostatně, plně využívá své osobní předpoklady a velmi úspěšně podle požadavků osnov je rozvíjí v individuálních a kolektivních projevech, jeho projev je esteticky působivý, originální, procítěný, v hudební a tělesné výchově přesný, osvojené vědomosti, dovednosti a návyky aplikuje tvořivě, má výrazně aktivní zájem o umění, estetiku, brannost a tělesnou kulturu a projevuje k nim aktivní vztah, úspěšně rozvíjí svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost

Stupeň 2 (chvalitebný)
· žák je v činnostech aktivní, tvořivý, převážně samostatný na základě využívání svých osobních předpokladů, které úspěšně rozvíjí v individuálním a kolektivním projevu, jeho projev je esteticky působivý a má jen menší nedostatky z hlediska požadavků osnov, žák tvořivě aplikuje osvojené vědomosti, dovednosti a návyky v nových úkolech, má aktivní zájem o umění, o estetiku a tělesnou zdatnost, rozvíjí si v požadované míře estetický vkus, brannost a tělesnou zdatnost
· 
Stupeň 3 (dobrý)
· žák je v činnostech méně aktivní, tvořivý, samostatný a pohotový, nevyužívá dostatečně své schopnosti v individuální a kolektivním projevu, jeho projev je málo působivý, dopouští se v něm chyb, jeho vědomosti a dovednosti mají četnější mezery a při jejich aplikaci potřebuje pomoc učitele, nemá dostatečný aktivní zájem o umění, estetiku a tělesnou kulturu, nerozvíjí v požadované míře svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost

Stupeň 4 (dostatečný)
· žák je v činnostech málo aktivní a tvořivý, rozvoj jeho schopností a jeho projev jsou málo uspokojivé, úkoly řeší s častými chybami, vědomosti a dovednosti aplikuje jen se značnou pomocí učitele, projevuje velmi malou snahu a zájem o činnosti, nerozvíjí dostatečně svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost

Stupeň 5 (nedostatečný)
· žák je v činnostech převážně pasivní, rozvoj jeho schopností je neuspokojivý, jeho projev je povětšině chybný a nemá estetickou hodnotu, minimální osvojené vědomosti a dovednosti nedovede aplikovat, neprojevuje zájem o práci a nevyvíjí úsilí rozvíjet svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost
Zásady pro používání slovního hodnocení včetně předem stanovených kritérií
· o slovním hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení rozhoduje ředitelka školy se souhlasem školské rady a po projednání v pedagogické radě
· třídní učitel po projednání s vyučujícími ostatních předmětů převede slovní hodnocení do klasifikace nebo klasifikaci do slovního hodnocení v případě přestupu žáka na školu, která hodnotí odlišným způsobem, a to na žádost této školy nebo zákonného zástupce žáka 
· je-li žák hodnocen slovně, převede třídní učitel po projednání s vyučujícími ostatních předmětů slovní hodnocení do klasifikace pro účely přijímacího řízení ke střednímu vzdělávání
· u žáka s vývojovou poruchou učení rozhodne ředitel školy o použití slovního hodnocení na základě žádosti zákonného zástupce žáka
· při použití slovního hodnocení se výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a nepovinných předmětech stanovených školním vzdělávacím programem hodnotí tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které dosáhl zejména ve vztahu k očekávaným výstupům jednotlivých předmětů školního vzdělávacího programu, ke svým vzdělávacím a osobnostním předpokladům a věku, slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání žáka v jejich vývoji, ohodnocení přístupu žáka ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon, a naznačení dalšího rozvoje žáka; obsahuje také zdůvodnění a doporučení, jak předcházet případným neúspěchům žáka a jak je překonávat. Výsledky vzdělávání žáka na konci prvního pololetí lze hodnotit souhrnně za všechny předměty, slovní hodnocení lze použít i pro hodnocení chování žáka
Zásady pro stanovení celkového hodnocení žáka na vysvědčení v případě použití slovního hodnocení nebo kombinace slovního hodnocení a klasifikace
· celkové hodnocení žáka se na vysvědčení vyjadřuje stupni:
prospěl (a) s vyznamenáním
prospěl (a)
neprospěl (a)
nehodnocen (a)
· žák je hodnocen stupněm
· prospěl(a) s vyznamenáním, není-li v žádném z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu horším než 2 - chvalitebný, průměr stupňů prospěchu ze všech povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem není vyšší než 1,5 a jeho chování je hodnoceno stupněm velmi dobré, v případě použití slovního hodnocení nebo kombinace slovního hodnocení a klasifikace postupuje škola podle pravidel hodnocení žáků podle § 14 odst. 2 vyhlášky
· prospěl(a), není-li v žádném z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 - nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením
· neprospěl(a), je-li v některém z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 - nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením nebo není-li z něho hodnocen na konci druhého pololetí,
· nehodnocen(a), není-li možné žáka hodnotit z některého z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem na konci prvního pololetí.
· klasifikaci výsledků vzdělávání žáka v jednotlivých předmětech a chování žáka lze doplnit slovním hodnocením, které bude obsahovat i hodnocení klíčových kompetencí vymezených Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání
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	1 – výborný
	ovládá bezpečně 

	2 – chvalitebný
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	výstižné a poměrně přesné 

	2 – chvalitebný
	celkem výstižné

	3 – dobrý
	myšlenky vyjadřuje ne dost přesně

	4 – dostatečný
	myšlenky vyjadřuje se značnými obtížemi

	5 - nedostatečný
	nedokáže se samostatně vyjádřit, i na návodné otázky odpovídá nesprávně

	Celková aplikace vědomostí
	

	1 – výborný
	užívá vědomostí a spolehlivě a uvědoměle dovedností, pracuje samostatně, přesně a s jistotou 

	2 – chvalitebný
	dovede používat vědomosti a dovednosti při řešení úkolů, dopouští se jen menších chyb

	3 – dobrý
	řeší úkoly s pomocí učitele a s touto pomocí snadno překonává potíže a odstraňuje chyby

	4 – dostatečný
	dělá podstatné chyby, nesnadno je překonává

	5 - nedostatečný
	praktické úkoly nedokáže splnit ani s pomocí

	
	

	Aktivita, zájem o učení
	

	1 – výborný
	aktivní, učí se svědomitě a se zájmem

	2 – chvalitebný
	učí se svědomitě

	3 – dobrý
	k učení a práci nepotřebuje větších podnětů

	4 – dostatečný
	malý zájem o učení, potřebuje stálé podněty

	5 - nedostatečný
	pomoc a pobízení k učení jsou zatím neúčinné


Způsob získávání podkladů pro hodnocení
· při celkové klasifikaci přihlíží učitel k věkovým zvláštnostem žáka i k tomu, že žák mohl v průběhu klasifikačního období zakolísat v učebních výkonech pro určitou indispozici     
· [bookmark: _GoBack]hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování žáků pedagogickými pracovníky je jednoznačné, srozumitelné, srovnatelné s předem stanovenými kritérii, věcné, všestranné, pedagogicky zdůvodněné, odborně správné a doložitelné. V hodnocení se nám objevují i jiné znaky, hvězdička a podtržení za vynikající výkon, mínus za výkon nepřesvědčivý, tyto znaky jsou pouze informativní a nemají vliv na stupeň hodnocení.
· podklady pro hodnocení a klasifikaci získávají vyučující zejména: soustavným diagnostickým pozorováním žáků, sledováním jeho výkonů a připravenosti na vyučování, různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové), kontrolními písemnými pracemi, analýzou výsledků různých činností žáků, konzultacemi s ostatními vyučujícími a podle potřeby i psychologickými a zdravotnickými pracovníky
· žák má z každého předmětu určitý  počet známek, dle hodnocení předmětu, a je s tímto seznámen vyučujícími
· není přípustné ústně přezkušovat žáky koncem klasifikačního období z látky celého tohoto období

· zkoušení je prováděno zásadně před kolektivem třídy, nepřípustné je individuální přezkušování po vyučování v kabinetech, výjimka je možná jen při diagnostikované vývojové poruše, kdy je tento způsob doporučen ve zprávě psychologa
· učitel oznamuje žákovi výsledek každé klasifikace, klasifikaci zdůvodňuje a poukazuje na klady a nedostatky hodnocených projevů, výkonů, výtvorů, po ústním vyzkoušení oznámí učitel žákovi výsledek hodnocení okamžitě, výsledky hodnocení písemných zkoušek a prací a praktických činností oznámí žákovi nejpozději do 14 dnů, učitel sděluje všechny známky, které bere v úvahu při celkové klasifikaci, zástupcům žáka a to zejména prostřednictvím zápisů do žákovské knížky   - současně se sdělováním známek žákům     
· kontrolní písemné práce a další druhy zkoušek rozvrhne učitel rovnoměrně na celý školní rok, aby se nadměrně nenahromadily v určitých obdobích
· o termínu písemné zkoušky, která má trvat více než 25 minut, informuje vyučující žáky dostatečně dlouhou dobu předem, v jednom dni mohou žáci konat jen jednu zkoušku uvedeného charakteru
· vyučující je povinen vést soustavnou evidenci o každé klasifikaci žáka průkazným způsobem tak, aby mohl vždy doložit správnost celkové klasifikace žáka i způsob získání známek (ústní zkoušení, písemné), v případě dlouhodobé nepřítomnosti nebo rozvázání pracovního poměru v průběhu klasifikačního období předá tento   klasifikační přehled zastupujícímu učiteli nebo vedení školy   
· klasifikační stupeň určí učitel, který vyučuje příslušnému předmětu, při dlouhodobějším pobytu žáka mimo školu (lázeňské léčení, léčebné pobyty, dočasné umístění v ústavech, apod.) vyučující respektuje známky žáka, které škole sdělí škola při instituci, kde byl žák umístěn; žák se znovu nepřezkušuje   
· při určování stupně prospěchu v jednotlivých předmětech na konci klasifikačního období se hodnotí kvalita práce a učební výsledky, jichž žák dosáhl za celé klasifikační období, stupeň  prospěchu se neurčuje na základě průměru z klasifikace za příslušné   období, výsledná známka za klasifikační období musí odpovídat známkám, které žák získal a které byly sděleny rodičům      
· případy zaostávání žáků v učení a nedostatky v jejich chování se projednají na pedagogické radě
· na konci klasifikačního období, v termínu, který určí ředitelka školy, nejpozději však 48 hodin před jednáním pedagogické rady o klasifikaci, zapíší učitelé příslušných předmětů  výsledky celkové klasifikace do katalogových listů a připraví návrhy na umožnění opravných zkoušek, na klasifikaci v náhradním termínu apod.      
· zákonné zástupce žáka informuje o prospěchu a chování žáka: třídní učitel a učitelé jednotlivých předmětů v průběhu prvního a druhého pololetí; třídní učitel nebo učitel, jestliže o to zákonní zástupci žáka požádají     
· informace jsou rodičům předávány převážně při osobním jednání na třídních schůzkách nebo hovorových hodinách, na které jsou rodiče písemně zváni, rodičům, kteří se nemohli dostavit na školou určený termín, poskytnou vyučující možnost individuální konzultace, údaje o klasifikaci a hodnocení chování žáka jsou sdělovány pouze zástupcům žáka, nikoli veřejně      
· v případě mimořádného zhoršení prospěchu žáka informuje rodiče vyučující předmětu bezprostředně a prokazatelným způsobem     
· pokud je klasifikace žáka stanovena na základě písemných nebo   grafických prací, vyučující tyto práce uschovávají po dobu, během   které se klasifikace žáka určuje nebo ve které se k ní mohou zákonní   zástupci žáka odvolat - tzn. celý školní rok včetně hlavních   prázdnin, v případě žáků s odloženou klasifikací nebo opravnými   zkouškami až do 30.10. dalšího školního roku, opravené písemné práce   musí být předloženy všem žákům a na požádání ve škole také rodičům      
· vyučující dodržují zásady pedagogického taktu, zejména   - neklasifikují žáky ihned po jejich návratu do školy po nepřítomnosti delší než jeden týden, - žáci nemusí dopisovat do sešitů látku za dobu nepřítomnosti, pokud to není jediný zdroj  informací, účelem zkoušení není nacházet mezery ve vědomostech žáka, ale hodnotit to, co umí, učitel klasifikuje jen probrané učivo, zadávání nové látky k samostatnému nastudování celé třídě není   přípustné,  před prověřováním znalostí musí mít žáci dostatek času   k naučení, procvičení a zažití učiva,  prověřování znalostí provádět až po dostatečném procvičení učiva         
· výchovný poradce je povinen seznamovat ostatní vyučující s doporučeními psychologických vyšetření, která mají vztah ke způsobu hodnocení a klasifikace žáka a způsobu získávání podkladů, údaje o nových vyšetřeních jsou součástí zpráv  výchovného poradce na pedagogické radě     
Klasifikace chování      
· klasifikaci chování žáků navrhuje třídní učitel po projednání s učiteli, kteří ve třídě vyučují, a s ostatními učiteli a rozhoduje o ni ředitel po projednání v pedagogické radě, pokud třídní učitel tento postup nedodrží, mají možnost podat návrh na pedagogické radě i další vyučující, kritériem pro klasifikaci chování je dodržování pravidel chování (školní řád) včetně dodržování vnitřního řádu školy během klasifikačního období    
· při klasifikaci chování se přihlíží k věku, morální a rozumové vyspělosti žáka; k uděleným opatřením k posílení kázně se přihlíží pouze tehdy, jestliže tato opatření byla neúčinná, kritéria pro jednotlivé stupně klasifikace chování jsou následující:      
Stupeň 1 (velmi dobré) 
· žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení vnitřního řádu školy, méně závažných přestupků se dopouští ojediněle, žák je však přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby napravit        

Stupeň 2 (uspokojivé) 
· chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními školního řádu, žák se dopustí závažného přestupku proti pravidlům slušného chování nebo školního řádu  nebo se opakovaně dopustí méně závažných přestupků, zpravidla se přes důtku třídního učitele školy dopouští dalších přestupků, narušuje výchovně vzdělávací činnost školy, ohrožuje bezpečnost a zdraví svoje, nebo jiných osob    
 
Stupeň 3 (neuspokojivé) 
· chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování, dopustí se takových závažných přestupků proti školnímu řádu nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova, nebo bezpečnost a zdraví jiných osob, záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně vzdělávací činnost školy, zpravidla se přes důtku ředitele školy dopouští dalších přestupků      
Podrobnosti o komisionálních a opravných zkouškách
· žáci, kteří na daném stupni základní školy dosud neopakovali ročník, kteří na konci druhého pololetí neprospěli nejvýše ze dvou povinných předmětů s výjimkou předmětů výchovného zaměření, konají opravné zkoušky
· opravné zkoušky se konají nejpozději do konce příslušného školního roku v termínu stanoveném ředitelem školy, žák může v jednom dni skládat pouze jednu opravnou zkoušku, opravné zkoušky jsou komisionální
· žák, který nevykoná opravnou zkoušku úspěšně nebo se k jejímu konání nedostaví, neprospěl, ze závažných důvodů může ředitelka školy žákovi stanovit náhradní termín opravné zkoušky nejpozději do 15. září následujícího školního roku, do té doby je žák zařazen do nejbližšího vyššího ročníku, popřípadě znovu do devátého ročníku
· v odůvodněných případech může krajský úřad rozhodnout o konání opravné zkoušky a komisionálního přezkoušení na jiné základní škole, zkoušky se na žádost krajského úřadu účastní školní inspektor
Odlišnosti pro individuální vzdělávání
· pokud je ve třídě školy vzděláván individuálně integrovaný žák, vytvoří ředitelka školy podmínky odpovídající individuálním vzdělávacím potřebám žáka vedoucí k jeho všestrannému rozvoji
Zkoušky při plnění povinné školní docházky v zahraničí nebo v zahraniční škole na území ČR
· žák, který plní povinnou školní docházku ve škole mimo území České republiky, může na základě žádosti zákonného zástupce žáka konat za období nejméně jednoho pololetí školního roku, nejdéle však za období dvou školních roků, zkoušku v kmenové škole, zkouška se koná:
· ve všech ročnících ze vzdělávacího obsahu vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura, stanoveného Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání,
· v posledních dvou ročnících prvního stupně ze vzdělávacího obsahu vlastivědné povahy vztahujícího se k České republice vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět,  stanoveného Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání     
· před konáním zkoušky předloží zákonný zástupce žáka ředitelce zkoušející školy vysvědčení žáka ze školy mimo území České republiky, včetně jeho překladu do českého jazyka, a to za období, za které se zkouška koná, v případě pochybností o správnosti překladu je ředitelka zkoušející školy oprávněn požadovat předložení úředně ověřeného překladu, po vykonání zkoušky vydá ředitelka zkoušející školy žákovi vysvědčení
· pokud žák zkoušku podle odstavce 1 nekoná, doloží zákonný zástupce žáka ředitelce kmenové školy plnění povinné školní docházky žáka předložením vysvědčení žáka ze školy mimo území České republiky za období nejvýše dvou školních roků, včetně jeho překladu do českého jazyka, v termínech stanovených ředitelem kmenové školy, v případě pochybností o správnosti překladu je ředitelka kmenové školy oprávněna požadovat předložení úředně ověřeného překladu, kmenová škola žákovi vysvědčení nevydává
· pokračuje-li žák, který konal zkoušky podle odstavce 1, v plnění povinné školní docházky v kmenové škole, zařadí ho ředitelka kmenové školy do příslušného ročníku podle výsledků zkoušek
· pokračuje-li žák, který nekonal zkoušky podle odstavce 1, v plnění povinné školní docházky v kmenové škole, zařadí ho ředitelka kmenové školy do příslušného ročníku po zjištění úrovně jeho dosavadního vzdělání a znalosti vyučovacího jazyka
· žák, který plní povinnou školní docházku formou individuální výuky v zahraničí, může na základě žádosti zákonného zástupce žáka konat za období nejméně jednoho pololetí školního roku, nejdéle však za období dvou školních roků, zkoušku ve zkoušející škole, zkouška se koná z každého povinného předmětu vyučovaného v příslušných ročnících školního vzdělávacího programu zkoušející školy, s výjimkou předmětů volitelných, po vykonání zkoušky vydá ředitel zkoušející školy žákovi vysvědčení
· žák, který plní povinnou školní docházku v zahraniční škole na území České republiky podle § 38 odst. 1 písm. c) školského zákona, s výjimkou škol podle § 18c, koná za období nejméně jednoho pololetí školního roku, nejdéle však za období dvou školních roků, zkoušku v kmenové škole, zkouška se koná ze vzdělávacího obsahu podle § 18 odst. 1
· pokračuje-li žák v plnění povinné školní docházky v kmenové škole, zařadí ho ředitel kmenové školy do příslušného ročníku podle výsledků zkoušek
· žákovi, který plní povinnou školní docházku ve škole mimo území České republiky podle § 38 odst. 1 písm. a) školského zákona a nekonal zkoušky, vydá ředitel kmenové školy vysvědčení, jestliže
· ve vzdělávacím programu školy mimo území České republiky je na základě mezinárodní smlouvy nebo v dohodě s Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy zařazen vzdělávací obsah podle § 18 odst. 1 a žák byl z tohoto obsahu hodnocen, nebo
· žák je zároveň žákem poskytovatele vzdělávání v zahraničí, který v dohodě s Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy poskytuje občanům České republiky vzdělávání ve vzdělávacím obsahu podle § 18 odst. 1 a který žáka z tohoto vzdělávacího obsahu hodnotil
· žákovi, který plní povinnou školní docházku v zahraniční škole na území České republiky podle § 38 odst. 1 písm. c) školského zákona, v jejímž vzdělávacím programu je na základě mezinárodní smlouvy zařazen vzdělávací obsah podle § 18 odst. 1, byl z tohoto vzdělávacího obsahu hodnocen zahraniční školou na vysvědčení a v souladu s mezinárodní smlouvou nekonal zkoušky, ředitelka kmenové školy vydá vysvědčení
· ředitelka kmenové školy vydá vysvědčení za období nejméně jednoho pololetí školního roku, nejdéle však za období dvou školních roků, hodnocení ze vzdělávacího obsahu podle § 18 odst. 1 vyhlášky se na tomto vysvědčení uvede v případech podle odstavce 1 písm. a) a odstavce 2 v souladu s vysvědčením vydaným školou mimo území České republiky nebo zahraniční školou na území České republiky a v případě podle odstavce 1 písm. b) v souladu s osvědčením vydaným zahraničním poskytovatelem vzdělávacího obsahu podle § 18 odst. 1
· pokračuje-li žák, kterému ředitelka kmenové školy vydal vysvědčení, v plnění povinné školní docházky v kmenové škole, zařadí jej ředitelka kmenové školy do příslušného ročníku na základě tohoto vysvědčení
· žáka, který plnil povinnou školní docházku ve škole zřízené při diplomatické misi České republiky nebo konzulárním úřadu České republiky a pokračuje v plnění povinné školní docházky v kmenové škole, zařadí ředitelka kmenové školy do příslušného ročníku podle dosavadních výsledků vzdělávání doložených vysvědčením
· žáka, na kterého se vztahuje povinná školní docházka a který nekonal zkoušky podle § 18 až 18b z jiných než touto vyhláškou stanovených důvodů, zařazuje ředitelka kmenové školy do příslušného ročníku po zjištění úrovně jeho dosavadního vzdělání a znalosti vyučovacího jazyka
Odlišnosti pro komisionální přezkoušení na základní škole a pro opravné zkoušky
· komisi pro komisionální přezkoušení jmenuje ředitelka školy; v případě, že je vyučujícím daného předmětu ředitelka školy, jmenuje komisi krajský úřad
· komise je tříčlenná a tvoří ji:
· předseda, kterým je ředitelka školy, popřípadě jím pověřený učitel zkoušející školy, nebo v případě, že vyučujícím daného předmětu je ředitel školy, krajským úřadem jmenovaný jiný pedagogický pracovník školy
· zkoušející učitel, jímž je vyučující daného předmětu ve třídě, v níž je žák zařazen, popřípadě jiný vyučující daného předmětu
· přísedící, kterým je jiný vyučující daného předmětu nebo předmětu stejné vzdělávací oblasti stanovené Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání
· výsledek přezkoušení již nelze napadnout novou žádostí o přezkoušení, výsledek přezkoušení stanoví komise hlasováním, výsledek přezkoušení se vyjádří slovním hodnocením nebo stupněm prospěchu, ředitelka školy sdělí výsledek přezkoušení prokazatelným způsobem žákovi a zákonnému zástupci žáka, v případě změny hodnocení na konci prvního nebo druhého pololetí se žákovi vydá nové vysvědčení
· z přezkoušení se pořizuje protokol, který se stává součástí dokumentace školy
· žák může v jednom dni vykonat přezkoušení pouze z jednoho předmětu, není-li možné žáka ze závažných důvodů ve stanoveném termínu přezkoušet, stanoví orgán jmenující komisi náhradní termín přezkoušení
· konkrétní obsah a rozsah přezkoušení stanoví ředitelka školy v souladu se školním vzdělávacím programem
· vykonáním přezkoušení není dotčena možnost vykonat opravnou zkoušku
· v případě, že zákonný zástupce žáka má pochybnosti o správnosti výsledku zkoušky, může požádat o přezkoušení podle § 22                                                                  
Způsob hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami
· žákem se speciálními vzdělávacími potřebami je jedinec se zdravotním postižením, zdravotním znevýhodněním nebo sociálním znevýhodněním
· při hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami se přihlíží k povaze postižení nebo znevýhodnění, vyučující respektují doporučení psychologických vyšetření žáků, uplatňují je při klasifikaci a hodnocení chování žáků ve vyučovacích předmětech, ve kterých se projevuje postižení žáka a volí vhodné a přiměřené způsoby získávání podkladů
· pro zjišťování úrovně žákových vědomostí a dovedností volí učitel formy a druhy zkoušení odpovídající schopnostem žáka a na něž nemá porucha negativní vliv, kontrolní práce a diktáty píší tito žáci po předchozí přípravě, pokud je to nutné, nebude dítě s vývojovou poruchou vystavováno úkolům, v nichž vzhledem k poruše nemůže přiměřeně pracovat a podávat výkony odpovídající jeho předpokladům
· vyučující klade důraz na ten druh projevu, ve kterém má žák předpoklady podávat lepší výkony, při hodnocení se doporučuje užívat různých forem hodnocení, např. bodové ohodnocení, hodnocení s uvedením počtu chyb 
· při způsobu hodnocení a klasifikaci žáků pedagogičtí pracovníci zvýrazňují motivační složku hodnocení, hodnotí jevy, které žák zvládl, klasifikace je provázena slovním hodnocením, tj. vyjádřením pozitivních stránek výkonu, objasněním podstaty neúspěchu, návodem, jak mezery a nedostatky překonávat
· způsob hodnocení žáka projedná třídní učitel s výchovným poradcem, rodiči žáka a s ostatními vyučujícími
· třídní učitel sdělí vhodným způsobem ostatním žákům ve třídě podstatu individuálního přístupu a způsobu hodnocení a klasifikace žáka
· při částečném osvobození z tělesné výchovy nebo při úlevách doporučených lékařem se žák klasifikuje s přihlédnutím ke druhu a stupni postižení a k jeho celkovému zdravotnímu stavu

Individuální vzdělávání

           Hodnocení žáků individuálně vzdělávaných dle § 41 561/2004 Sb. 
· žáci vzděláváni individuálním vzdělávání podle §41 561/2004 Sb. jsou hodnoceni na základě přineseného portfolia, které obsahuje práce z jednotlivých předmětů – učebnice, pracovní sešity, pracovní listy, sešity, PC prezentace, krátká videa, fotografie, návštěvy muzeí, výukové programy pro školní skupiny a jiné materiály vztahující se k probírané látce
· vlastní hodnocení je provedeno formou pohovoru nad přinesenými materiály v portfoliu, a sebehodnocením. Hodnocení nemá režim běžného komisionálního zkoušení, je prostředkem pro zpětnou vazbu žáka, vzdělávajícího a školy
· hodnocení se účastní učitelé školy, které určí ředitel školy, vzdělavatel a žák, výstupem je vysvědčení formou známek nebo slovního hodnocení.
· nelze-li individuálně vzdělávaného žáka hodnotit na konci příslušného pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní termín, a to tak, aby hodnocení bylo provedeno nejpozději do dvou měsíců po skončení pololetí.
· pokud má zákonný zástupce pochybnosti o správnosti hodnocení žáka, může do 8 dnů od konání zkoušek písemně požádat ředitele školy o přezkoušení žáka; byl-li zkoušejícím žáka ředitel školy, krajský úřad. Pokud ředitel školy nebo krajský úřad žádosti vyhoví, nařídí komisionální přezkoušení žáka.
· ředitel školy zruší povolení individuálního vzdělávání, pokud žák na konci druhého pololetí příslušného školního roku neprospěl, nebo nelze-li žáka hodnotit na konci pololetí ani v náhradním termínu
· portfolio = nástroj pro dlouhodobé shromažďování informací o výsledcích, postupu učení a dalších charakteristikách souvisejících se vzděláváním konkrétního žáka/yně
· portfoliového hodnocení = zjišťování charakteristik, výsledků a postupu učení konkrétního žáka/yně v dlouhém časovém období a ve snaze o maximální komplexnost
Hodnocení nadaných žáků
· ředitelka školy může mimořádně nadaného nezletilého žáka přeřadit do vyššího ročníku bez absolvování předchozího ročníku, podmínkou přeřazení je vykonání zkoušek z učiva nebo části učiva ročníku, který žák nebo student nebude absolvovat, obsah a rozsah zkoušek stanoví ředitelka školy
Způsob hodnocení žáků cizinců

S účinností od 1.9.2023 dochází Opatřením ministra č.j. MSMT-12464/2023 k úpravě RVP ZV. Změna zohledňuje především specifické vzdělávací potřeby žáků-cizinců, kteří se vzdělávají v českých školách.

5.1 JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE Charakteristika vzdělávací oblasti U žáků s nedostatečnou znalostí vyučovacího jazyka je důležité rozvíjet jejich jazykové kompetence tak, aby bylo možné je plnohodnotně zapojit do výuky v běžných třídách. Druhý jazyk se oproti cizímu jazyku liší především významem v životě žáka, neboť jde o jazyk, na kterém je žák závislý z hlediska školní docházky a integrace do společnosti. V souvislosti s tím jsou v případě druhého jazyka také zvýšené nároky na míru rozvoje sociokulturní kompetence. Výuka se zpočátku zaměřuje především na výuku základních jazykových funkcí (pozdravy, poděkování, prosba apod.) a kompenzačních strategií (umí říct, že nerozumí, požádat o zopakování). Z komunikačního hlediska převládá v první fázi vyučování obvykle výuka mluvení a poslechu nad výukou čtení a psaní a výuka základní slovní zásoby nad výukou gramatiky. Specifikem češtiny jako druhého jazyka je především to, že je žák vystaven silné potřebě naučit se už na velmi nízké úrovni pokročilosti specifickou slovní zásobu, která je určující pro školní prostředí. Rozdíl mezi druhým a cizím jazykem je v neposlední řadě také v tom, že žák je velmi záhy vystaven různým variantám češtiny jak na rovině slovní zásoby, tak stylistické a fonetické. Jako podpůrný materiál bude naše škola využít Kurikulum češtiny jako druhého jazyka pro základní vzdělávání. Disponibilní časová dotace může být využita k realizaci vzdělávacího obsahu Češtiny jako druhého jazyka pro žáky s nedostatečnou znalostí vyučovacího jazyka (lze využít Kurikulum češtiny jako druhého jazyka pro základní vzdělávání) Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Další cizí jazyk je možné nahradit v nejlepším zájmu žáka - cizince vzdělávacím obsahem vzdělávacího oboru Cizí jazyk nebo vzdělávacím obsahem Češtiny jako druhého jazyka (lze využít Kurikulum češtiny jako druhého jazyka pro základní vzdělávání). V těchto případech se nejedná o podpůrné opatření, vzdělávací obsah se nahrazuje bez vytváření individuálního vzdělávacího plánu (IVP).
· do školy jsou přijímáni žáci – cizinci: občané EU a jejich rodinní příslušníci, ostatní cizinci pobývající v ČR přechodně nebo trvale
· občané Evropské unie a jejich rodinní příslušníci mají přístup ke vzdělávání a školským službám za stejných podmínek jako občané ČR, ostatní cizinci pobývající v ČR přechodně nebo trvale, mají za stejných podmínek jako občané ČR přístup: k základnímu vzdělávání, ke školnímu stravování a k zájmovému vzdělávání poskytovanému ve škole v pravidelné denní docházce, pokud mají právo pobytu na území České republiky  
· při přijímání žáků - cizinců je zákonný zástupce žáka povinen předložit: žádost zákonných zástupců o přijetí žáka - cizince do školy, rodný list nebo druhopis rodného listu s úředně ověřeným překladem, pro ostatní cizinci pobývající v ČR přechodně nebo trvale doklad, kterým bylo uděleno povolení k trvalému pobytu na území České republiky nebo udělení azylu na území České republiky
· při hodnocení výsledků vzdělávání žáků, kteří nejsou státními občany České republiky a plní v České republice povinnou školní docházku se postupuje stejně jako u žáků – občanů ČR s výjimkou § 15 odst. 9 vyhlášky 48/2005 Sb., o základním vzdělávání, kde platí: při hodnocení těchto žáků se dosažená úroveň znalosti českého jazyka považuje za závažnou souvislost podle § 15 odst. 2 a 4 vyhlášky, která ovlivňuje výkon žáka, při hodnocení těchto žáků ze vzdělávacího obsahu vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura určeného RVP ZV (nebo obsahem předmětu „Český jazyk a literatura“ podle ŠVP) se na konci tří po sobě jdoucích pololetí po zahájení docházky do školy v České republice vždy považuje dosažená úroveň znalosti českého jazyka za souvislost podle § 15 odst. 2 a 4 vyhlášky, která ovlivňuje výkon žáka
· žák – občan Slovenské republiky – má právo při plnění studijních povinností používat, s výjimkou českého jazyka a literatury, slovenský jazyk, škola nemá povinnost žáka - cizince doučovat českému jazyku, na konci 1. pololetí nemusí být žák - cizinec hodnocen na vysvědčení, a to ani v náhradním termínu, pokud by žák ale nebyl hodnocen na vysvědčení na konci 2. pololetí, znamenalo by to, že musí opakovat ročník
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